TOROS UNIVERSITESI

MESLEK YUKSEK OKULU
2020-2021 EGITIM-OGRETIM YILI DERS iZLENCE FORMU

Dersin Kodu ATA 102

Dersin Adi Atatiirk llkeleri ve Inkilap Tarihi Il
Boliim/Programi FiZYOTERAPI Yariyil O |ciz Bahar

Dersin Tiirii - Zorunlu n Segmeli

Dersin Anlatildig Dil Tiirkge n ingilizce
Sinif Lutfen Segim Yapiniz! Dersin Kredi Bilgileri Tezori Uygl:)lama AKZTS

Dersin Sorumlusu

Unvani, Adi-Soyadi Ogr. Gér. Ercan BOLAT

lletisim Bilgileri

ercan.bolat@toros.edu.tr

Ders Hakkinda Bilgi

Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi Dersi Teorik Konulari

HAFTALIK AYRINTILI DERS iGERIGI

Hafta Konular Ogretim Yéntem ve Teknikleri

1. Hafta Lozan Konferansinin Degerlendiriimesi, Lozan'da Coziimlenemeyen Meseleler Ansekron
2. Hafta Atatiirk Dénemi I¢ Politika (Saltanatin kaldinimasi, Ankara'nin baskent olusu, Cy|Ansekron
3. Hafta Atatiirk Dénemi Tirk Devrimi (Siyasal Alanda Yapilan Devrimler ve Gelismeler) |[Ansekron
4. Hafta Atatiirk Donemi Ttirk Devrimi ( Hukuk Alaninda Saglik Alaninda Yapilan Devrim|[Ansekron
5. Hafta Atatiirk Dénemi Tirk Devrimi (Egitim ve Kiiltir alaninda Yapilan Devrimler): Tev|{Ansekron
6. Hafta Ekonomi Alaninda Yapilan Devrimler: izmir iktisat Kongresi, 1929 Diinya Ekononj|Ansekron
Ara Sinav (Agiklama)* [Ara sinav online uzaktan yapilacaktir. Ara sinavin %40 hesaplanacaktir.

8. Hafta Atatiirk Dénemi Tiirk Devrimi (Giindelik Yasama Dair Diizenlemeler) Ansekron
9. Hafta Mustafa Kemal Atatiirk Dénemi Tiirk Dis Politikasi Ansekron
10. Hafta A Sistemi esinde Atatiirk llkeleri Ansekron
11. Hafta Atatiirk'tin Olimiinden Sonra Tiirkiye Cumhuriyeti ve Gelismeler Ansekron
12. Hafta lIKINCI DUNYA SAVASI SURECI (1939-1945) Ansekron
13. Hafta 1. Dlinya Savag! Sonu ve Tiirkiye'deki Gelismeler: Cok Partili Siyasi Hayata Geg| Ansekron
14. Hafta 1960 Askeri Darbesi Sonrasi Genel Secimleri ve Sonrasindaki Gelismeler Koalisy| Ansekron

Final (agiklama)**

Online olarak . Ar %40 ve Final sinav notunun % 60 alinarak basar notu

hesaplanacaktir*.

y

Biitiinleme (agiklama)

%40 ve
hesaplanacaktir.

Online olarak sinav % 60 alinarak basari notu

Dersin verilmesinde kullanilacak 6gretim yontem ve teknikleri detayl bir sekilde acgiklayiniz.

Senkron (es Zamanh)

Teorik konular ile ilgili problemler Senkron (Eszamanl) video olarak yapilacaktir

Ansekron (Es zamanli
olmavan)

Teorik konular ile ilgili pr ve i n (

video olarak yapilacaktir

Karma Egitim
(yuizyiice + sekron)

Yiizyiize egitime
saglanacaktir

ogr ayni (Canh ders) olarak dersi izlemeleri

Yiizyiize

Pandemi k In ortadan

yiiz yiize egitim yapilacaktir

dur

Diger

a
a
a
a

Dersin etkin ve verimli bir sekilde yii i igin diger

Derse Devam***

Yiizyiize veya Senkron veya Ansekron ders izlenmesinde % 70 devam zorunlulugu bulunmaktadir**

Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihi Il, Atatiirk Aragtirma Merkezi

Dersin Kay

Yardimci Kaynaklar

istanbul Universitesi Acik ve Uzaktan Egitim Fakiiltesi Ortak Ders Kitabi

Atatiirk Universitesi Acik Ogretim Fakiiltesi-Atatiirk ilke ve inkilaplan Ders Kitabi
Tiirkiyenin Yakin Tarihi Atatiirk ilke ve inkilap Tarihi Ders Kitabi, Komisyon

Ders D:

Yiiz yiize ve Senkron egitimlerde soru-cevap
seklinde yapilacaktir

Tarih

D:

yo6 ii (Senkron, yiizyiize ve diger)

Danismanlik Konular Saat



mailto:ercan.bolat@toros.edu.tr
mailto:ercan.bolat@toros.edu.tr
mailto:ercan.bolat@toros.edu.tr
mailto:ercan.bolat@toros.edu.tr
mailto:ercan.bolat@toros.edu.tr
mailto:ercan.bolat@toros.edu.tr
mailto:ercan.bolat@toros.edu.tr

TOROS UNIVERSITESI MESLEK YUKSEK OKULU

2020-2021 EGITIM-OGRETIM YILI DERS iZLENCE FORMU

Dersin Kodu FTR 118
Dersin Adi KINEZYOLOJI VE BIYOMEKANIK
Bsliim/Programi TERAPI VE REHABILITASYON [[Yaryil O |ciz Bahar
Dersin Tiirii - Zorunlu n Segmeli
Dersin Anlatildig Dil Tiirkge n ingilizce
Sinif Lutfen Segim Yapiniz! Dersin Kredi Bilgileri Te:ri Uygl:)lama AK4TS
Unvani, Adi-Soyadi Ogr. Gor. M. Taha TUFEK
Dersin Sorumlusu iietisim Bilgiter
taha.tufek@toros.edu.tr, 0324 00
Ders Hakkinda Bilgi Temel kinezyoloji ve biyomekanik
HAFTALIK AYRINTILI DERS iGERIGI
Hafta Konular Ogretim Yéntem ve Teknikleri
1. Hafta Kas Dokusu Ansekron,Senkron
2. Hafta Kemik Dokusu Ansekron,Senkron
3. Hafta Kollajen Doku Ansekron,Senkron
4. Hafta Kikirdak Doku Ansekron,Senkron
5. Hafta Kalca Eklem Kinezyolojisi Ansekron,Senkron
6. Hafta Diz Eklemi Kinezyolojisi Ansekron,Senkron

Ara Sinav (Agiklama)*

Ara sinav yiiz yiize yapilacaktir.

8. Hafta

[Ayak-Ayak Bilegi Kinezyolojisi Ansekron,Senkron

9. Hafta

Omuz Eklemi Kinezyolojisi Ansekron,Senkron

10. Hafta Dirsek Eklemi Kinezyolojisi Ansekron,Senkron
11. Hafta EI-El Bilegi Kinezyolojisi Ansekron,Senkron
12. Hafta Kontraktiirler Ansekron,Senkron
13. Hafta Klinik Yiriyts Ansekron,Senkron
14. Hafta Genel Tekrar Senkron

Final (agiklama)**

Yiiz yiize yapilacaktir. Arasinavin %40 ve Final sinav notunun % 60 alinarak basari notu hesaplanacaktir*.

Biitiinleme (agiklama)

%40 ve sinav % 60

hesaplanacaktir.

Yiiz yiize y . Ar

basari notu

Dersin verilmesinde kullanilacak 6gretim yontem ve teknikleri detayl bir sekilde acgiklayiniz.

Senkron (es Zamanh)

a

Teorik konular ile ilgili problemler ve ¢éziimleri Senkron (Eszamanli) video olarak yapilacaktir

Ansekron (Es zamanli
olmavan)

Teorik konular ile ilgili pr ve u i n (

video olarak yapilacaktir

Karma Egitim
(yuizyiice + sekron)

Yiizyiize egitime
saglanacaktir

ogr ayni (Canh ders) olarak dersi izlemeleri

8]
a
a

Yiizyiize Pandemi k In ortadan dur yiiz yiize egitim yapilacaktir
Dig ekrar Dersli ve Belirli Feriyotliaria Soru-Cevap gekliinde Iekrarlar Senkron(Es zamanli) olaral
iger yapilacaktir.
Dersin etkin ve verimli bir sekilde yii i icin diger agikl |

Derse Devam***

Dersin Kaynaklan

1. Kas Iskelet Sistemi Kinezyolojisi, Yavuz Yakut

Yiizyiize veya Senkron veya Ansekron ders izlenmesinde % 70 devam zorunlulugu bulunmaktadir**

2. Y.Bilge Siirel, Kinezyoloji

Yardimci Ki

Yiiz yiize ve Senkron egitimlerde soru-cevap

yonetimii (Senkron, yiizyiize ve diger)

seklinde yapilacaktir

Ders D: g

Danigmanlik Konulan Tarih Saat
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TOROS UNIVERSITESI MESLEK YUKSEK OKULU

2020-2021 EGITIM-OGRETIM YILI DERS iZLENCE FORMU

Dersin Kodu FTR 102
Dersin Adi HIDROTERAPI-BALNEOTERAPI
Bsliim/Programi TERAPI VE REHABILITASYON [[Yaryil O |ciz Bahar
Dersin Tiirii - Zorunlu n Segmeli
Dersin Anlatildig Dil Tiirkge [ ] ingilizce
. o Teori Uygulama AKTS
Sinif 1. Sinif Dersin Kredi Bilgileri
3 0 3
Unvani, Adi-Soyadi Ogr. Gér. M. Taha TUFEK
Dersin Sorumlusu T—
S taha.tufek@toros.edu.tr, 0324 00

Ders Hakkinda Bilgi

Suda fizik tedavi ve yontemleri ve balneolojik yontemler

HAFTALIK AYRINTILI DERS iGERIGI

Hafta Konular Ogretim Yéntem ve Teknikleri
1. Hafta Hidroterapinin Temel Prensipleri [Asenkron, Senkron,
2. Hafta Hidroterapi Uygulama Y&ntemleri Asenkron, Senkron,
3. Hafta |Akuaterapi [Asenkron, Senkron,
4. Hafta Akuatik Egzersizler Asenkron, Senkron,
5. Hafta Badragaz Yontemi [Asenkron, Senkron,
6. Hafta Derin Su Kosusu Asenkron, Senkron,

Ara Sinav (Agiklama)*

Ara sinav yiiz yiize yapilacaktir. Verilecek ddev notlarinin % 50'si ve Ara sinavin %50'si alinarak Arasinav
notu hesaplanacaktir..

8. Hafta \Watsu Asenkron, Senkron,
9. Hafta Kaplica Tedavisi [Asenkron, Senkron,
10. Hafta  Termomineral Banyolar Asenkron, Senkron,
11. Hafta Peloidoterapi Asenkron, Senkron,
12. Hafta ODEV Sunumlari Asenkron, Senkron,
13. Hafta ODEV Sunumlari Asenkron, Senkron,
14. Hafta Genel Tekrar ve Odev Sunumlari Asenkron, Senkron,

Final (agiklama)**

Yiiz yiize yapilacaktir. Arasinavin %40 ve Final sinav notunun % 60 alinarak basari notu hesaplanacaktir*.

Biitiinleme (agiklama)

%40 ve sinav % 60

hesaplanacaktir.

Yiiz yiize y

. Ar basari notu

Dersin verilmesinde kullanilacak 6gretim yontem ve teknikleri detayl bir sekilde acgiklayiniz.

Senkron (es Zamanh)

a

Teorik konular ile ilgili problemler ve ¢éziimleri Senkron (Eszamanli) video olarak yapilacaktir

Ansekron (Es zamanli
olmavan)

Teorik konular ile ilgili pr ve u i video olarak yapilacaktir

Karma Egitim
(yuizyiice + sekron)

Yiizyiize egitime
saglanacaktir

ogr ayni (Canh ders) olarak dersi izlemeleri

8]
a
a

Yiizyiize Pandemi k In ortadan dur yiiz yiize egitim yapilacaktir
Dig Belirl Perlyo[ arla Senkron Soru-Cevap Dersleri yapli [acaktir. Genel Tekrar Dersi Senkron
iger yapilacaktir.
Dersin etkin ve verimli bir sekilde yii i icin diger agikl |

Derse Devam***

Dersin Kaynaklan

Yiizyiize veya Senkron veya Ansekron ders izlenmesinde % 70 devam zorunlulugu bulunmaktadir**
Harutoglu Hiilya, Isi Isik ve Hidroterapi

Ders Notlan

Yardimci Ki

Ders D: g

Yiiz yiize ve Senkron egitimlerde soru-cevap

yonetimii (Senkron, yiizyiize ve diger)

seklinde yapilacaktir

Danigmanlik Konulan Tarih Saat
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TOROS UNIVERSITESI MESLEK YUKSEK OKULU

2020-2021 EGITIM-OGRETIM YILI DERS iZLENCE FORMU

Dersin Kodu FTR 104
Dersin Adi ELEKTROTERAPI

Bsliim/Programi TERAPI VE REHABILITASYON [[Yaryil O |ciz Bahar
Dersin Tiirii - Zorunlu n Segmeli
Dersin Anlatildig Dil Tiirkge [ ] ingilizce

. . B L Teori Uygulama AKTS
Sinif Lutfen Segim Yapiniz! Dersin Kredi Bilgileri 7 2 7
Unvani, Adi-Soyadi Ogr. Gér. M. Taha TUFEK
Dersin Sorumlusu T—
S taha.tufek@toros.edu.tr, 0324 00

Ders Hakkinda Bilgi

Fizik Tedavide Kullanilan Elektropterapi Yontemleri

HAFTALIK AYRINTILI DERS iGERIGI
Hafta Konular Ogretim Yéntem ve Teknikleri
1. Hafta Elektroterapinin Tarihgesi-Terminolojisi Yliz yiize,, Senkron, Ansekron
2. Hafta Elektroterapi Ajanlarinin Etkileri YUz yiize,, Senkron, Ansekron
3. Hafta Diiz Akimlar Yliz yiize,, Senkron, Ansekron
4. Hafta Dz Akimin Modifiye Sekilleri YUz yiize,, Senkron, Ansekron
5. Hafta Elektrik Stimiilasyonu Yliz yiize,, Senkron, Ansekron
6. Hafta [Alcak Frekansli Akimlar YUz yiize,, Senkron, Ansekron

Ara Sinav (Agiklama)*

Ara sinav Yiiz yiize yapilacaktir.

8. Hafta

9. Hafta

Diadinamik Akimlar

YUz yiize, Sekron, Ansekron

Enterfarensiyel Akimlar

Yliz ylize, Sekron, Ansekron

10. Hafta Rus Akimlari Yliz ylize, Sekron, Ansekron
11. Hafta Ultra-Reiz Akimlari Yliz ylize, Sekron, Ansekron
12. Hafta Manyetik Alan Tedavisi YUz yiize, Sekron, Ansekron
13. Hafta Biofeedback YUz yiize, Sekron, Ansekron
14. Hafta Genel Tekrar YUz yiize, Sekron, Ansekron

Final (agiklama)**

Yiiz yiize yapilacaktir. Arasinavin %40 ve Fin.

al sinav notunun % 60 alinarak basar notu hesaplanacaktir*.

Biitiinleme (agiklama)

Yiiz yiize y %40

% 60

. Ar

ve sinav
hesaplanacaktir.

basari notu

Dersin verilmesinde kullanilacak 6gretim yontem ve teknikleri detayl bir sekilde acgiklayiniz.

Senkron (es Zamanh)

Ansekron (Es zamanli
olmavan)

Teorik konular ile ilgili problemler ve ¢éziimleri Senkron (Eszamanli) video olarak yapilacaktir

Teorik konular ile ilgili pr ve

i n ( video olarak yapilacaktir

Karma Egitim
(yuizyiice + sekron)

Yiizyiize egitime
saglanacaktir

ogr

ayni (Canh ders) olarak dersi izlemeleri

Yiizyiize

Pandemi k In ortadan

yiiz yiize egitim yapilacaktir

dur

Diger

n etkin ve verimli bir sekilde yii

i igin diger

Derse Devam***

.

Yiizyiize veya Senkron veya Ansekron ders izlenmesinde % 70 devam zorunlulugu bulunmaktadir

Dersin Kaynaklan

1. Nihal Simsek, Elektroterapide Temel Prensipler ve Klinik Uygulamalar

2. Val Robertson, Electrotherapy Explained: Principles and Practice

Yardimci Ki

yo6 ii (Senkron, yiizyiize ve diger)

Ders D:

Danigmanlik Konulan Tarih Saat

Yiiz yiize ve Senkron egitimlerde soru-cevap
seklinde yapilacaktir
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TOROS UNIVERSITESI MESLEK YUKSEK OKULU

2020-2021 EGITIM-OGRETIM YILI DERS iZLENCE FORMU

Dersin Kodu FTR 116
Dersin Adi FiZIK TEDAVI YONTEMLERI 1
Bsliim/Programi TERAPI VE REHABILITASYON [[Yaryil O |ciz Bahar
Dersin Tiirii - Zorunlu n Segmeli
Dersin Anlatildig Dil Tiirkge [ ] ingilizce
. . . o Teori Uygulama AKTS
Sinif Lutfen Segim Yapiniz! Dersin Kredi Bilgileri 3 2 7
Unvani, Adi-Soyadi Ogr. Gér. M. Taha TUFEK
Dersin Sorumlusu T—
S taha.tufek@toros.edu.tr, 0324 00

Ders Hakkinda Bilgi

Fizik Tedavide Kullanilan Ajanlarin Ozellikleri ve Uygulanigi

HAFTALIK AYRINTILI DERS iGERIGI

Hafta

Konular Ogretim Yéntem ve Teknikleri

1. Hafta Isinin Fiziksel Ozellikleri
2. Hafta I;lgln Fiziksel Ozellikleri

Yliz yiize,, Senkron, Ansekron

Yiiz yiize,, Senkron, Ansekron

3. Hafta Yiizeyel Sicaklik Ajanlari Yliz yiize,, Senkron, Ansekron
4. Hafta Yiizeyel Sicaklik Ajanlarinin Fizyolojik Etkileri YUz yiize,, Senkron, Ansekron
5. Hafta |lnfraruj Yliz yiize,, Senkron, Ansekron
6. Hafta Ultraviyole YUz yiize,, Senkron, Ansekron

Ara Sinav (Agiklama)*

Ara sinav yiiz yiize yapilacaktir.

8. Hafta Hotpack YUz yiize, Sekron, Ansekron
9. Hafta Parafin Yliz ylize, Sekron, Ansekron
10. Hafta Lazer Yliz ylize, Sekron, Ansekron
11. Hafta Cryotherapy YUz yiize, Sekron, Ansekron
12. Hafta Traksiyon YUz yiize, Sekron, Ansekron
13. Hafta ESWT YUz yiize, Sekron, Ansekron
14. Hafta Genel Tekrar YUz yiize, Sekron, Ansekron

Final (agiklama)**

Yiiz yiize yapilacaktir. Arasinavin %40 ve Final sinav notunun % 60 alinarak basari notu hesaplanacaktir*.

Biitiinleme (agiklama)

%40 ve sinav % 60

hesaplanacaktir.

Yiiz yiize y

. Ar basari notu

Dersin verilmesinde kullanilacak 6gretim yontem ve teknikleri detayl bir sekilde acgiklayiniz.

Senkron (es Zamanh)

Teorik konular ile ilgili problemler ve ¢éziimleri Senkron (Eszamanli) video olarak yapilacaktir

Ansekron (Es zamanli
olmavan)

Teorik konular ile ilgili pr ve u i video olarak yapilacaktir

Karma Egitim
(yuizyiice + sekron)

Yiizyiize egitime
saglanacaktir

ogr ayni (Canh ders) olarak dersi izlemeleri

Yiizyiize

Pandemi k In ortadan

yiiz yiize egitim yapilacaktir

dur

Diger

a
a
a
a

Ders

n etkin ve verimli bir sekilde yii i igin diger

Derse Devam***

Dersin Kaynaklan

Yiizyiize veya Senkron veya Ansekron ders izlenmesinde % 70 devam zorunlulugu bulunmaktadir
1. Harutoglu Hiilya, Isi Isik Hidroterapi

2. Ders Notlan

.

Yardimci Ki

Ders D:

vo il (Senkron, yiizyiize ve diger) Yiiz yiize ve Senkron egitimlerde soru-cevap

seklinde yapilacaktir

Danigmanlik Konulan Tarih Saat
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TOROS UNIVERSITESI MESLEK YUKSEKOKULU

2020-2021 EGITIM-OGRETIM YILI DERS iZLENCE FORMU

Dersin Kodu ”FTR124

Dersin Adi Is Sagligi ve Giivenligi

Bolim/Programi Fizyoterapi Yariyil O |ciz Bahar
Dersin Tiirii [ m | Zorunlu [Segmeli
Dersin Anlatildigi Dil Tiirkge l:l ingilizce

i L Teori || uygulama AKTS
Sinif 1. Sinif Dersin Kredi Bilgileri
2 Il 0 2
Unvani, Adi-Soyadi Ogr. Gor. Hakan GUNEY
Dersin Sorumlusu
iletisim Bilgileri ” hakan.guney@toros.edu.tr

is saghgi ve giivenliginin tarihsel geligimi. - Caligma hayati, is sagligi ve givenligi ile ilgili kavramlar - is saghgi ve
glivenligi mevzuati ve ilgili mevzuatlar - is hijyeni, tanimi ve genel ilkeler - Galisma ortami gézetimi - Acil durumlar -
Fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik risk etmenleri ve korunma yollari - Kisisel koruyucu donanimlar ile saglik ve
glvenlik isaretleri

Ders Hakkinda Bilgi

HAFTALIK AYRINTILI DERS IGERIGI

Hafta [ Konular [ Garetim Yantem ve Teknikderi
1. Hafta s saghg: ve giivenliginin tarihsel geligimi ‘ Senkron, Asenkron
Hafta |Calisma hayati, is saghdi ve giivenlii ile ilgili bazi kavramlar Senkron, Asenkron

3. Hafta alisma hayati, is saghg ve givenligi ile ilgili bazi kavramlar Senkron, Asenkron
4. Hafta s saglig ve giivenligi mevzuati ve ilgili mevzuatiar Senkron, Asenkron
5. Hafta s saglig ve giivenligi mevzuati ve ilgili mevzuatiar Senkron, Asenkron
6. Hafta |Acil durumlar Senkron, Asenkron
7. Hafta Calisma Ortami izleme Senkron, Asenkron
Ara sinav pandemi du a ve {niy i izin alacagi bagh olarak yiizyiize veya online olarak
/Ara Sinav (agiklama) yapilacak ve goktan segmeli (test) ve/veya agik uglu sorulardan olusacaktir.
(D6nem basansina etkisi %40'dir)
8. Hafta Fiziksel risk etmenleri ve korunma yollari ‘ Senkron, Asenkron
Kimyasal risk etmenleri ve korunma yollart Senkron, Asenkron
10. Hafta Biyolojik risk etmenleri ve korunma yollari ‘ Senkron, Asenkron
11. Hafta Ergonomik risk etmenleri ve korunma yollart ‘ Senkron, Asenkron
12. Hafta Kisisel koruyucu donanimlar Senkron, Asenkron
13. Hafta Kisisel koruyucu donanimlar Senkron, Asenkron
14. Hafta Saglik ve giivenlik isaretleri ‘ Senkron, Asenkron
Ara sinav pandemi du a ve {niy i izin alacagi bagh olarak yiizyiize veya online olarak
Final (agiklama) yapilacak ve goktan segmeli (test) ve/veya agik uglu sorulardan olusacaktir.

(D6nem basansina etkisi %60'dir)

Ara sinav pandemi durumuna ve {iniversitemizin alacagi kararlara bagh olarak yiizyiize veya online olarak
Biitiinleme (agiklama) yapilacak ve goktan segmeli (test) velveya agik uglu sorulardan olusacaktir.
(Doénem basarisina etkisi %60'dir)

Dersin verilmesinde kullanilacak 6gretim yontem ve teknikleri detayh bir sekilde agiklayiniz.

Senkron (es Zamanl) Haftalik ders programinda belirtilen saatte senkron olarak yapilacaktir.
Asenkron (Es zamanli Haftalik ders programinda belirtilen saatten bagimsiz olarak asenkron yapilacaktir.
L____olmavan)
Karma Egitim
iizviice +
Yiizyiize
Diger
Dersin etkin ve verimli bir sekilde yiritilmesi igin diger agiklamalar

Derse Devam*** [Senkron veya asenkron video izleme igin zorunlu devam orani en az %70.

Diinyada ve Tirkiye'de Is Saghgi ve Is Glivenliginin Tarihsel Gelisimi - Cigek, O., Ocal M., 2016. Diinyada ve
T *de s S: s Giiver T AK-I$ Uluslararasi Emek ve Toplum Dery 5):11

Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik

Saglik ve Giivenlik Isaretleri Yonetmel

Dersin

4857 Sayih is Kanunu

5510 Sosyal Sigortalar ve Genel Saglk Sigortasi Kanunu

Calisanlarin is Saghg ve Giivenligi Egitimlerinin Usul Ve Esaslan Hakkinda Yénetmelik

Akademik Galismalar

'Yardimci Kaynaklar

Senkron egitimlerde soru-cevap seklinde
yapilacaktir

Damismanlik Konular Tarih H Saat

Damigmanlik yonetimii (Senkron, yiizyiize ve diger)

Ders Danigsmanhgi
Ogrenciler tarih ve saat kisiti
olmadan "mail" yoluyla danigmalik

i . Déniisler en kisa
siirede kendilerine yapilacaktir.
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TOROS UNIVERSITESI MESLEK YUKSEKOKULU
2020-2021 EGITIM-OGRETIM YILI DERS iZLENCE FORMU

Dersin Kodu FTR 126

Dersin Adi Temel Beslenme
Boliim/Programi Fizyoterapi Programi Yariyil O |eiz Bahar

Dersin Tiirii I |[zorunu Segmeli

Dersin Anlatildig Dil Tiirkge [ | ingilizce

. o Teori [ uygulama AKTS
Sinif 1. Sinif Dersin Kredi Bilgileri
2 | 0 3
i SEmmis Unvani,AdI-Soyad! Ogr.Gér.Bagak ONCEL
Iletisim Bilgileri basak.oncel@toros.edu.tr

Ders Hakkinda Bilgi |Bes\enmemn tanimi ve saglik ile iligkisi; besin 6geleri ve ki dneminin . Makro besin 63 in yapisi, siniflandirimasi, fon

HAFTALIK AYRINTILI DERS IGERIGI

Hafta

Konular

Ogretim Yontem ve Teknikleri

1. Hafta Beslenmenin tanimi, 6nemi ve saglik iligkileri
2. Hafta Besin O;’e\eri ve Besin O;‘e\erinin Siniflandirimasi

Yiiz ylize, Senkron, Ansekron

Yiiz yiize, Senkron, Ansekron

Yiiz yiize, Senkron, Ansekron

Yiiz yiize, Senkron, Ansekron

Yiiz yiize, Senkron, Ansekron

Yiiz yiize, Senkron, Ansekron

Ara Sinav (aciklama)

3. Hafta Karbonhidratlar

4. Hafta Proteinler

5. Hafta Yaglar

6. Hafta Enzimler

7. Hafta Enerji Metabolizmas!

Yiiz yiize, Senkron, Ansekron

Ara sinav yiiz yiize yapilacaktir. Ara sinavin %40' alinarak Arasinav notu hesaplanacaktir..

|Vitaminler

Yiiz yiize, Senkron, Ansekron

8. Hafta
9. Hafta

Su ve mineraller

Yiiz yiize, Senkron, Ansekron

10. Hafta Besin Gruplari ve Besin Piramidi Yiiz yiize, Senkron, Ansekron
11. Hafta Yeterli ve Dengeli Beslenme Etmenleri YUz yiize, Senkron, Ansekron
i fta Gida Katki Maddeleri YUz yiize, Senkron, Ansekron
13. Hafta Fonksiyonel Gidalar Yiiz yiize, Senkron, Ansekron
14. Hafta Ozel durumlarda beslenme Yiiz yiize, Senkron, Ansekron

. Final yiiz ylize yapilacaktir. Arasinavin %40" ve Final sinav notunun % 60" alinarak basari notu hesaplanacaktir.
Final (agiklama

P Biitiinleme sinavi yiiz yiize %40" ve sinav notunun % 60" alinarak basari notu hesaplanacaktir.
Biitiinleme (aciklama)

Dersin veril d k 6gretim yontem ve i detayli bir sekilde agiklayiniz.
Senkron (es Zamanl) Pandemi kosullarinda dersler Senkron video olarak
Asenkron (Es zamanh
Kf’"“: Egitim Yiizyiize egitime 69 in ayni Senkron (Canli ders) olarak dersi izlemeleri saglanacaktrr.
Yiizyiize Pandemi kosullarinin ortadan kalkmasi durumunda yiiz yiize egitim yapilacaktir.
Diger

Dersin etkin ve verimli bir sekilde yiiriitiilmesi icin diger agiklamalar

Derse Devam**

IlYiigl’ize veya Senkron ders izlenmesinde % 70 devam zorunlulugu bulunmaktadir***

Dersin Kaynaklan

IProf.Dr. Sidika BULDUK,Beslenme llkeleri ve Ménii Planlama,Delta Yayincilik,2013

iIbilge Saldamli, Gida Kimyasi, Hacettepe Universitesi Yayinlari, 2007

Yardimci Kaynaklar

Ders D

Danigmanlik y6netimii (Senkron, yiizyiize ve diger)

Yiiz yiize egitimlerde soru-cevap seklinde

apilacaktir

Danigsmanlik Konulari

Tarih Saat
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TOROS UNIVERSITESI

MESLEK YUKSEK OKULU
2020-2021 EGiTiIM-OGRETIM YILI DERS iZLENCE FORMU
Dersin Kodu FTR 128
Dersin Adi EGZERSIZ FizYOLOJ
Bélim/Programi FIZYOTERAPI Yaryil Giiz L1 [sahar
Dersin Tiirii Zorunlu [m] Segmeli
Dersin Anlatildig Dil Tiirkge (m | ingilizce
. Teori Uygulama AKTS
Sinif Lutfen Segim Yapiniz! Dersin Kredi Bilgileri 2 o 5
Unvani, Adi-Soyadi Ogr.Gér. Turgay ARSLAN
Dersin Sorumlusu T —
G ELEIEw turgay.arslan@toros.edu.tr, 0324 3253300/1109

Ders Hakkinda Bilgi

Egzersiz Fizyoloji Konulari

HAFTALIK AYRINTILI DERS IGERIGI

Hafta Konular Ogretim Yontem ve Teknikleri
1. Hafta Kas Fizyolojisi Senkron, Ansekron, Yiiz Yiize
2. Hafta Sindirim Fizyolojisi Senkron, Ansekron, Yiiz Yiize
3. Hafta Egzersiz Fizyolojisi Girig Senkron, Ansekron, Yiiz Yiize
4. Hafta Dolagim Sistemi ve Egzersiz Senkron, Ansekron, Yiiz Yiize
5. Hafta Solunum Sistemi ve Egzersiz Senkron, Ansekron, Yiiz Yize
6. Hafta Sinir Sistemi ve Egzersiz Senkron, Ansekron, Yiiz Yiize

Ara Sinav (Agiklama)*

Coktan segmeli olarak yiiz yiize yapilacaktir (%40)

Final (agiklama)**

8. Hafta Endokrin Sistem ve Egzersiz Senkron, Ansekron, Yiiz Yilize
9. Hafta Diabetes Mellitus'ta Egzersiz Senkron, Ansekron, Yiiz Yiize
10. Hafta Obozite ve Egzersiz Senkron, Ansekron, Yiiz Yiize
11. Hafta Osteoartrit ve Egzersiz Senkron, Ansekron, Yiiz Yiize
12. Hafta Dolasim Sistemi ve Egzersiz Senkron, Ansekron, Yiiz Yilze
13. Hafta Geriatride Egzersiz Senkron, Ansekron, Yiiz Yize
14. Hafta Farkli Yas Gruplarinda Egzersiz Senkron, Ansekron, Yiiz Yiize

Goktan segmeli olarak yiiz yiize yapilacaktir. Arasinavin %40 ve Final sinav notunun % 60 alinarak basari notu
hesaplanacaktir*.

Biitiinleme (agiklama)

Goktan segmeli olarak yiiz yiize y %40 ve % 60 alinarak

basari notu hesaplanacaktir.

sinav

Dersin verilmesinde kullanilacak 6gretim yontem ve teknikleri detayh bir sekilde agiklayiniz.

Senkron (es Zamanh)

Konular Senkron (Egzamanli) online olarak yapilacaktir

Ansekron (Es zamanl
olmavan)

Yetigmeyen konu olursa asenkron (Eszamansiz) video olarak yapilacaktir

Karma Egitim
(yuzyiice + sekron)

Yiizylize

Pandemi kosullarinin ortadan kalkmasi durumunda yiiz yiize egitim yapilacaktir

Diger

Dersin etkin ve verimli bir sekilde yiiriitiilmesi icin diger agiklamalar

Derse Devam***

Senkron veya asenkron video izleme igin devam orani %70 devam zorunlulugu bulunmaktadir***

1.Exercise Physiology: Energy, Nutrition, and Human Performance Fifth Edition William D. McArdle BS M.Ed
PhD (Author), Frank I. Katch Frank I. Katch (Author)

Dersin Kay d

2. ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 7th ed. Philadelphia: Lippincott Williams &
[Wilkins, 2009.

Yardimci Kay

Ders D g

Yiiz yiize ve Senkron egitimlerde soru-cevap
seklinde yapilacaktir

yonetimi (Senkron, yiizyiize ve diger)

Danigmanlik Konulari Tarih Saat
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TOROS UNIVERSITESI MESLEK YUKSEKOKULU

2020-2021 EGITIM-OGRETIM YILI DERS iZLENCE FORMU

Dersin Kodu "I_NG 102

Dersin Adi I[NGILIZCE I
Boliim/Programi eslek Yiiksekokulu Bitiin Bolimlef Yaryil iz

Dersin Tiiri orunlu

Dersin Anlatildigi Dil - iirkge
Sinif 1. Sinif Dersin Kredi Bilgileri 3

Dersin Sorumlusu — lss Gr. Sena TEKELI Ogr. Gér. Ozgiir SANDAL

Ders Hakkinda Bilgi A1 diizeyinde giinlik, genel dil kullanimlari

HAFTALIK AYRINTILI DERS iGERIGI

Hafta Konular Ogretim Yontem ve Teknikleri

Introductory Lesson, explaining the syllabus

1. Hafta Unit 9- | always eat breakfast Asenkron
2. Hafta Unit 10- What sports do you like? Asenkron
3. Hafta Progress check- Unit 9 / Unit 10 Asenkron
4. Hafta Unit 11- I'm going to have a party Asenkron
5. Hafta Unit 12- How do you feel? Asenkron
6. Hafta Progress check- Unit 11 / Unit 12 Asenkron
7. Hafta Worksheets - Review Asenkron

Ara Sinav (agiklama) ARA SINAV GOKTAN SEGMELI| OLARAK ONLINE (GOOGLE FORM) YAPILACAKTIR (%40)

8. Hafta Unit 13- How do | get there? Asenkron

9. Hafta Unit 14- | had a good time Asenkron

10. Hafta Progress check- Unit 13/ Unit 14 Asenkron

11. Hafta Unit 15-Where were you born? Asenkron

12. Hafta Unit 16- Can | take a message? Asenkron
m Progress check- Unit 15/ Unit 16 Asenkron

14. Hafta \Worksheets-Review Asenkron

Final (agiklama) FINAL SINAVI COKTAN SECMELI OLARAK ONLINE (GOOGLE FORM) YAPILACAKTIR (%60)
Biitiinleme (agiklama; BUTUNLEME SINAVI COKTAN SECMELi OLARAK ONLINE (GOOGLE FORM) YAPILACAKTIR (%60)

Dersin verilmesinde kullanilacak 6gretim yontem ve teknikleri detayl bir sekilde acgiklayiniz.

Senkron (es Zamanh)

Asenkron (Es zamanh
rsler dijital ortamda video kaydedilerek yapilacaktir.

Karma Egitim

irviice &
Yiizyiize
Diger
Dersin etkin ve verimli bir sekilde yiiriitiil, i icin diger acikl I
Dersin Kay Cambridge-Interchange 5th Edition Intro Students Book

Cambridge-Interchange 5th Edition Intro Workbook

Yardimci Kaynaklar

L Lo - Yiiz yiize egiti sor
D Wik Senkron, di Lt
y (Senkron, yiizy ve diger) yapilacaktir
Danigmanlik Konulan Tarih Saat

Ders D: g




TOROS UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

2020-2021 EGITIM-OGRETIM YILI DERS iZLENCE FORMU

Dersin Kodu TD102
Dersin Adi TURK DiLi Il
Bsliim/Programi TOROS UNIVERSITES/I Myoy [[Yanyil O |ciz Bahar
Dersin Tiirii - Zorunlu n Segmeli
Dersin Anlatildig Dil Tiirkge n ingilizce
Sinif Lutfen Segim Yapiniz! Dersin Kredi Bilgileri Tezori Uygl:)lama AKZTS

Dersin Sorumlusu

Unvani, Adi-Soyadi OGR. GOR. NEVZAT EROL

lletisim Bilgileri

nevzat.erol@toros.edu.tr

Ders Hakkinda Bilgi

Tirk edebiyat, sanatgilari, eserleri hakkinda bilgi, dilekge vb. yazim 6rnekleri

HAFTALIK AYRINTILI DERS iGERIGI

Hafta Konular " Ogretim Yéntem ve Teknikleri
1. Hafta Yasar KEMAL Edebiyatta ROMAN Devrimi,Yasami ve Diinya Gorlisli, Eserleri, id ASENKRON
2. Hafta Umit Yasar OGUZCAN, Tiirk Siirinin “Atom Bombasi”Yasami, Siire Bakisi, Eserlg ASENKRON
3. Hafta Efsane ASKLAR Leyla ile Mecnun, Ferhat ile Sirin, Tahir ile Ziihre, Kerem ile AiII&ENKRON
4. Hafta Nasreddin HOCA,Hocanin Kisiligi, Hocaligi, Fikralari, Halk Adami Nasreddin Hod|ASENKRON
5. Hafta Omer HAYYAM, Sair Omer Hayyam, Bilim Adami Omer Hayyam, Diinya GoriigiJJASENKRON
6. Hafta DILEKCE, Siparis MEKTUPLARI ve OZGEGMIS Yazilimi, RAPOR, TUTANAK y{[ASENKRON

Ara Sinav (Agiklama)*

online test %40

Pir Sultan ABDAL ,Yagam hakkinda bilgiler, Diinya Gériisu, Siirleri,,Pir Sultan velASENKRON

8. Hafta

19. Hafta KOROGLU, Yasami, Babas! Yusuf'un Bolu Beyi tarafindan GOZLERINE MIL CEHASENKRON
10. Hafta Orhan Veli KANIK ve Cemal SUREYA,Tiirk Siirinde yeni soluklar,, Yasam ve D\'jr”ASENKRON
11. Hafta Neset ERTAS- ASIK VEYSEL Edebiyatta Tiirkiilerin Onemi ve Yeri,Yagam Oykii ASENKRON
12. Hafta Mevlana CELALEDDIN RUMI,Yasami, Maddeden Manaya Gegis Siireci, Sems'ld ASENKRON
13. Hafta Yunus EMRE, Yagam ve Kisilidi Hakkinda bilgiler,Haci Bektas Veli'yle tanismasi JASENKRON
14. Hafta KARACAOGLANYasami ve Diinya Gériisi, Siirleri ,Asklari,Nazim HIKMET ve NASENKRON

Final (agiklama)**

online test %60

Biitiinleme (agiklama)

online test %60

Dersin verilmesinde kullanilacak 6gretim yontem ve teknikleri detayl bir sekilde acgiklayiniz.

Senkron (es Zamanl |:|
(es ) Teorik konular ile ilgili problemler ve ¢éziimleri Senkron (Eszamanli) video olarak yapilacaktir
Aneekionl(Es z‘amanll - Teorik konular ile ilgili pr ve ¢ozii i n ( video olarak yapilacaktir

Karma Egitim n Yiizyiize egitime ogr ayni (Canh ders) olarak dersi izlemeleri
(yuizyiice + sekron) saglanacaktir
Yiizyiize n Pandemi k In ortadan dur yiiz yiize egitim yapilacaktir
Diger a
Dersin etkin ve verimli bir sekilde yii i icin diger agikl |

Derse Devam***

Yiizyiize veya Senkron veya Ansekron ders izlenmesinde % 70 devam zorunlulugu bulunmaktadir**

Ders D: g

. 1- Tiirk Y ve S&zlii Anlatim E oc. Dr. et KABADAYI- Marti Yayin
Dersin Kaynaklan
2-Cesitli Edebiyat Dergi ve Yayinlan
Yardimci Ki
D. vo il (Senkron, yiizyiize ve diger) Yiiz yiize ve Senkron egitimlerde soru-cevap

seklinde yapilacaktir

Danigmanlik Konulan Tarih Saat
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