
Ders Hakkında Bilgi

Hafta

1. Hafta

2. Hafta

3. Hafta

4. Hafta

5. Hafta

6. Hafta

Ara Sınav (Açıklama)*

8. Hafta

9. Hafta

10. Hafta

11. Hafta

12. Hafta

13. Hafta

14. Hafta

Final (açıklama)**

Bütünleme (açıklama)

Senkron (eş Zamanlı)

Ansekron (Eş zamanlı 

olmayan)

Karma Eğitim 

(yüzyüce + sekron)

Yüzyüze

Diğer

Derse Devam***

Unvanı, Adı-Soyadı

İletişim Bilgileri
ercan.bolat@toros.edu.tr

Öğr. Gör. Ercan BOLAT

Teorik konular ile ilgili problemler ve çözümleri Ansenkron (Eşzamansız) video olarak yapılacaktır

Online olarak uzaktan yapılacaktır Arasınavın %40 ve Bütünleme sınav notunun % 60 alınarak başarı notu 

hesaplanacaktır.

Online olarak uzaktan yapılacaktır. Arasınavın %40 ve Final sınav notunun % 60 alınarak başarı notu 

hesaplanacaktır*.

1960 Askeri Darbesi Sonrası Genel Seçimleri ve Sonrasındaki Gelişmeler Koalisyon Hükümetleri Dönemi

Ansekron

Ansekron

Ansekron

Teorik konular ile ilgili problemler Senkron (Eşzamanlı) video olarak yapılacaktır

 Ansekron

 Ansekron

 Ansekron

Ansekron

Danışmanlık Konuları 

Dersin verilmesinde kullanılacak öğretim yöntem ve teknikleri detaylı bir şekilde açıklayınız.

Yüzyüze eğitime katılamayan öğrencilere aynı zamanda Senkron (Canlı ders) olarak dersi izlemeleri 

sağlanacaktır

Pandemi koşuuların ortadan kalkması durumunda yüz yüze eğitim yapılacaktır

Dersin etkin ve verimli bir şekilde yürütülmesi için diğer açıklamalar

Yüzyüze veya Senkron veya Ansekron ders izlenmesinde % 70 devam zorunluluğu bulunmaktadır***

 Ansekron

 Ansekron

 Ansekron

 Ansekron

Ara sınav online uzaktan yapılacaktır. Ara sınavın %40 hesaplanacaktır. 

 Atatürk Dönemi İç Politika (Saltanatın kaldırılması, Ankara'nın başkent oluşu, Cumhuriyetin ilanı ve Halifeliğin kaldırılması)

Atatürk Dönemi Türk Devrimi (Siyasal Alanda Yapılan Devrimler ve Gelişmeler)

 Atatürk Dönemi Türk Devrimi ( Hukuk Alanında Sağlık Alanında Yapılan Devrimler)

Ekonomi Alanında Yapılan Devrimler: İzmir İktisat Kongresi, 1929 Dünya Ekonomik Buhranı, I. Beş Yıllık Kalkınma Programı 

Atatürk Dönemi Türk Devrimi (Eğitim ve Kültür alanında Yapılan Devrimler): Tevhid-i Tedrisat kanunu, Latin harflerinin kabulü, Millet mektepleri, Türk Tarih ve Dil kurumlarının kurulması ve faaliyetleri, Türk tarih tezi, güneş-dil teorisi, 1933 Üniversite reformu, Halkevleri)

Dersin Adı Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II

Öğretim Yöntem ve Teknikleri

SaatTarih

Türkiyenin Yakın Tarihi Atatürk İlke ve İnkılap Tarihi Ders Kitabı, Komisyon 

İstanbul Üniversitesi Açık ve Uzaktan Eğitim Fakültesi Ortak Ders Kitabı

Atatürk Dönemi Türk Devrimi (Gündelik Yaşama Dair Düzenlemeler)

Mustafa Kemal Atatürk Dönemi Türk Dış Politikası

Atatürkçü Düşünce Sistemi Çerçevesinde Atatürk İlkeleri ve   Bütünleyici İlkeleri

Atatürk’ün Ölümünden Sonra Türkiye Cumhuriyeti ve Gelişmeler

İKİNCİ DÜNYA SAVAŞI SÜRECİ (1939-1945)

I. Dünya Savaşı Sonu ve Türkiye’deki Gelişmeler: Çok Partili Siyasi   Hayata Geçiş, Demokrat Partinin Kuruluşu ve 1960 Askeri Darbesi

Sınıf Lütfen Seçim Yapınız!

Lozan Konferansının Değerlendirilmesi, Lozan'da Çözümlenemeyen Meseleler  Ansekron

Ansekron

Konular

Dersin Kredi Bilgileri
Teori Uygulama AKTS

22 0

Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi Dersi Teorik Konuları

HAFTALIK AYRINTILI DERS İÇERİĞİ

Dersin Sorumlusu

TOROS ÜNİVERSİTESİ                                                                                                                           

      MESLEK YÜKSEK OKULU

2020-2021 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI DERS İZLENCE FORMU

Güz

Zorunlu

Bölüm/Programı FİZYOTERAPİ Yarıyıl

Dersin Türü

Bahar

Seçmeli

Türkçe İngilizce

Dersin Kodu ATA 102

Dersin Anlatıldığı Dil

Dersin Kaynakları

Yardımcı Kaynaklar

Türkiye Cumhuriyeti Tarihi II, Atatürk Araştırma Merkezi 

Atatürk Üniversitesi Açık Öğretim Fakültesi-Atatürk İlke ve İnkılapları Ders Kitabı

Danışmanlık yönetimii (Senkron, yüzyüze ve diğer)
Yüz yüze ve Senkron eğitimlerde soru-cevap 

şeklinde yapılacaktır

Ders Danışmanlığı
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Ders Hakkında Bilgi

Hafta

1. Hafta

2. Hafta

3. Hafta

4. Hafta

5. Hafta

6. Hafta

Ara Sınav (Açıklama)*

8. Hafta

9. Hafta

10. Hafta

11. Hafta

12. Hafta

13. Hafta

14. Hafta

Final (açıklama)**

Bütünleme (açıklama)

Senkron (eş Zamanlı)

Ansekron (Eş zamanlı 

olmayan)

Karma Eğitim 

(yüzyüce + sekron)

Yüzyüze

Diğer

Derse Devam***

Unvanı, Adı-Soyadı

İletişim Bilgileri
taha.tufek@toros.edu.tr, 0324 3253300

Öğr. Gör. M. Taha TÜFEK

Teorik konular ile ilgili problemler ve çözümleri Ansenkron (Eşzamansız) video olarak yapılacaktır

Yüz yüze yapılacaktır. Arasınavın %40 ve Bütünleme sınav notunun % 60 alınarak başarı notu 

hesaplanacaktır.

Yüz yüze yapılacaktır. Arasınavın %40 ve Final sınav notunun % 60 alınarak başarı notu hesaplanacaktır*.

Genel Tekrar 

 Ansekron,Senkron

 Ansekron,Senkron

 Ansekron,Senkron

Teorik konular ile ilgili problemler ve çözümleri Senkron (Eşzamanlı) video olarak yapılacaktır

 Ansekron,Senkron

 Ansekron,Senkron

Senkron

 Ansekron,Senkron

Danışmanlık Konuları 

Dersin verilmesinde kullanılacak öğretim yöntem ve teknikleri detaylı bir şekilde açıklayınız.

Yüzyüze eğitime katılamayan öğrencilere aynı zamanda Senkron (Canlı ders) olarak dersi izlemeleri 

sağlanacaktır

Pandemi koşuuların ortadan kalkması durumunda yüz yüze eğitim yapılacaktır

Genel Tekrar Dersi ve Belirli Periyotlarla Soru-Cevap Şeklinde Tekrarlar Senkron(Eş zamanlı) olarak 

yapılacaktır.

Dersin etkin ve verimli bir şekilde yürütülmesi için diğer açıklamalar

Yüzyüze veya Senkron veya Ansekron ders izlenmesinde % 70 devam zorunluluğu bulunmaktadır***

 Ansekron,Senkron

 Ansekron,Senkron

 Ansekron,Senkron

 Ansekron,Senkron

Ara sınav yüz yüze yapılacaktır.

Kemik Dokusu

Kollajen Doku

Kıkırdak Doku 

Diz Eklemi Kinezyolojisi 

Kalça Eklem Kinezyolojisi 

Dersin Adı KİNEZYOLOJİ VE BİYOMEKANİK

Öğretim Yöntem ve Teknikleri

SaatTarih

2. Y.Bilge Sürel, Kinezyoloji

Ayak-Ayak Bileği Kinezyolojisi

Omuz Eklemi Kinezyolojisi

Dirsek Eklemi Kinezyolojisi

El-El Bileği Kinezyolojisi

Kontraktürler 

Klinik Yürüyüş

Sınıf Lütfen Seçim Yapınız!

Kas Dokusu  Ansekron,Senkron

 Ansekron,Senkron

Konular

Dersin Kredi Bilgileri
Teori Uygulama AKTS

43 0

Temel kinezyoloji ve biyomekanik

HAFTALIK AYRINTILI DERS İÇERİĞİ

Dersin Sorumlusu

TOROS ÜNİVERSİTESİ MESLEK YÜKSEK OKULU                                                                                                                        

2020-2021 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI DERS İZLENCE FORMU

Güz

Zorunlu

Bölüm/Programı TERAPİ VE REHABİLİTASYON Yarıyıl

Dersin Türü

Bahar

Seçmeli

Türkçe İngilizce

Dersin Kodu FTR 118

Dersin Anlatıldığı Dil

Dersin Kaynakları

Yardımcı Kaynaklar

1. Kas İskelet Sistemi Kinezyolojisi, Yavuz Yakut

Danışmanlık yönetimii (Senkron, yüzyüze ve diğer)
Yüz yüze ve Senkron eğitimlerde soru-cevap 

şeklinde yapılacaktır

Ders Danışmanlığı
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Ders Hakkında Bilgi

Hafta

1. Hafta

2. Hafta

3. Hafta

4. Hafta

5. Hafta

6. Hafta

Ara Sınav (Açıklama)*

8. Hafta

9. Hafta

10. Hafta

11. Hafta

12. Hafta

13. Hafta

14. Hafta

Final (açıklama)**

Bütünleme (açıklama)

Senkron (eş Zamanlı)

Ansekron (Eş zamanlı 

olmayan)

Karma Eğitim 

(yüzyüce + sekron)

Yüzyüze

Diğer

Derse Devam***

Dersin Kaynakları

Yardımcı Kaynaklar

Harutoğlu Hülya, Isı Işık ve Hidroterapi

Danışmanlık yönetimii (Senkron, yüzyüze ve diğer)
Yüz yüze ve Senkron eğitimlerde soru-cevap 

şeklinde yapılacaktır

Ders Danışmanlığı

TOROS ÜNİVERSİTESİ MESLEK YÜKSEK OKULU                                                                                                                        

2020-2021 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI DERS İZLENCE FORMU

Güz

Zorunlu

Bölüm/Programı TERAPİ VE REHABİLİTASYON Yarıyıl

Dersin Türü

Bahar

Seçmeli

Türkçe İngilizce

Dersin Kodu FTR 102

Dersin Anlatıldığı Dil

Sınıf 1. Sınıf

Hidroterapinin Temel Prensipleri Asenkron, Senkron, 

Asenkron, Senkron, 

Konular

Dersin Kredi Bilgileri
Teori Uygulama AKTS

33 0

Suda fizik tedavi ve yöntemleri ve balneolojik yöntemler

HAFTALIK AYRINTILI DERS İÇERİĞİ

Dersin Sorumlusu

Dersin Adı HİDROTERAPİ-BALNEOTERAPİ

Öğretim Yöntem ve Teknikleri

SaatTarih

Ders Notları

Watsu

Kaplıca Tedavisi

Termomineral Banyolar

Peloidoterapi

ÖDEV Sunumları

ÖDEV Sunumları

Hidroterapi Uygulama Yöntemleri 

Akuaterapi

Akuatik Egzersizler

Derin Su Koşusu

Badragaz Yöntemi

Asenkron, Senkron, 

Asenkron, Senkron, 

Asenkron, Senkron, 

Asenkron, Senkron, 

Ara sınav yüz yüze yapılacaktır. Verilecek ödev notlarının % 50'si  ve Ara sınavın  %50'si  alınarak Arasınav 

notu hesaplanacaktır..

Danışmanlık Konuları 

Dersin verilmesinde kullanılacak öğretim yöntem ve teknikleri detaylı bir şekilde açıklayınız.

Yüzyüze eğitime katılamayan öğrencilere aynı zamanda Senkron (Canlı ders) olarak dersi izlemeleri 

sağlanacaktır

Pandemi koşuuların ortadan kalkması durumunda yüz yüze eğitim yapılacaktır

Belirli Periyotlarla Senkron Soru-Cevap Dersleri yapılacaktır. Genel Tekrar Dersi Senkron 

yapılacaktır.

Dersin etkin ve verimli bir şekilde yürütülmesi için diğer açıklamalar

Yüzyüze veya Senkron veya Ansekron ders izlenmesinde % 70 devam zorunluluğu bulunmaktadır***

Unvanı, Adı-Soyadı

İletişim Bilgileri
taha.tufek@toros.edu.tr, 0324 3253300

Öğr. Gör. M. Taha TÜFEK

Teorik konular ile ilgili problemler ve çözümleri Ansenkron (Eşzamansız) video olarak yapılacaktır

Yüz yüze yapılacaktır. Arasınavın %40 ve Bütünleme sınav notunun % 60 alınarak başarı notu 

hesaplanacaktır.

Yüz yüze yapılacaktır. Arasınavın %40 ve Final sınav notunun % 60 alınarak başarı notu hesaplanacaktır*.

Genel Tekrar ve Ödev Sunumları 

Asenkron, Senkron, 

Asenkron, Senkron, 

Asenkron, Senkron, 

Teorik konular ile ilgili problemler ve çözümleri Senkron (Eşzamanlı) video olarak yapılacaktır

Asenkron, Senkron, 

Asenkron, Senkron, 

Asenkron, Senkron, 

Asenkron, Senkron, 
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Ders Hakkında Bilgi

Hafta

1. Hafta

2. Hafta

3. Hafta

4. Hafta

5. Hafta

6. Hafta

Ara Sınav (Açıklama)*

8. Hafta

9. Hafta

10. Hafta

11. Hafta

12. Hafta

13. Hafta

14. Hafta

Final (açıklama)**

Bütünleme (açıklama)

Senkron (eş Zamanlı)

Ansekron (Eş zamanlı 

olmayan)

Karma Eğitim 

(yüzyüce + sekron)

Yüzyüze

Diğer

Derse Devam***

Dersin Kaynakları

Yardımcı Kaynaklar

1. Nihal Şimşek, Elektroterapide Temel Prensipler ve Klinik Uygulamalar

Danışmanlık yönetimii (Senkron, yüzyüze ve diğer)
Yüz yüze ve Senkron eğitimlerde soru-cevap 

şeklinde yapılacaktır

Ders Danışmanlığı

TOROS ÜNİVERSİTESİ MESLEK YÜKSEK OKULU                                                                                                                        

2020-2021 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI DERS İZLENCE FORMU

Güz

Zorunlu

Bölüm/Programı TERAPİ VE REHABİLİTASYON Yarıyıl

Dersin Türü

Bahar

Seçmeli

Türkçe İngilizce

Dersin Kodu FTR 104

Dersin Anlatıldığı Dil

Sınıf Lütfen Seçim Yapınız!

Elektroterapinin Tarihçesi-Terminolojisi Yüz yüze,, Senkron, Ansekron

Yüz yüze,, Senkron, Ansekron

Konular

Dersin Kredi Bilgileri
Teori Uygulama AKTS

42 2

Fizik Tedavide Kullanılan Elektropterapi Yöntemleri

HAFTALIK AYRINTILI DERS İÇERİĞİ

Dersin Sorumlusu

Dersin Adı ELEKTROTERAPİ

Öğretim Yöntem ve Teknikleri

SaatTarih

2. Val Robertson, Electrotherapy Explained: Principles and Practice

Diadinamik Akımlar

Enterfarensiyel Akımlar 

Rus Akımları 

Ultra-Reiz Akımları

Manyetik Alan Tedavisi

Biofeedback

Elektroterapi Ajanlarının Etkileri

Düz Akımlar 

Düz Akımın Modifiye Şekilleri

Alçak Frekanslı Akımlar

Elektrik Stimülasyonu 

Yüz yüze, Sekron, Ansekron

Yüz yüze, Sekron, Ansekron

Yüz yüze, Sekron, Ansekron

Yüz yüze, Sekron, Ansekron

Ara sınav Yüz yüze yapılacaktır. 

Danışmanlık Konuları 

Dersin verilmesinde kullanılacak öğretim yöntem ve teknikleri detaylı bir şekilde açıklayınız.

Yüzyüze eğitime katılamayan öğrencilere aynı zamanda Senkron (Canlı ders) olarak dersi izlemeleri 

sağlanacaktır

Pandemi koşuuların ortadan kalkması durumunda yüz yüze eğitim yapılacaktır

Dersin etkin ve verimli bir şekilde yürütülmesi için diğer açıklamalar

Yüzyüze veya Senkron veya Ansekron ders izlenmesinde % 70 devam zorunluluğu bulunmaktadır***

Unvanı, Adı-Soyadı

İletişim Bilgileri
taha.tufek@toros.edu.tr, 0324 3253300

Öğr. Gör. M. Taha TÜFEK

Teorik konular ile ilgili problemler ve çözümleri Ansenkron (Eşzamansız) video olarak yapılacaktır

Yüz yüze yapılacaktır. Arasınavın %40 ve Bütünleme sınav notunun % 60 alınarak başarı notu 

hesaplanacaktır.

Yüz yüze yapılacaktır. Arasınavın %40 ve Final sınav notunun % 60 alınarak başarı notu hesaplanacaktır*.

Genel Tekrar 

Yüz yüze,, Senkron, Ansekron

Yüz yüze,, Senkron, Ansekron

Yüz yüze,, Senkron, Ansekron

Teorik konular ile ilgili problemler ve çözümleri Senkron (Eşzamanlı) video olarak yapılacaktır

Yüz yüze, Sekron, Ansekron

Yüz yüze, Sekron, Ansekron

Yüz yüze, Sekron, Ansekron

Yüz yüze,, Senkron, Ansekron
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Ders Hakkında Bilgi

Hafta

1. Hafta

2. Hafta

3. Hafta

4. Hafta

5. Hafta

6. Hafta

Ara Sınav (Açıklama)*

8. Hafta

9. Hafta

10. Hafta

11. Hafta

12. Hafta

13. Hafta

14. Hafta

Final (açıklama)**

Bütünleme (açıklama)

Senkron (eş Zamanlı)

Ansekron (Eş zamanlı 

olmayan)

Karma Eğitim 

(yüzyüce + sekron)

Yüzyüze

Diğer

Derse Devam***

Dersin Kaynakları

Yardımcı Kaynaklar

1. Harutoğlu Hülya, Isı Işık Hidroterapi

Danışmanlık yönetimii (Senkron, yüzyüze ve diğer)
Yüz yüze ve Senkron eğitimlerde soru-cevap 

şeklinde yapılacaktır

Ders Danışmanlığı

TOROS ÜNİVERSİTESİ MESLEK YÜKSEK OKULU                                                                                                                        

2020-2021 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI DERS İZLENCE FORMU

Güz

Zorunlu

Bölüm/Programı TERAPİ VE REHABİLİTASYON Yarıyıl

Dersin Türü

Bahar

Seçmeli

Türkçe İngilizce

Dersin Kodu FTR 116

Dersin Anlatıldığı Dil

Sınıf Lütfen Seçim Yapınız!

Isının Fiziksel Özellikleri Yüz yüze,, Senkron, Ansekron

Yüz yüze,, Senkron, Ansekron

Konular

Dersin Kredi Bilgileri
Teori Uygulama AKTS

43 2

Fizik Tedavide Kullanılan Ajanların Özellikleri ve Uygulanışı

HAFTALIK AYRINTILI DERS İÇERİĞİ

Dersin Sorumlusu

Dersin Adı FİZİK TEDAVİ YÖNTEMLERİ 1

Öğretim Yöntem ve Teknikleri

SaatTarih

2. Ders Notları

Hotpack

Parafin

Lazer

Cryotherapy

Traksiyon

ESWT

Işığın Fiziksel Özellikleri

Yüzeyel Sıcaklık Ajanları

Yüzeyel Sıcaklık Ajanlarının Fizyolojik Etkileri

Ultraviyole

İnfraruj

Yüz yüze, Sekron, Ansekron

Yüz yüze, Sekron, Ansekron

Yüz yüze, Sekron, Ansekron

Yüz yüze, Sekron, Ansekron

Ara sınav yüz yüze yapılacaktır. 

Danışmanlık Konuları 

Dersin verilmesinde kullanılacak öğretim yöntem ve teknikleri detaylı bir şekilde açıklayınız.

Yüzyüze eğitime katılamayan öğrencilere aynı zamanda Senkron (Canlı ders) olarak dersi izlemeleri 

sağlanacaktır

Pandemi koşuuların ortadan kalkması durumunda yüz yüze eğitim yapılacaktır

Dersin etkin ve verimli bir şekilde yürütülmesi için diğer açıklamalar

Yüzyüze veya Senkron veya Ansekron ders izlenmesinde % 70 devam zorunluluğu bulunmaktadır***

Unvanı, Adı-Soyadı

İletişim Bilgileri
taha.tufek@toros.edu.tr, 0324 3253300

Öğr. Gör. M. Taha TÜFEK

Teorik konular ile ilgili problemler ve çözümleri Ansenkron (Eşzamansız) video olarak yapılacaktır

Yüz yüze yapılacaktır. Arasınavın %40 ve Bütünleme sınav notunun % 60 alınarak başarı notu 

hesaplanacaktır.

Yüz yüze yapılacaktır. Arasınavın %40 ve Final sınav notunun % 60 alınarak başarı notu hesaplanacaktır*.

Genel Tekrar

Yüz yüze,, Senkron, Ansekron

Yüz yüze,, Senkron, Ansekron

Yüz yüze,, Senkron, Ansekron

Teorik konular ile ilgili problemler ve çözümleri Senkron (Eşzamanlı) video olarak yapılacaktır

Yüz yüze, Sekron, Ansekron

Yüz yüze, Sekron, Ansekron

Yüz yüze, Sekron, Ansekron

Yüz yüze,, Senkron, Ansekron
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mailto:taha.tufek@toros.edu.tr,%200324%203253300
mailto:taha.tufek@toros.edu.tr,%200324%203253300
mailto:taha.tufek@toros.edu.tr,%200324%203253300
mailto:taha.tufek@toros.edu.tr,%200324%203253300
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Ders Hakkında Bilgi

Hafta

1. Hafta

2. Hafta

3. Hafta

4. Hafta

5. Hafta

6. Hafta

7. Hafta

Ara Sınav (açıklama)

8. Hafta

9. Hafta

10. Hafta

11. Hafta

12. Hafta

13. Hafta

14. Hafta

Final (açıklama)

Bütünleme (açıklama)

Senkron (eş Zamanlı)

Asenkron (Eş zamanlı 

olmayan)
Karma Eğitim 

(yüzyüce + Asenkron)

Yüzyüze

Diğer

Derse Devam*** 

Yardımcı Kaynaklar

Senkron, Asenkron

Senkron, Asenkron

Senkron, Asenkron

Senkron, Asenkron

Senkron, Asenkron

Senkron, Asenkron

Ara sınav pandemi durumuna ve üniversitemizin alacağı kararlara bağlı olarak yüzyüze veya online olarak 

yapılacak ve çoktan seçmeli (test) ve/veya açık uçlu sorulardan oluşacaktır.

(Dönem başarısına etkisi %60'dır)

Ara sınav pandemi durumuna ve üniversitemizin alacağı kararlara bağlı olarak yüzyüze veya online olarak 

yapılacak ve çoktan seçmeli (test) ve/veya açık uçlu sorulardan oluşacaktır.

(Dönem başarısına etkisi %60'dır)

Danışmanlık Konuları 

Dersin verilmesinde kullanılacak öğretim yöntem ve teknikleri detaylı bir şekilde açıklayınız.

Haftalık ders programında belirtilen saatte senkron olarak yapılacaktır.

Çalışma Ortamı İzleme

Senkron, Asenkron

Senkron, Asenkron

Senkron, Asenkron

Senkron, Asenkron

Ara sınav pandemi durumuna ve üniversitemizin alacağı kararlara bağlı olarak yüzyüze veya online olarak 

yapılacak ve çoktan seçmeli (test) ve/veya açık uçlu sorulardan oluşacaktır.

(Dönem başarısına etkisi %40'dır)

Çalışma hayatı, iş sağlığı ve güvenliği ile ilgili bazı kavramlar 

Çalışma hayatı, iş sağlığı ve güvenliği ile ilgili bazı kavramlar

İş sağlığı ve güvenliği mevzuatı ve ilgili mevzuatlar

İş sağlığı ve güvenliği mevzuatı ve ilgili mevzuatlar

Acil durumlar

Tarih

 5510 Sosyal Sigortalar ve Genel Sağlık Sigortası Kanunu

Fiziksel risk etmenleri ve korunma yolları

Kimyasal risk etmenleri ve korunma yolları

Biyolojik risk etmenleri ve korunma yolları

Ergonomik risk etmenleri ve korunma yolları

Kişisel koruyucu donanımlar

Kişisel koruyucu donanımlar

Sağlık ve güvenlik işaretleri

Senkron eğitimlerde soru-cevap şeklinde 

yapılacaktır

Dersin Adı İş Sağlığı ve Güvenliği

Öğretim Yöntem ve Teknikleri

HAFTALIK AYRINTILI DERS İÇERİĞİ

Dersin Sorumlusu

Unvanı, Adı-Soyadı Öğr. Gör. Hakan GÜNEY

İletişim Bilgileri hakan.guney@toros.edu.tr

TOROS ÜNİVERSİTESİ  MESLEK YÜKSEKOKULU

2020-2021 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI DERS İZLENCE FORMU

Güz

Zorunlu

Bölüm/Programı Fizyoterapi Yarıyıl

Dersin Türü

Bahar

Seçmeli

Türkçe İngilizce

Dersin Kodu FTR124

Dersin Anlatıldığı Dil

Ders Danışmanlığı

Haftalık ders programında belirtilen saatten bağımsız olarak asenkron yapılacaktır.

Dünyada ve Türkiye’de İş Sağlığı ve İş Güvenliğinin Tarihsel Gelişimi - Çiçek, Ö., Öçal M., 2016. Dünyada ve 

Türkiye’de İş Sağlığı ve İş Güvenliğinin Tarihsel Gelişimi. HAK-İŞ Uluslararası Emek ve Toplum Dergisi 5(5):11, 

Çalışanların İş Sağlığı ve Güvenliği Eğitimlerinin Usul Ve Esasları Hakkında Yönetmelik

Akademik Çalışmalar

İşyerlerinde Acil Durumlar Hakkında Yönetmelik

İş Sağlığı ve Güvenliği Kanunu

Öğrenciler tarih ve saat kısıtı 

olmadan ''mail'' yoluyla danışmalık 

alabileceklerdir. Dönüşler en kısa 

sürede kendilerine yapılacaktır.

Dersin etkin ve verimli bir şekilde yürütülmesi için diğer açıklamalar

Danışmanlık yönetimii (Senkron, yüzyüze ve diğer)

Sağlık ve Güvenlik İşaretleri Yönetmeliği

4857 Sayılı İş Kanunu

Dersin Kaynakları

Saat

Senkron veya asenkron video izleme için zorunlu devam oranı en az %70.

Senkron, Asenkron

Senkron, Asenkron

Sınıf 1. Sınıf

İş sağlığı ve güvenliğinin tarihsel gelişimi Senkron, Asenkron

Senkron, Asenkron

Konular

Dersin Kredi Bilgileri
Teori Uygulama AKTS

22 0

İş sağlığı ve güvenliğinin tarihsel gelişimi. - Çalışma hayatı, iş sağlığı ve güvenliği ile ilgili kavramlar - İş sağlığı ve 

güvenliği mevzuatı ve ilgili mevzuatlar - İş hijyeni, tanımı ve genel ilkeler - Çalışma ortamı gözetimi - Acil durumlar - 

Fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik risk etmenleri ve korunma yolları - Kişisel koruyucu donanımlar ile sağlık ve 

güvenlik işaretleri

mailto:hakan.guney@toros.edu.tr
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Ders Hakkında Bilgi

Hafta

1. Hafta

2. Hafta

3. Hafta

4. Hafta

5. Hafta

6. Hafta

7. Hafta

Ara Sınav (açıklama)

8. Hafta

9. Hafta

10. Hafta

11. Hafta

12. Hafta

13. Hafta

14. Hafta

Final (açıklama)

Bütünleme (açıklama)

Senkron (eş Zamanlı)

Asenkron (Eş zamanlı 

olmayan)
Karma Eğitim 

(yüzyüce + Asenkron)

Yüzyüze

Diğer

Derse Devam***

İlbilge Saldamlı, Gıda Kimyası, Hacettepe Üniversitesi Yayınları, 2007

Dersin Sorumlusu
Öğr.Gör.Başak ÖNCEL

İletişim Bilgileri basak.oncel@toros.edu.tr

Vitaminler

Yüz yüze, Senkron, Ansekron

Yüz yüze, Senkron, Ansekron

Yüz yüze, Senkron, Ansekron

Karbonhidratlar

Proteinler

Yağlar

Enzimler

Enerji Metabolizması

Beslenmenin tanımı, önemi ve sağlık ilişkileri Yüz yüze, Senkron, Ansekron

Yüz yüze, Senkron, Ansekron

Yüz yüze, Senkron, Ansekron

Yüz yüze, Senkron, Ansekron

Yüz yüze, Senkron, Ansekron

Bütünleme sınavı yüz yüze yapılacaktır. Arasınavın %40'ı ve Bütünleme sınav notunun % 60'ı alınarak başarı notu hesaplanacaktır.

Final yüz yüze yapılacaktır. Arasınavın %40'ı ve Final sınav notunun % 60'ı alınarak başarı notu hesaplanacaktır.

Danışmanlık Konuları 

Dersin verilmesinde kullanılacak öğretim yöntem ve teknikleri detaylı bir şekilde açıklayınız.

Pandemi koşullarında dersler Senkron (Eşzamanlı) video olarak yapılacaktır.

Yüzyüze eğitime katılamayan öğrencilerin aynı zamanda Senkron (Canlı ders) olarak dersi izlemeleri sağlanacaktır.

Prof.Dr. Sıdıka BULDUK,Beslenme İlkeleri ve Mönü Planlama,Delta Yayıncılık,2013

Gıda Katkı Maddeleri

Fonksiyonel Gıdalar

Danışmanlık yönetimii (Senkron, yüzyüze ve diğer)

Yüzyüze veya Senkron ders izlenmesinde % 70 devam zorunluluğu bulunmaktadır***

Ders Danışmanlığı

Dersin Kaynakları

Yardımcı Kaynaklar

SaatTarih

Beslenmenin tanımı ve sağlık ile ilişkisi; besin öğeleri ve beslenmede ki öneminin kavranması. Makro besin öğelerinin yapısı, sınıflandırılması, fonksiyonları, kaynakları, günlük gereksinimleri. Mikro besin öğelerinin yapısı, sınıflandırılması, fonksiyonları, kaynakları, günlük gereksinimleri. Yeterli ve dengeli beslenme. Enerji metabolizması. Fonksiyonel gıdalar ve özel durumlarda beslenme.

Öğretim Yöntem ve Teknikleri

Pandemi koşullarının ortadan kalkması durumunda yüz yüze eğitim yapılacaktır.

Dersin etkin ve verimli bir şekilde yürütülmesi için diğer açıklamalar

Yeterli ve Dengeli Beslenme Etmenleri

Özel durumlarda beslenme

Ara sınav yüz yüze yapılacaktır. Ara sınavın  %40'ı alınarak Arasınav notu hesaplanacaktır..

Yüz yüze, Senkron, Ansekron

Yüz yüze, Senkron, Ansekron

Yüz yüze, Senkron, Ansekron

Yüz yüze, Senkron, Ansekron

Su ve mineraller

 Besin Grupları ve Besin Piramidi

Dersin Kredi Bilgileri
Teori Uygulama AKTS

32 0

TOROS ÜNİVERSİTESİ  MESLEK YÜKSEKOKULU

2020-2021 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI DERS İZLENCE FORMU

Güz

Zorunlu

Bölüm/Programı Fizyoterapi  Programı Yarıyıl

Dersin Türü

Bahar

Seçmeli

Türkçe İngilizce

Dersin Kodu

Dersin Adı Temel Beslenme 

FTR 126

Dersin Anlatıldığı Dil

Yüz yüze eğitimlerde soru-cevap şeklinde 

yapılacaktır

HAFTALIK AYRINTILI DERS İÇERİĞİ

Yüz yüze, Senkron, Ansekron

Yüz yüze, Senkron, Ansekron

Sınıf 1. Sınıf

Besin Öğeleri ve Besin Öğelerinin Sınıflandırılması

Unvanı,Adı-Soyadı

Konular

mailto:basak.oncel@toros.edu.tr
mailto:basak.oncel@toros.edu.tr
mailto:basak.oncel@toros.edu.tr
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mailto:basak.oncel@toros.edu.tr


Ders Hakkında Bilgi

Hafta

1. Hafta

2. Hafta

3. Hafta

4. Hafta

5. Hafta

6. Hafta

Ara Sınav (Açıklama)*

8. Hafta

9. Hafta

10. Hafta

11. Hafta

12. Hafta

13. Hafta

14. Hafta

Final (açıklama)**

Bütünleme (açıklama)

Senkron (eş Zamanlı)

Ansekron (Eş zamanlı 

olmayan)

Karma Eğitim 

(yüzyüce + sekron)

Yüzyüze

Diğer

Derse Devam***

Dersin Kaynakları

Yardımcı Kaynaklar

1.Exercise Physiology: Energy, Nutrition, and Human Performance Fifth Edition William D. McArdle BS M.Ed 

PhD (Author), Frank I. Katch Frank I. Katch (Author)

Danışmanlık yönetimi (Senkron, yüzyüze ve diğer)
Yüz yüze ve Senkron eğitimlerde soru-cevap 

şeklinde yapılacaktır

Ders Danışmanlığı

TOROS ÜNİVERSİTESİ                                                                                                                           

MESLEK YÜKSEK OKULU

2020-2021 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI DERS İZLENCE FORMU

Güz

Zorunlu

Bölüm/Programı FİZYOTERAPİ Yarıyıl

Dersin Türü

Bahar

Seçmeli

Türkçe İngilizce

Dersin Kodu FTR 128

Dersin Anlatıldığı Dil

Sınıf Lütfen Seçim Yapınız!

Kas Fizyolojisi Senkron, Ansekron, Yüz Yüze

Senkron, Ansekron, Yüz Yüze

Konular

Dersin Kredi Bilgileri
Teori Uygulama AKTS

22 0

Egzersiz Fizyoloji Konuları

HAFTALIK AYRINTILI DERS İÇERİĞİ

Dersin Sorumlusu

Dersin Adı EGZERSİZ FİZYOLOJİ

Öğretim Yöntem ve Teknikleri

SaatTarih

2. ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 7th ed. Philadelphia: Lippincott Williams & 

Wilkins, 2009.

Endokrin Sistem ve Egzersiz

Diabetes Mellitus'ta Egzersiz

Obozite ve Egzersiz

Osteoartrit ve Egzersiz

Dolaşım Sistemi ve Egzersiz

Geriatride Egzersiz

Sindirim Fizyolojisi

Egzersiz Fizyolojisi Giriş

Dolaşım Sistemi ve Egzersiz

Sinir Sistemi ve Egzersiz

Solunum Sistemi ve Egzersiz

Senkron, Ansekron, Yüz Yüze

Senkron, Ansekron, Yüz Yüze

Senkron, Ansekron, Yüz Yüze

Senkron, Ansekron, Yüz Yüze

Çoktan seçmeli olarak yüz yüze yapılacaktır (%40)

Danışmanlık Konuları 

Dersin verilmesinde kullanılacak öğretim yöntem ve teknikleri detaylı bir şekilde açıklayınız.

Pandemi koşullarının ortadan kalkması durumunda yüz yüze eğitim yapılacaktır

Dersin etkin ve verimli bir şekilde yürütülmesi için diğer açıklamalar

Senkron veya asenkron video izleme için devam oranı %70 devam zorunluluğu bulunmaktadır***

Unvanı, Adı-Soyadı

İletişim Bilgileri
turgay.arslan@toros.edu.tr, 0324 3253300/1109

Öğr.Gör. Turgay ARSLAN

Yetişmeyen konu olursa asenkron (Eşzamansız) video olarak yapılacaktır

Çoktan seçmeli olarak yüz yüze yapılacaktır. Arasınavın %40 ve Bütünleme sınav notunun % 60 alınarak 

başarı notu hesaplanacaktır.

Çoktan seçmeli olarak yüz yüze yapılacaktır. Arasınavın %40 ve Final sınav notunun % 60 alınarak başarı notu 

hesaplanacaktır*.

Farklı Yaş Gruplarında Egzersiz

Senkron, Ansekron, Yüz Yüze

Senkron, Ansekron, Yüz Yüze

Senkron, Ansekron, Yüz Yüze

Konular Senkron (Eşzamanlı) online olarak yapılacaktır

Senkron, Ansekron, Yüz Yüze

Senkron, Ansekron, Yüz Yüze

Senkron, Ansekron, Yüz Yüze

Senkron, Ansekron, Yüz Yüze

mailto:turgay.arslan@toros.edu.tr,%200324%203253300/1109
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Dersin Sorumlusu

Ders Hakkında Bilgi

Hafta

1. Hafta

2. Hafta

3. Hafta

4. Hafta

5. Hafta

6. Hafta

7. Hafta

Ara Sınav (açıklama)

8. Hafta

9. Hafta

10. Hafta

11. Hafta

12. Hafta

13. Hafta

14. Hafta

Final (açıklama)

Bütünleme (açıklama)

Senkron (eş Zamanlı)

Asenkron (Eş zamanlı 

olmayan)
Karma Eğitim 

(yüzyüce + Asenkron)

Yüzyüze

Diğer

ING 102

Dersin Anlatıldığı Dil

Yüz yüze eğitimlerde soru-cevap şeklinde 

yapılacaktır

Ders Danışmanlığı

Dersler dijital ortamda video kaydedilerek yapılacaktır. 

Dersin Kaynakları
Cambridge-Interchange 5th Edition Intro Students Book

Yardımcı Kaynaklar

Öğr. Gör. Sena TEKELİ/ Öğr. Gör. Özgür SANDAL

HAFTALIK AYRINTILI DERS İÇERİĞİ

Asenkron

Asenkron

TOROS ÜNİVERSİTESİ  MESLEK YÜKSEKOKULU

2020-2021 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI DERS İZLENCE FORMU

Güz

Zorunlu

Bölüm/Programı Meslek Yüksekokulu Bütün BölümleriYarıyıl

Dersin Türü

Bahar

Seçmeli

Türkçe İngilizce

Dersin Kodu

Dersin Adı İNGİLİZCE II

Sınıf 1. Sınıf

Introductory Lesson, explaining the syllabus

Unit 9- I always eat breakfast Asenkron

Asenkron

Konular

Dersin Kredi Bilgileri
Teori Uygulama AKTS

3 0

A1 düzeyinde günlük, genel dil kullanımları

Öğretim Yöntem ve Teknikleri

Unit 10- What sports do you like? 

Progress check- Unit 13/ Unit 14

Dersin etkin ve verimli bir şekilde yürütülmesi için diğer açıklamalar

SaatTarih

Danışmanlık yönetimii (Senkron, yüzyüze ve diğer)

Asenkron

Asenkron

Asenkron

BÜTÜNLEME SINAVI ÇOKTAN SEÇMELİ OLARAK ONLINE (GOOGLE FORM) YAPILACAKTIR (%60)

FİNAL SINAVI ÇOKTAN SEÇMELİ OLARAK ONLINE (GOOGLE FORM) YAPILACAKTIR (%60)

Danışmanlık Konuları 

Dersin verilmesinde kullanılacak öğretim yöntem ve teknikleri detaylı bir şekilde açıklayınız.

Cambridge-Interchange 5th Edition Intro Workbook

Unit 16- Can I take a message? 

Progress check- Unit 15/ Unit 16 

ARA SINAV ÇOKTAN SEÇMELİ OLARAK ONLINE (GOOGLE FORM) YAPILACAKTIR (%40)

Asenkron

Asenkron

Asenkron

Progress check- Unit 9 / Unit 10 

Unit 11- I'm going to have a party

Unit 12- How do you feel?

Progress check- Unit 11 / Unit 12

Worksheets - Review 

Unit 13- How do I get there? 

Unit 14- I had a good time

Unit 15-Where were you born? 

Worksheets-Review

Asenkron

Asenkron

Asenkron

Asenkron



Ders Hakkında Bilgi

Hafta

1. Hafta

2. Hafta

3. Hafta

4. Hafta

5. Hafta

6. Hafta

Ara Sınav (Açıklama)*

8. Hafta

9. Hafta

10. Hafta

11. Hafta

12. Hafta

13. Hafta

14. Hafta

Final (açıklama)**

Bütünleme (açıklama)

Senkron (eş Zamanlı)

Ansekron (Eş zamanlı 

olmayan)

Karma Eğitim 

(yüzyüce + sekron)

Yüzyüze

Diğer

Derse Devam***

Dersin Kaynakları

Yardımcı Kaynaklar

1- Türk Dili Yazılı ve Sözlü Anlatım Editör : Doç. Dr. Hürriyet KABADAYI- Martı Yayıncılık

Danışmanlık yönetimii (Senkron, yüzyüze ve diğer)
Yüz yüze ve Senkron eğitimlerde soru-cevap 

şeklinde yapılacaktır

Ders Danışmanlığı

TOROS ÜNİVERSİTESİ                                                                                                                           

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

2020-2021 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI DERS İZLENCE FORMU

Güz

Zorunlu

Bölüm/Programı TOROS ÜNİVERSİTES/İ  MYO/                                                                                                                       Yarıyıl

Dersin Türü

Bahar

Seçmeli

Türkçe İngilizce

Dersin Kodu TD102

Dersin Anlatıldığı Dil

Sınıf Lütfen Seçim Yapınız!

Yaşar KEMAL,Edebiyatta ROMAN Devrimi,Yaşamı ve Dünya Görüşü, Eserleri, İNCE MEMED ROMANASENKRON

ASENKRON

Konular

Dersin Kredi Bilgileri
Teori Uygulama AKTS

22 0

Türk edebiyatı, sanatçıları, eserleri hakkında bilgi, dilekçe vb. yazım örnekleri

HAFTALIK AYRINTILI DERS İÇERİĞİ

Dersin Sorumlusu

Dersin Adı TÜRK DİLİ II

Öğretim Yöntem ve Teknikleri

SaatTarih

2-Çeşitli Edebiyat Dergi ve Yayınları

Pir Sultan ABDAL,Yaşamı hakkında bilgiler, Dünya Görüşü, Şiirleri,,Pir Sultan ve Öğrencisi Hızır Paşa arasındaki görüş ayrılıkları,Pir Sultanın İdam edilmesi,“DÖNEN DÖNSÜN, BEN DÖNMEZEM YOLUMDAN,”

KÖROĞLU,Yaşamı, Babası Yusuf’un Bolu Beyi tarafından GÖZLERİNE MİL ÇEKİLMESİ Bolu Beyi – Köroğlu,Çekişmeleri,Köroğlu’nun Öfke Dolu Şiirleri

Orhan Veli KANIK ve Cemal SÜREYA,Türk Şiirinde yeni soluklar,,Yaşam ve Dünya Görüşleri, Eserleri, şiirde yapılan yenilikler

Neşet ERTAŞ- AŞIK VEYSEL,Edebiyatta Türkülerin Önemi ve Yeri,Yaşam Öyküleri, Zirveye Çıkışları,İki Köy Çocuğunun Yükselişleri,Bıraktıkları İZLER.

Mevlana CELALEDDİN RUMİ,Yaşamı, Maddeden Manaya Geçiş Süreci,,Şems’le Tanışma Süreci,Mesnevi Hakkında Bilgiler,

Yunus EMRE,Yaşamı ve Kişiliği Hakkında bilgiler,Hacı Bektaş Veli’yle tanışması, Tapduk Emre’ye gitmesi,Allah Katına Ulaşmak için verdiği uğraşlar,

Ümit Yaşar OĞUZCAN,Türk Şiirinin “Atom Bombası”Yaşamı, Şiire Bakışı, Eserleri ve Dünya Görüşü

Efsane AŞKLAR,Leyla ile Mecnun, Ferhat ile Şirin, Tahir ile Zühre, Kerem ile Aslı,Mustafa Kemal Atatürk ile Fikriye,

Nasreddin HOCA,Hocanın Kişiliği, Hocalığı, Fıkraları, Halk Adamı Nasreddin Hoca,

DİLEKÇE, Sipariş MEKTUPLARI ve ÖZGEÇMİŞ Yazılımı, RAPOR, TUTANAK yazılımları,Dilekçe Yazılımı hakkında genel bilgiler,Dilekçe Örnekleri: Klasik Dilekçe, Şikayet Dilekçesi Örnekleri,Özgeçmiş, Rapor, Özet ve Tutanak Örnekleri,

Ömer HAYYAM,Şair Ömer Hayyam, Bilim Adamı Ömer Hayyam, Dünya Görüşü, Filozof Ömer Hayyam,Rubaileri,

ASENKRON

ASENKRON

ASENKRON

ASENKRON

online test %40

Danışmanlık Konuları 

Dersin verilmesinde kullanılacak öğretim yöntem ve teknikleri detaylı bir şekilde açıklayınız.

Yüzyüze eğitime katılamayan öğrencilere aynı zamanda Senkron (Canlı ders) olarak dersi izlemeleri 

sağlanacaktır

Pandemi koşuuların ortadan kalkması durumunda yüz yüze eğitim yapılacaktır

Dersin etkin ve verimli bir şekilde yürütülmesi için diğer açıklamalar

Yüzyüze veya Senkron veya Ansekron ders izlenmesinde % 70 devam zorunluluğu bulunmaktadır***

Unvanı, Adı-Soyadı

İletişim Bilgileri
nevzat.erol@toros.edu.tr

ÖĞR. GÖR. NEVZAT EROL

Teorik konular ile ilgili problemler ve çözümleri Ansenkron (Eşzamansız) video olarak yapılacaktır

online test %60

online test %60

KARACAOĞLANYaşamı ve Dünya Görüşü,,Şiirleri ,Aşkları,Nazım HİKMET ve Necip Fazıl KISAKÜREK,Yaşam ve Kişisellikleri, Dünya Görüşleri,Eserleri ve İdeolojilerinin Şiire ve Eserlerine yansımaları

ASENKRON

ASENKRON

ASENKRON

Teorik konular ile ilgili problemler ve çözümleri Senkron (Eşzamanlı) video olarak yapılacaktır

ASENKRON

ASENKRON

ASENKRON

ASENKRON
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