
Dersin Sorumlusu

Ders Hakkında Bilgi

Hafta

1. Hafta

2. Hafta

3. Hafta

4. Hafta

5. Hafta

6. Hafta

7. Hafta

Ara Sınav (açıklama)

8. Hafta

9. Hafta

10. Hafta

11. Hafta

12. Hafta

13. Hafta

14. Hafta

Final (açıklama)

Bütünleme (açıklama)

Senkron (eş Zamanlı)

Asenkron (Eş zamanlı 

olmayan)
Karma Eğitim 

(yüzyüce + Asenkron)

Yüzyüze

Diğer

FTR207

Dersin Anlatıldığı Dil

Online soru-cevap şeklinde yapılacaktır

Ders Danışmanlığı

Dersin Kaynakları
 Oğuz H, Dursun E, Dursun N, Tıbbi Rehabilitasyon 2. basım, Nobel Kitabevi, 2004. 

 Braddom, Physical Medicine and Rehabilitation, 4. th ed, Elsevier, 2010.

Yardımcı Kaynaklar

Dr. Öğr. Ü. Serkan TAŞ

HAFTALIK AYRINTILI DERS İÇERİĞİ

Senkron

Senkron

TOROS ÜNİVERSİTESİ  MESLEK YÜKSEKOKULU

2020-2021 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI DERS İZLENCE FORMU

Güz

Zorunlu

Bölüm/Programı Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yarıyıl

Dersin Türü

Bahar

Seçmeli

Türkçe İngilizce

Dersin Kodu

Dersin Adı NÖROLOJİK HASTALIKLAR VE FİZYOTERAPİ

Sınıf 1.Sınıf 

Sinir sisteminin organizasyonu ve temel terminoloji Senkron

Senkron

Konular

Dersin Kredi Bilgileri
Teori Uygulama AKTS

62 0

Temel nörolojik ilkeler

Öğretim Yöntem ve Teknikleri

Beynin yapısı ve serebral korteksin görevleri

Dersin etkin ve verimli bir şekilde yürütülmesi için diğer açıklamalar

SaatTarih

Senkron

Senkron

Senkron

Senkron

Senkron

Senkron

Yüz yüze yapılacaktır. 

Yüz yüze yapılacaktır. 

Danışmanlık Konuları 

Dersin verilmesinde kullanılacak öğretim yöntem ve teknikleri detaylı bir şekilde açıklayınız.

Dersler online ortamda Google Meet üzerinden yapılacaktır.

Beyazova-Gökçe Kutsal, Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon, 2. basım, Güneş Kitabevi, 2011.

Medulla spinalis yaralanmalarının tanımı, etyolojisi, klinik özelliklerini ve temel rehabilitasyon yaklaşımları

Multiple skleroz'un tanımı, klinik özellikleri ve temel rehabilitasyon yaklaşımları

Danışmanlık yönetimii (Senkron ve diğer)

Yüz yüze yapılacaktır. 

Senkron

Senkron

Senkron

Serebral korteksin görevleri ve patolojisi

Medulla spinalisin yapısı ve görevleri

Piramidal sistemin görevleri ve patolojileri

Ekstrapiramidal sistemin görevleri ve patolojileri

Serebellumun görevleri ve patolojileri

Refleks ve duyu kavramları ve patolojileri

Refleks ve duyu kavramları ve patolojileri

İnme'nin tanımı, etyolojisi, klinik bulguları ve temel rehabilitasyon yaklaşımları

İnme'nin tanımı, etyolojisi, klinik bulguları ve temel rehabilitasyon yaklaşımları

Alt motor nöron hastalıklarının tanımları, klinik özellikleri ve temel rehabilitasyon yaklaşımları

Senkron



Dersin Sorumlusu

Ders Hakkında Bilgi

Hafta

1. Hafta

2. Hafta

3. Hafta

4. Hafta

5. Hafta

6. Hafta

7. Hafta

Ara Sınav (açıklama)

8. Hafta

9. Hafta

10. Hafta

11. Hafta

12. Hafta

13. Hafta

14. Hafta

Final (açıklama)

Bütünleme (açıklama)

Senkron (eş Zamanlı)

Asenkron (Eş zamanlı 

olmayan)
Karma Eğitim 

(yüzyüce + Asenkron)

Yüzyüze

Diğer

Danışmanlık yönetimii (Senkron)

Online olarak yapılacaktır (%40 etkili)

Uzaktan Eğitim

Uzaktan Eğitim

Uzaktan Eğitim

Uzaktan Eğitim

Uzaktan Eğitim

Uzaktan Eğitim

Online olarak yapılacaktır

Online olarak yapılacaktır (%60 etkili)

Danışmanlık Konuları 

Dersin verilmesinde kullanılacak öğretim yöntem ve teknikleri detaylı bir şekilde açıklayınız.

Teorik konular ile ilgili problemler ve çözümleri senkron olarak yapılacaktır

El pozisyonları ve splintleri

Üst Ekstremite Ortezleri

Alt Ekstremite Ortezleri

Servikal Ortezler

Spinal Ortezler

Yürüyüş/ Hipokrat Kitabevi/Kezban BAYRAMLAR 

Ortez Kullanan Hastalarda Yürüme Analizi

Amputasyon Nedenleri,Seviyeleri

Üst Ekstremite Protezleri

Parsiyel Ayak Protezleri

Protez Ayaklar

Ampute Rehabilitasyonu 

Genel Tekrar

Uzaktan Eğitim

Uzaktan Eğitim

Uzaktan Eğitim

Uzaktan Eğitim

Dersin etkin ve verimli bir şekilde yürütülmesi için diğer açıklamalar

SaatTarih

Sınıf 1. Sınıf

Ortezin tanımı ve yapımında kullanılan malzemeler Uzaktan Eğitim

Uzaktan Eğitim

Konular

Dersin Kredi Bilgileri
Teori Uygulama AKTS

43 0

Ortezlerin kullanım amaçları, üst ve alt ekstremite ortezleri, amputasyon seviyeleri,protezin tanımı ve örnekler

Öğretim Yöntem ve Teknikleri

Ortez kliniğinde yapılması gereken çalışmalar

TOROS ÜNİVERSİTESİ  MESLEK YÜKSEKOKULU

2020-2021 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI DERS İZLENCE FORMU

Güz

Zorunlu

Bölüm/Programı

TERAPİ VE REHABİLİTASYON 

BÖLÜMÜ                                       

FİZYOTERAPİ PROGRAMI

Yarıyıl

Dersin Türü

Bahar

Seçmeli

Türkçe İngilizce

Dersin Kodu

Dersin Adı FİZYOTERAPİDE ORTEZ VE PROTEZ KULLANIMI

FTR209

Dersin Anlatıldığı Dil

Derslerde soru-cevap şeklinde yapılacaktır

Ders Danışmanlığı

Dersin Kaynakları
Protezler/ Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Güncel Teknolojiler /Prof.Dr.Gül ŞENER

Tidys Physiotherapy/ Prof.Dr.Edibe ÜNAL

Yardımcı Kaynaklar

Öğr. Gör. Yasemin SALKIN

HAFTALIK AYRINTILI DERS İÇERİĞİ

Uzaktan Eğitim

Uzaktan Eğitim



Dersin Sorumlusu

Ders Hakkında Bilgi

Hafta

1. Hafta

2. Hafta

3. Hafta

4. Hafta

5. Hafta

6. Hafta

7. Hafta

Ara Sınav (açıklama)

8. Hafta

9. Hafta

10. Hafta

11. Hafta

12. Hafta

13. Hafta

14. Hafta

Final (açıklama)

Bütünleme (açıklama)

Senkron (eş Zamanlı)

Asenkron (Eş zamanlı 

olmayan)
Karma Eğitim 

(yüzyüce + Asenkron)

Yüzyüze

Diğer

FTR211

Dersin Anlatıldığı Dil

Yüz yüze eğitimlerde soru-cevap şeklinde 

yapılacaktır

Ders Danışmanlığı

Dersin Kaynakları
1. Temel İlk Yardım, Basım Tarihi:2018,CÜNEYT AYRIK, AKADEMİSYEN YAYINEVİ ,

1.Temel İlk Yardım Eğitimi Kitabı,Prof. Dr. Polat ve Prof. Dr. Neslihan Alkış -ANKARA ÜNİVERSİTESİ

2.Herkes İçin Temel İlk Yardım, BEHİRE SANÇAR, ALTER YAYINCILIKYardımcı Kaynaklar

ÖĞR.  GÖRV. Aynur  ÇELİK

HAFTALIK AYRINTILI DERS İÇERİĞİ

Asenkron

Senkron

TOROS ÜNİVERSİTESİ  MESLEK YÜKSEKOKULU

2020-2021 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI DERS İZLENCE FORMU

Güz

Zorunlu

Bölüm/Programı TERAPİ VE RAHABİLİTASYON Yarıyıl

Dersin Türü

Bahar

Seçmeli

Türkçe İngilizce

Dersin Kodu

Dersin Adı İLK YARDIM

Sınıf 2. Sınıf

İlk yardımda temel kavramlar, triyaj, temel uygulamalar, hasta değerlendirme Senkron

Senkron

Konular

Dersin Kredi Bilgileri
Teori Uygulama AKTS

22 0

Genel ilk yardım bilgisi

Öğretim Yöntem ve Teknikleri

Hava yolu değrlendirmesi, temelyaşam desteği

Dersin etkin ve verimli bir şekilde yürütülmesi için diğer açıklamalar

SaatTarih

Asenkron

Asenkron

Asenkron

Asenkron

Asenkron

Senkron

Test ( pandeminin durumuna göre yüzyüze ya da online)

Test ( pandeminin durumuna göre yüzyüze ya da online)

Danışmanlık Konuları 

Dersin verilmesinde kullanılacak öğretim yöntem ve teknikleri detaylı bir şekilde açıklayınız.

3.Ders Slaytları

Göz , kulak yabancı cisim, 

Hasta taşıma teknikleri

Danışmanlık yönetimii (Senkron, yüzyüze ve diğer)

Test ( pandeminin durumuna göre yüzyüze ya da online)

Senkron

Asenkron

Asenkron

Çocuk ve bebeklerde temel yaşam desteği 

Önemli bölge yaralanmaları1-2

Yara, pansuman

Kanamalar

Konuların bölümlere uygun tekrarı

Bayılma, şok, koma

Hayvan ısırık sokmaları, sıcak soğuk aciller

Yanık,göğüs ağrısı, kırık-çıkık-burkulma

Suda boğulma,  diğer acil durumlar

Konuların bölümlere uygun tekrarı

Asenkron



Ders Hakkında Bilgi

Hafta

1. Hafta

2. Hafta

3. Hafta

4. Hafta

5. Hafta

6. Hafta

7. Hafta

Ara Sınav (Açıklama)*

9. Hafta

10. Hafta

11. Hafta

12. Hafta

13. Hafta

14. Hafta

15. Hafta

Final (açıklama)**

Bütünleme (açıklama)

Senkron (eş Zamanlı)

Ansekron (Eş zamanlı 

olmayan)
Karma Eğitim 

(yüzyüce + Sekron)

Yüzyüze

Diğer

Derse Devam***

Dersin Kaynakları

Yardımcı Kaynaklar

Unvanı, Adı-Soyadı

İletişim Bilgileri
serkan.tas@toros.edu.tr

Dr. Öğr. Üyesi Serkan TAŞ

Test olarak online yapılacaktır.

Test olarak online yapılacaktır.

osteoartrit

Senkron

Senkron

Senkron

Senkron

Senkron

Senkron

Senkron

Senkron

Dersin etkin ve verimli bir şekilde yürütülmesi için diğer açıklamalar

Ders Danışmanlığı

Dersin verilmesinde kullanılacak öğretim yöntem ve teknikleri detaylı bir şekilde açıklayınız.

Dersler online olarak yapılacaktır.

 Fibromiyalji Sendromu

Senkron

Senkron

Senkron

Senkron

Test olarak online yapılacaktır.

 Ağrı

 Romatolojik Hastalıklarda Semptomatoloji

 Romatolojik Hastalıklarda Temel Ölçme

 Romatoid Artrit ve Rehabilitasyonu

Ankilozan Spondilit ve Rehabilitasyonu

Dersin Adı ORTOPEDİK VE ROMATİZMAL HASTALIKLARDA FİZYOTERAPİ

Öğretim Yöntem ve Teknikleri

SaatTarih

Ders Notları

Miyofasiyal Ağrı Sendromu

kırık

kırık

kalça,diz artroplastisi

kalça,diz artroplastisi

osteoartrit

Sınıf Lütfen Seçim Yapınız!

Bağışıklık Ve Enflamasyon Senkron

Senkron

Konular

Dersin Kredi Bilgileri
Teori Uygulama AKTS

82 4

Kırık patolojisi,omurga patolojileri ve semptomları,omuz bölgesi yaralanmaları,diz bölgesi yaralanmaları,spora özgü yaralanmalar ve yaralanma mekanizmaları,el bileği ve ayak bileği patolojilerinin oluşma mekanizmalarını anlamak,semptomlarını öğrenmek.Teorik bilgiler fizyoterapi yöntemleri ile birleştirilerek hastaya yönelik uygun tedavi prensipleri belirlenir.

HAFTALIK AYRINTILI DERS İÇERİĞİ

Dersin Sorumlusu

TOROS ÜNİVERSİTESİ                                                                                                                           .......ENSTİTÜSÜ 

/........FAKÜLTESİ / MESLEK YÜKSEKOKULU 

2020-2021 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI DERS İZLENCE BİLGİLENDİRME FORMU

Güz

Zorunlu

Bölüm/Programı

Fizyoterapi

Yarıyıl

Dersin Türü

Bahar

Seçmeli

Türkçe İngilizce

Dersin Kodu FTR215

Dersin Anlatıldığı Dil

Danışmanlık yönetimii (Senkron, yüzyüze ve diğer)
Yüz yüze eğitimlerde soru-cevap şeklinde yapılacaktır.

Yüz yüze eğitimlerde soru-cevap şeklinde yapılacaktır     

Danışmanlık Konuları 

mailto:serkan.tas@toros.edu.tr


Dersin Sorumlusu

Ders Hakkında Bilgi

Hafta

1. Hafta

2. Hafta

3. Hafta

4. Hafta

5. Hafta

6. Hafta

7. Hafta

Ara Sınav (açıklama)

8. Hafta

9. Hafta

10. Hafta

11. Hafta

12. Hafta

13. Hafta

14. Hafta

Final (açıklama)

Bütünleme (açıklama)

Senkron (eş Zamanlı)

Asenkron (Eş zamanlı 

olmayan)
Karma Eğitim 

(yüzyüce + Asenkron)

Yüzyüze

Diğer

FTR217

Dersin Anlatıldığı Dil

Derslerde soru-cevap şeklinde yapılacaktır

Ders Danışmanlığı

Dersin Kaynakları
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon cilt1/Ayşe KARADUMAN/Öznur Tunca YILMAZ Pelikan Yayınevi

Yardımcı Kaynaklar

Öğr. Gör. Yasemin SALKIN

HAFTALIK AYRINTILI DERS İÇERİĞİ

Online

Online

TOROS ÜNİVERSİTESİ  MESLEK YÜKSEKOKULU

2020-2021 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI DERS İZLENCE FORMU

Güz

Zorunlu

Bölüm/Programı

MESLEK YÜKSEKOKULU                                      

TERAPİ VE REHABİLİTASYON 

BÖLÜMÜ

Yarıyıl

Dersin Türü

Bahar

Seçmeli

Türkçe İngilizce

Dersin Kodu

Dersin Adı FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON YÖNTEMLERİ II

Sınıf 2. Sınıf

Işığın fiziksel özellikleri Online

Online

Konular

Dersin Kredi Bilgileri
Teori Uygulama AKTS

52 2

Fizik tedavide kullanılan fizyoterapi yöntemleri, etkileri, kullanım alanları 

Öğretim Yöntem ve Teknikleri

Isı ile ilgili genel bilgiler

Dersin etkin ve verimli bir şekilde yürütülmesi için diğer açıklamalar

SaatTarih

Danışmanlık yönetimii (Senkron)

Online

Online

Online

Online olarak yapılacaktır

Online olarak yapılacaktır (%60 etkili)

Danışmanlık Konuları 

Dersin verilmesinde kullanılacak öğretim yöntem ve teknikleri detaylı bir şekilde açıklayınız.

Teorik konular ile ilgili problemler ve çözümleri senkron olarak yapılacaktır

Isı Işık ve Hidroterapi/ Hülya HARUTOĞLU/ Hipokrat Kitabevi

Whirpool

Genel Tekrar

Genel Tekrar

Online olarak yapılacaktır (%40 etkili)

Online

Online

Online

Sıcak uygulama

Soğuk uygulama

Traksiyon

Manyetik alan tedavisi

Genel Tekrar

Online

Online

Online

OnlineUltrason

Lazer

Biyofeedback

ESWT



Dersin Sorumlusu

Ders Hakkında Bilgi

Hafta

1. Hafta

2. Hafta

3. Hafta

4. Hafta

5. Hafta

6. Hafta

7. Hafta

Ara Sınav (açıklama)

8. Hafta

9. Hafta

10. Hafta

11. Hafta

12. Hafta

13. Hafta

14. Hafta

Final (açıklama)

Bütünleme (açıklama)

Senkron (eş Zamanlı)

Asenkron (Eş zamanlı 

olmayan)
Karma Eğitim 

(yüzyüce + Asenkron)

Yüzyüze

Diğer

Bacak masajı

Ayak masajı

Asenkron

Asenkron

Asenkron

Asenkron

Asenkron

Üst sırt ve boyun bölgesi masajı

Omuz ve üst kol masajı 

Ön kol masajı 

Asenkron

Asenkron

Asenkron

Online olarak yapılacaktır

Online olarak yapılacaktır (%60 etkili)

Danışmanlık Konuları 

Dersin verilmesinde kullanılacak öğretim yöntem ve teknikleri detaylı bir şekilde açıklayınız.

Uygulama

Uygulama

Dersin etkin ve verimli bir şekilde yürütülmesi için diğer açıklamalar

Derslerle ilgili tüm uygulamalar asenkron olarak işlenecektir. 

Uygulama

Öğretim Yöntem ve Teknikleri

SaatTarih

Theory and practice of therapeutic massage /Mark F Beck

El masajı 

Online olarak yapılacaktır (%40 etkili)

Asenkron

Asenkron

Asenkron

Masajın etkileri

Masaj uygulama teknikleri

Kalça ve uyluk masajı

AKTS

52 2

Klasik masaj hakkında teorik bilgi, masajın endikasyonları,kontraendikasyonları, dikkatli uygulanması gereken durumlar

TOROS ÜNİVERSİTESİ  MESLEK YÜKSEKOKULU

2020-2021 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI DERS İZLENCE FORMU

Güz

Zorunlu

Bölüm/Programı

TERAPİ VE REHABİLİTASYON 

BÖLÜMÜ                                       

FİZYOTERAPİ PROGRAMI

Yarıyıl

Dersin Türü

Bahar

Seçmeli

Türkçe İngilizce

Dersin Kodu

Dersin Adı MASAJ TEKNİKLERİ VE UYGULAMA 

Dersin Kaynakları
Masaj Teknikleri/ Prof. Dr. İnci YÜKSEL

Fundamentals of Therapeutic Massage/ Fritz

Yardımcı Kaynaklar

Danışmanlık yönetimii (Senkron)

Ders Danışmanlığı

FTR219

Dersin Anlatıldığı Dil

 soru-cevap şeklinde yapılacaktır

Öğr. Gör. Yasemin SALKIN

HAFTALIK AYRINTILI DERS İÇERİĞİ

Asenkron

Masajın endikasyon ve kontraendikasyonları

Sınıf 2. Sınıf

Masajın tarihçesi, farklı masaj türleri Asenkron

Asenkron

Konular

Dersin Kredi Bilgileri
Teori Uygulama
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