
DERSİN KODU VE 

ADI

DERSİN 

SORUMLUSU

AÇIKLAMA

DERSİN ALINMA 

ŞEKLİ

Tarih Saat

1. Atatürk Dönemi Türk Dış Politikası(1931-1938)(2 saat)

2. Atatürkçü Düşünçe Sistemi ve Atatürk İlkeleri (2 saat)

3.Atatürk'ten Sonra Türkiye Cumhuriyeti (2 Saat)

4. II. Dünya Savaşı Sonu ve Türkiye'deki Gelişmeler(2 saat)

5. 27 Mayıs Askeri Darbesi-12 Mart Muhtırası (2 saat) 

6. 1973 Genel Seçimleri ve Sonrasındaki Gelişmeler Koalisyon 

Hükümetleri Dönemi (1974-1980)(2 saat)

DERS 

KAYNAKLARI

Tarih Saat

DANIŞMANLIK 

SAATLERİ

Dersler slayt olarak paylaşılacaktır. Diğer sorular öğretim elemanı 

tarafından e-mail yoluyla açıklanacaktır.

DİĞER 

AÇIKLAMALAR

SINAVLAR

1. SINIF (II. YARYILI)

MESLEK YÜKSEK OKULU

FİZYOTERAPİ

 PowerPoint sunumlar, Dersin Kaynak Kitabı, Ders Notları, İnternetteki Videolar 

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM

 Atatürk İlke ve İnkılapları Tarihi II dersinin ara  sınav ile final tarihi ayrıca duyurulacaktır.

İZLENECEK 

KONULAR

ATA 102/ Atatürk İlke ve İnkılapları Tarihi II

Öğr. Gör. Ercan BOLAT, ercan.bolat@toros.edu.tr

Bu dersin teorik saati haftalık 2 saat uzaktan eğitim olarak alınacaktır, öğrenciler  aşağıda 

verilen konuları sistemden bilgisayarına indirerek çalışabilirler.

Toros Üniversitesi Uzaktan Eğitim Birimi, ders.toros.edu.tr

Atatürk İlke ve İnkılapları Tarihi II dersi 2 saat teorik olarak işlenmektedir. Uzaktan 

eğitimin planlanmasından dolayı sınıf ortamında işlenemeyen dersler Yök'ün belirlediği 

tarihte sınıf ortamında tekrar işlenecektir. 



DERSİN KODU VE 

ADI

DERSİN 

SORUMLUSU

AÇIKLAMA

DERSİN ALINMA 

ŞEKLİ

Tarih Saat

1.Yunus EMRE’Yİ tanıma…(2 saat)

2. Yazılı Anlatım TÜRLERİ, (2 saat)

3.Mevlana Celaleddin Rumi(2 Saat)

4. Karacaoğlan’ı tanımak ve tanıtmak(2 saat)

5. Aşık Veysel(2 saat) 

6. Temel Türkçe Bilgileri (2 saat)

DERS 

KAYNAKLARI

Tarih Saat

DANIŞMANLIK 

SAATLERİ

Dersler Notları olarak paylaşılacaktır. Diğer sorular öğretim 

elemanı tarafından e-mail yoluyla açıklanacaktır.

DİĞER 

AÇIKLAMALAR

SINAVLAR  Türk Dili ve Edebiyatı  II dersinin ara  sınav ile final tarihi ayrıca duyurulacaktır.

İZLENECEK 

KONULAR

TD 102/ Türk Dili ve Edebiyatı Dersi  II

Öğr. Gör. Nevzat EROL, nevzat.erol@toros.edu.tr

Bu dersin teorik saati haftalık 2 saat uzaktan eğitim olarak alınacaktır, öğrenciler  aşağıda 

verilen konuları sistemden bilgisayarına indirerek çalışabilirler.

Toros Üniversitesi Uzaktan Eğitim Birimi, ders.toros.edu.tr

Türk Dili ve Edebiyatı II dersi 2 saat teorik olarak işlenmektedir. Uzaktan eğitimin 

planlanmasından dolayı sınıf ortamında işlenemeyen dersler Yök'ün belirlediği tarihte 

sınıf ortamında tekrar işlenecektir. 

1. SINIF (II. YARYILI)

MESLEK YÜKSEK OKULU

FİZYOTERAPİ

  Ders Notları (docx)

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM



DERSİN KODU VE 

ADI

DERSİN 

SORUMLUSU

AÇIKLAMA

DERSİN ALINMA 

ŞEKLİ

Count and noncount nouns; some/any (quantifiers) 

"Can" for ability; yes/no and Wh-questions with Can.

Future tense with "be going to". Yes/no, Wh questions with "be 

going to"

Imperatives, negative and positive adjectives, have+noun, 

feel+adjective, Prepositions of place, giving directions with 

imperatives

Simple Past statements with regular and irregular verbs, Wh-

questions with did was and were

Prepositional phrases, subject and object pronouns

DERS 

KAYNAKLARI

Tarih Saat

DANIŞMANLIK 

SAATLERİ

Çarşamba günleri 13:00-15:00 arası öğrencilere danışmanlık 

hizmeti verilecektir.

DİĞER 

AÇIKLAMALAR

İZLENECEK 

KONULAR

İngilizce 2 / ING 102

Öğr.Gör. Dilara Berrak TARHAN, dilara.tarhan@toros.edu.tr

Bu dersin teorik saati haftalık 3 saat olarak yapılacaktır. Aşağıda verilen konulara ait 

ders materyalleri uzaktan eğitim sistemine ppt,docx olarak yüklenecektir. Ayrıca 

öğrenciler dersleri YÖK Dersleri Platformu aracılığıyla da takip edebilirler.Öğrenciler 

aşağıda verilen konuları ilgili sistemden bu izlencede belirtilen danışmanlık 

saatlerinden iki gün önceye kadar çalışmalı ve öğretim elemanının e-mail adresine 

varsa derse ilişkin sorularını göndermelidir. 

Toros Üniversitesi Uzaktan Eğitim Birimi, ders.toros.edu.tr

Ders kitabınızda sorumlu olduğunuz yukarıda listelenen konuları YÖK Dersleri 

Platformundan İstanbul Üniversitesi Yabancı Dil 1 ve 2 ayrıca Atatürk Üniversitesi 

Yabancı Dil 1 ve 2 kitaplarından takip edebilir ve ayrıca YÖK'ün sisteminde açıldığı 

takdirdederslere ait videoları da izleyebilirsiniz.

1. SINIF (II. YARIYIL)

MESLEK YÜKSEK OKULU

FİZYOTERAPİ BÖLÜMÜ

Interchange, Cambrigde University Press,  İstanbul Üniversitesi Yabancı Dil 1 ve 2, 

Atatürk Üniversitesi Yabancı Dil 1 ve 2

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM KAYNAK

İstanbul Üniversitesi 

Yabancı Dil 1 54-56 

arası. Atatürk 

Üniversitesi Yabancı 

Dil 1 74-91arası

İstanbul Üniversitesi 

Yabancı Dil 1 78-81. 

Atatürk Üniversitesi 

Yabancı Dil 2 8-9 

arası

İ.Ü. Yabancı Dil 2 72-

75 arası

İ.Ü. Yabancı Dil 1 66, 

72-75 arası

Atatürk Üniversitesi 

Yabancı Dil 1 116-

121,  İstanbul Ü. 

Yabancı Dil 2 12-26

İ.Ü. Yabancı Dil 2 

66.sf. Atatürk Ü. 

Yabancı Dil 1 98-102



SINAVLAR Ing 102 dersi teorik bir ders olup, dersin ara sınav ile final tarihi ayrıca duyurulacaktır.



DERSİN KODU VE 

ADI

DERSİN 

SORUMLUSU

AÇIKLAMA

DERSİN ALINMA 

ŞEKLİ

Tarih

1. Vitaminler - Mineraller (2 saat)

2. Enerji Metabolizması - Yeme Bozuklukları (2 saat)

3. Beden Ağırlığı Denetimi (2 Saat)
4. Kardiyovasküler Hastalıklarda Beslenme Tedavisi  (2 saat)

5. Böbrek Hastalıklarında Beslenme Tedavisi  (2 saat) 

6. Sporcu Beslenmesi (2 saat)

DERS 

KAYNAKLARI

Tarih 

DANIŞMANLIK 

SAATLERİ

Dersler uzaktan eğitim yoluyla offline olarak verileceği için ayrıca 

danışmanlık hizmeti verilecektir. Danışmanlık hizmeti, her hafta 

Perşembe günü saat 10:00-10:30 arasında bu dersi alan 

öğrencilerle beraber ortak bir whatsapp grubu kurularak, 

verilecektir. Öğrenciler, eğitim ile ilgili sorularının cevaplarını ve 

gereken açıklamaları bu şekilde öğrenebileceklerdir. Her Perşembe

DİĞER 

AÇIKLAMALAR

SINAVLAR

1. SINIF (II. YARYILI)

MESLEK YÜKSEK OKULU

FİZYOTERAPİ PROGRAMI

Tıbbi Beslenme Tedavisinde Güncel Uygulamalar, Prof. Dr. Gamze AKBULUT

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM

Temel Beslenme dersinin ara sınav ve final tarihi ayrıca duyurulacaktır.

İZLENECEK 

KONULAR

FTR126 - Temel Beslenme

Dr. Öğr. Üyesi Özlem ÖZPAK AKKUŞ, ozlem.akkus@toros.edu.tr, İletişim no: 0(505) 139 79 78

Bu ders, haftalık 2 saat uzaktan eğitim olarak alınacaktır. Ders, offline (pdf şeklinde) olarak verilecektir.  

Öğrenciler, aşağıda verilen konuları sistemden bilgisayarına indirerek çalışabileceklerdir.

Toros Üniversitesi Uzaktan Eğitim Birimi, ders@toros.edu.tr



m

Saat

Saat

10:00-10:30

1. SINIF (II. YARYILI)

MESLEK YÜKSEK OKULU

FİZYOTERAPİ PROGRAMI

Tıbbi Beslenme Tedavisinde Güncel Uygulamalar, Prof. Dr. Gamze AKBULUT

Temel Beslenme dersinin ara sınav ve final tarihi ayrıca duyurulacaktır.

FTR126 - Temel Beslenme

Dr. Öğr. Üyesi Özlem ÖZPAK AKKUŞ, ozlem.akkus@toros.edu.tr, İletişim no: 0(505) 139 79 78

Bu ders, haftalık 2 saat uzaktan eğitim olarak alınacaktır. Ders, offline (pdf şeklinde) olarak verilecektir.  

Öğrenciler, aşağıda verilen konuları sistemden bilgisayarına indirerek çalışabileceklerdir.

Toros Üniversitesi Uzaktan Eğitim Birimi, ders@toros.edu.tr



DERSİN KODU VE 

ADI

DERSİN 

SORUMLUSU

AÇIKLAMA

DERSİN ALINMA 

ŞEKLİ

Tarih Saat

1. Ergonomi Terminolojisi (2 saat)

2. İş Yerinde Ergonomik Faaliyetler (2 saat)

3. İş Yerinde Ergonomi Yaklaşımı (2 saat) 

4. Yangın ve Acil Müdahaleye Giriş (2 saat)

5. Yangın Çeşitleri (2 Saat)

6. İş Yerinde Yangın Söndürme Yöntemleri (2 saat) 

DERS 

KAYNAKLARI

Tarih Saat

DANIŞMANLIK 

SAATLERİ

Öğrencilere haftada 1 saat danışmanlık verilmesi uygundur. 

Danışmanlık sırasında öğrencilerin soruları alınarak 

cevaplanacaktır. Ayrıca diğer sorular öğretim elemanı 

tarafından e-mail yoluyla açıklanacaktır.

1 saat

DİĞER 

AÇIKLAMALAR

SINAVLAR

1. SINIF (II. YARYILI)

MESLEK YÜKSEK OKULU

FİZYOTERAPİ PROGRAMI

Öğretim görevlisinin sunmuş olduğu powerpoint ve pdf dosyaları kullanılacaktır.

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM

Ara- sınav ile final tarihi ayrıca duyurulacaktır.

İZLENECEK 

KONULAR

FTR124 İş Sağlığı ve Güvenliği 

Öğr. Gör. İbrahim YÜCESOY, ibrahimyucesoy@hotmail.com

Bu dersin haftalık 2 saat teorik dersi bulunmaktadır. Öğrenciler aşağıda verilen 

konuları sistemden bilgisayarına indirerek çalışabileceklerdir.

ders.toros.edu.tr



DERSİN KODU VE 

ADI

DERSİN 

SORUMLUSU

AÇIKLAMA

DERSİN ALINMA 

ŞEKLİ

Tarih Saat

1. ESWT (Ekstrakarporeal şok dalga tedavisi) (2 saat)

2. Magnetoterapi  (2 saat)

3. Traksiyon (2 Saat)

4. Ağrı  (2 saat)

5. Genel Tekrar (2 saat) 

6. Vaka Çalışmaları (2 saat)

DERS 

KAYNAKLARI

Tarih Saat

DANIŞMANLIK 

SAATLERİ

Dersler online olarak alınacağından ayrıca danışmanlık 

verilmeyecektir. Öğrenciler, online sırasında gerekli soruları ve 

açıklamalar ders satlerinde verilecektir. Diğer sorular öğretim 

elemanı tarafından e-mail yoluyla açıklanacaktır.

DİĞER 

AÇIKLAMALAR

SINAVLAR
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yöntemleri I  ve Uygulamaları dersinin ara- sınavlar 

(teorik ve laboratuvar) ile final tarihi ayrıca duyurulacaktır.

İZLENECEK 

KONULAR

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yöntemleri I / FTR120

Öğr.Gör.Ceylan EKERER, ceylan.ekerer@toros.edu.tr

Bu dersin teorik saati haftalık 2 saat uzaktan eğitim olarak alınacaktır, Öğrenciler derse 

online olarak katılabileceklerdir.  Katılamayan öğrenciler ise aşağıda verilen konuları 

sistemden bilgisayarına indirerek çalışabilirler

Toros Üniversitesi Uzaktan Eğitim Birimi, ders.toros.edu.tr

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yöntemleri I dersinin 2 saati laboratuvarda yapılacaktır. 

Bu nedenle; yapılamayan laboratuvarlar belirlenen bir tarihte yapılması 

planlanmaktadır. Bu konuda ayrıca duyuru yapılacaktır.

2. SINIF (IV. YARYILI)

SAĞLIK BİLİMLERİ YÜKSEK OKULU

BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ

Fiziksel Modaliteler ve Elektroterapi, Prof. Dr. Arzu Razak Özdinçler; Google Akademi

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM



DERSİN KODU VE 

ADI

DERSİN 

SORUMLUSU

AÇIKLAMA

DERSİN ALINMA 

ŞEKLİ

Tarih Saat

1. Ayakbileği Eklemini Oluşturan Yapılar, Ayakbileği 

Biyomekaniği (3 saat)

2. Omuz Kompleksinin Kemik Yapıları, Omuz Anatomisi (3 saat)

3. Rotator Cuff Kasları, Omuz Ekleminde Görülen Patolojiler (3 

saat)

4. Dirsek Eklemi Anatomisi (Kemikler, Kaslar, Ligamentler) (3 

Saat)

5. Lateral ve Medial Epikondilit, Suprakondiler Kırıklar (3 saat)

6. Kontraktürler ve Spastisite (3 saat) 

DERS 

KAYNAKLARI

Tarih Saat

DANIŞMANLIK 

SAATLERİ

Sorular öğretim elemanı tarafından e-mail yoluyla 

açıklanacaktır.

DİĞER 

AÇIKLAMALAR

SINAVLAR

1. SINIF (II. YARYILI)

MESLEK YÜKSEKOKULU

TERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ

Kinezyoloji ve Biyomekanik, Prof. Dr. Gül ŞENER

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM

Egzersiz Fizyolojisi Dersi ara- sınav ile final tarihi ayrıca duyurulacaktır.

İZLENECEK 

KONULAR

FTR118 Kinezyoloji ve Biyomekanik

Öğr. Gör. Yasemin SALKIN , yasemin.tezcan@toros.edu.tr

Bu dersin teorik saati haftalık 3 saattir.Derslerimize ait materyal ( ppt)  

ders.toros.edu.tr sayfasına yüklenecektir.Öğrenciler verilen konuları sistemden 

bilgisayarına indirerek çalışabilirler.

Toros Üniversitesi: ders.toros.edu.tr



DERSİN KODU VE 

ADI

DERSİN 

SORUMLUSU

AÇIKLAMA

DERSİN ALINMA 

ŞEKLİ

Tarih Saat

1. TENS (Transkutaneal Elektrik Stimulasyonu) (2 saat)

2. Orta Frekanslı Akımlar)Enterfaransiyel Akımlar  (2 saat)

3. Galvanik Akımlar (2 Saat)

4. Yüksek Voltaj Kesikli Akım (2 saat)

5. Genel Tekrar (2 saat) 

6. Vaka Çalışmaları (2 saat)

DERS 

KAYNAKLARI

Tarih Saat

DANIŞMANLIK 

SAATLERİ

 Diğer sorular öğretim elemanı tarafından e-mail yoluyla 

açıklanacaktır.

DİĞER 

AÇIKLAMALAR

SINAVLAR
Elektroterapi  ve Uygulamaları dersinin ara- sınavlar (teorik ve laboratuvar) ile final 

tarihi ayrıca duyurulacaktır.

İZLENECEK 

KONULAR

Elektroterapi / FTR114

Öğr.Gör.Ceylan EKERER, ceylan.ekerer@toros.edu.tr

Bu dersin teorik saati haftalık 2 saat uzaktan eğitim olarak alınacaktır. Öğrenciler  

aşağıda verilen konuları sistemden bilgisayarına indirerek çalışabilirler

Toros Üniversitesi Uzaktan Eğitim Birimi, ders.toros.edu.tr

Elektroterapi dersinin 2 saati laboratuvarda yapılacaktır. Bu nedenle; yapılamayan 

laboratuvarlar belirlenen bir tarihte yapılması planlanmaktadır. Bu konuda ayrıca 

duyuru yapılacaktır.

2. SINIF (IV. YARYILI)

SAĞLIK BİLİMLERİ YÜKSEK OKULU

BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ

Fiziksel Modaliteler ve Elektroterapi, Prof. Dr. Arzu Razak Özdinçler

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM



DERSİN KODU VE 

ADI

DERSİN 

SORUMLUSU

AÇIKLAMA

DERSİN ALINMA 

ŞEKLİ

Tarih Saat

1. Osteoartrit Tanımı, Sınıflaması, Etyolojisi (2 saat)

2. Osteoartritte Egzersiz Uygulamaları (2 saat)

3. Fiziksel Aktivite ve Egzersiz Tasarımı (2 saat)

4. Sağlıklı Erişkinlerde Egzersiz (2 Saat)

5. Çocuklarda Egzersiz (2 saat)

6. Geriatride Egzersiz (2 saat) 

DERS 

KAYNAKLARI

Tarih Saat

DANIŞMANLIK 

SAATLERİ

Sorular öğretim elemanı tarafından e-mail yoluyla 

açıklanacaktır.

DİĞER 

AÇIKLAMALAR

SINAVLAR Egzersiz Fizyolojisi Dersi ara- sınav ile final tarihi ayrıca duyurulacaktır.

İZLENECEK 

KONULAR

FTR110 Egzersiz Fizyolojisi

Öğr. Gör. Yasemin SALKIN , yasemin.tezcan@toros.edu.tr

Bu dersin teorik saati haftalık 2 saattir.Derslerimize ait materyal ( ppt)  

ders.toros.edu.tr sayfasına yüklenecektir.Öğrenciler verilen konuları sistemden 

bilgisayarına indirerek çalışabilirler.

Toros Üniversitesi: ders.toros.edu.tr

1. SINIF (II. YARYILI)

MESLEK YÜKSEKOKULU

TERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ

Egzersiz Fizyolojisi, Prof. Dr. Mehmet ÜNAL

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM



DERSİN KODU VE 

ADI

DERSİN 

SORUMLUSU

AÇIKLAMA

DERSİN ALINMA 

ŞEKLİ

Tarih Saat

1. Balneoterapinin Tarihsel Gelişimi, Tanımı, Uygulama 

Yöntemleri (3 saat)

2. Türkiye'de Banyo Kürleri, İnhalasyon, İrrigasyon ve Lavajlar (3 

saat)

3. Termomineral Suların Özellikleri ve Vücut Sistemlerine 

Etkileri (3 saat)

4. Balneoterapinin Endikasyon ve Kontraendikasyonları (3 Saat)

5. Peloidin Özellikleri ve Tedavide Kullanımı (3 saat)

6. Peloidin Klinik Endikasyonları ve Kontraendikasyonları (3 

saat) 

DERS 

KAYNAKLARI

Tarih Saat

DANIŞMANLIK 

SAATLERİ

Sorular öğretim elemanı tarafından e-mail yoluyla 

açıklanacaktır.

DİĞER 

AÇIKLAMALAR

SINAVLAR Hidroterapi-Balneoterapi Dersi ara- sınav ile final tarihi ayrıca duyurulacaktır.

İZLENECEK 

KONULAR

FTR102 Hidroterapi-Balneoterapi

Öğr. Gör. Yasemin SALKIN , yasemin.tezcan@toros.edu.tr

Bu dersin teorik saati haftalık 3 saattir.Derslerimize ait materyal ( ppt)  

ders.toros.edu.tr sayfasına yüklenecektir.Öğrenciler verilen konuları sistemden 

bilgisayarına indirerek çalışabilirler.

Toros Üniversitesi: ders.toros.edu.tr

Öğrencilere verilen ödevler e-mail yoluyla toplanacak ve öğretim elemanı tarafından 

değerlendirilecektir.

1. SINIF (II. YARYILI)

MESLEK YÜKSEKOKULU

TERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ

Su İçi Rehabilitasyon, Hülya Yücel

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM


