iKTiSADI IDARIi VE SOSYAL BiLiIMLER FAKULTESI

PSiKOLOJi BOLUMU

4. SINIF (Bahar Yariyil)

DERSIN KODU VE

PSY 434 Danisma Psikolojisi Il

ADI
DERSIN Dr. Ogr. Uyesi M. Yalgin ORTAKALE
SORUMLUSU
Bu dersin teorik saati haftalik 3 saat olarak uzaktan egitim olarak anilacaktir. Ogrenciler,
ACIKLAMA

asagida verilen konulari sistemden indirerek ¢alisabilirler.

DERSIN ALINMA
SEKLI

Toros Universitesi uzaktan egitim merkezi.
ders.toros.edu.tr / Ims.toros.edu.tr

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM

Tarih

Saat

STRATEJi BELIRLEME VE MUDAHALE SECME
-Vaka Kavramsallastirma Becerileri

-Kuram ve Vaka Kavramsallastirma

-Dlinya Gorisu ve Vaka Kavramsallastirma
-Getirilen Problemlerin Kavramsallastiriimasi
-Danisanin Getirdigi Sorun

-Tani ve Vaka Kavramsallastirma

-Zaman Yonelimi ve Vaka Kavramsallastirma

STRATEJi BELIRLEME VE MUDAHALE SECME

-Amaglar ve Miidahale Plani

-Strateji Segimi

-Psikolojik Danisma Midahale Tiirleri

-Strateji ve Miidahale Bigiminin Secilmesine iliskin Ornek Vaka
-Psikolojik Danismada Strateji Belirleme

-Uygulanabilir Stratejiler

-Midahalelerin Segilmesi

-Dogru Midahale Stratejisinin Secilmesi

STRATEJi BELIRLEME VE MUDAHALE SECME
-Cocuklarla Calisma Stratejileri
-1. Secim veya Degisim Sorunlari ve ilgili Psikolojik Danisma
Stratejileri
-Il. Problemin Unsurlarinin Strateji Secimiyle iliskisi
-Temel Unsurlar
-Ahstirmalara iliskin Yorumlar
Il. Problem Unsurlari ve Strateji Segimi




DUYGUSAL MUDAHALELER
- Duygularin Onemini Vurgulayan Kuramlar
- Duygusal Miidahale Becerileri
Temel Beceriler
Duygusal Midahaleler
- Duygusal Miidahalelerin Amaclari

IZLENECEK - Danisana Duygularini Dile Getirmesinde Yardimci Olma
KONULAR - Kilturel Degiskenler ve Duygu ifadeleri

-Duygularin Sézsiiz ipuglari

-Duygularin Sézsiiz ipuglari ve Kiltiirel Farkhhklar

-Duygularin S6zliu ipuglari

-Olumlu Ruhsal Duruma iliskin SézIi ipuglar

-Saldirgan ve Savunucu Ruhsal Durumun Sézlii ipuglar

-Korku ve Kaygi iceren Ruhsal Durumun So6zli ipuglari

- Tinsel ve Varolussal Ruhsal Durumun Sézli ipuglari

- Depresyonun Boyutlarinin Ortaya Cikariimasi

- Duygularini Diizene Sokmasinda Danisana Yardimci Olma

- Duygu Envanteri

- Yizdelik Duygu Dagilimi Grafigi

- Duygu Balonlari Grafigi

- Odaklanma Teknikleri

- Duygusal Odaklanma Yonergeleri

- Odaklanma Sureci

- Odaklanmaya iliskin Ornek Vaka: Constance Vakasi

- Duygu Durumlarini Degistirmede ya da Biitlinlestirmede

Danisana Yardim Etme

- Yeni Duygularin Bitiinlestiriimesine iliskin Ornek Vaka

DUYGUSAL MUDAHALELER

- Ornek Miidahale Plani

-Rol Degisimi

-Rol Degisimine iliskin Ornek Vaka

- Sakli Ben

-Sakli Bene iliskin Ornek Vaka

- Bos Sandalye

- Bos Sandalyeye iliskin Ornek Vaka

- Rlya Calismasi

- Rilya Calismasina iliskin Ornek Vaka

-Duygusal Miidahalelerde Danisanin Tepkisi

-Ozet

- Alistirmalar

Professional Counselor: A process Guide to Helping.
DERS Psikolojik Danisma ilke ve Teknikleri: Psikolojik Yardim Siireci El Kitabi.
KAYNAKLARI Harold Hackney ve Sherry Cormier Mentis Yayincilik San. ve Tic. Ltd. Sti., 2008 (Tiirkce

Baskisi)

Tarih Saat

DANISMANLIK Ogrencilerin sorulari 6gretim elemani tarafindan e-posta
SAATLERI yoluyla verilecektir.




DIiGER
ACIKLAMALAR

SINAVLAR

Dersin ara ve final sinavlari daha sonra acgiklanacaktir.

iKTiISADI iDARI VE SOSYAL BiLIMLER FAKULTESI

PSiKOLOJi BOLUMU

4. SINIF (Bahar Yariyil)

DERSIN KODU VE

PSY 404 Psikolojide Etik

ADI

DERSIN Dr. Ogretim Uyesi Meltem GULER

SORUMLUSU

ACIKLAMA Bu dersin teorik saati haftalik 45 dak. uzaktan egitim olarak alinacaktir. Ogrenciler derse

DERSIN ALINMA
SEKLI

Dersler Ims.toros.edu.tr canli oarak izlenecektir.

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM Tarih Saat
TPD Etik Yonetmeligi 6.4.2020(13.30
TPD Etik Yonetmeligi 13.4.2020|13.30
iZLENECEK TPD Etik Stireg Yonetmeligi 20.4.2020(13.30
KONULAR TPD Etik Stre¢ Yonetmeligi 27.4.2020(13.30
Ornek vakalar 4.5.2020(13.30
DERS TPD Etik Yonetmelik, TPD Etik Siire¢ YonetmeligiTPD Etik Yonetmeligi, TPD Etik Stireg
KAYNAKLARI Yénetmeligi,Psikologlar icin Etik Ogretim El Kitabi,Psikologlar icin Temel Meslek
Tarih Saat
DANISMANLIK
SAATLERI
DIiGER Ogrenciler, online sirasinda gerekli sorulari ve agiklamalar ders saatlerinde verilecektir.
ACIKLAMALAR Diger sorular 6gretim elemani tarafindan e-mail yoluyla agiklanacaktir.
SINAVLAR Ara sinav ve final ayrica duyurulacaktir.

"FACULTY OF ECONOMICS, ADMINISTRATIVE AND SOCIAL SCIENCES

DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY

YEAR 4 (Spring Semester)

Course Code and

PSY426 HEALTH PSYCHOLOGY

Name

Lecturer Prof. Dr. Banu YAZGAN iNANC

Explaination Courses will be held through the distance education system. Students will participate
Cour-se ) Asenkron or On line-Distance learning, Ims.toros.edu.tr

Application

COURSE TOPICS AND WEEKLY SCHEDULE

Date

Time

Week 1: Students' Homework Topics
-Laparoscopic Sleeve Gastrectomy

-Placebo Effect

-Emotional Eating Disorders

-lliness Cognitions

-Obesity and Coronary Heart Diseases
-Antidepressant and Antipsychotic Drug Use
-Health Promotion: Changing Health Behaviors




Course Topics

Week 2: Students' Homework Topics
-Non-Scientific Therapies

-Exercises

-Sexually Transmitted Diseases

-Effects of Sports Psychology on Athletes
-Acne and its Psychological Effects
-Exercise Psychology

-Hypochondriasis and Psychosomatic Pain
-Patient and Doctor Communication Styles

Week 3: Students' Homework Topics
-Women's Health and Menopause
-Menstruation Psychology

-Emotional Changes in the Postpartum Period
-Health Problems and Nutrition in Pregnancy
-Dental Health

-Children with Leukemia

-Chronic lliness and Children

-Dental Health in Children

Week 4: Students' Homework Topics

-Diabetes

-Eating Behavior

-Sexual Development in Childhood

-Muscular Diseases (Dystrophy): Effects on Psychology
-Substance Abuse

-Sleep Disorders and Health

-HIV and Cancer

Week 5: Students' Homework Topics

-Sexual Problems in Marriage

-Health Behaviors in Various Religions and Civilizations
-COVID-19

-Aesthetics Operations

-Historical Development of Health Psychology
-Qualitative Research on the Problems of the Elderly
-Smoking Addiction-Chronic Diseases in the Elderly
-Body Image and Aesthetics

References

L., Feist, J., & Updegraff, J. A. (2013). Health psychology: An introduction to behavior

and health. Cengage Learning.

Date

Time

Guidance Time

Explanations will be made on course time. Other questions will

be explained by the instructor via e-mail.

Other Things

The students are required to send the documents related to their homework by e-mail

Exams

Exam dates will be announced later.

iKTiISADI iDARI VE SOSYAL BiLIMLER FAKULTESI

PSiKOLOJi BOLUMU

4. SINIF (Bahar Yarniyili)

DERSiIN KODU VE
ADI

PSi 432, PSIKOLOJIK TESTLER: YETISKINLIK




DERSIN
SORUMLUSU

DR. OGR. UYESi FATMA SEMA GURKAN

ACIKLAMA

Ogrenciler mail yoluyla hazirlamalari gereken test ddevleri ilgili sorularini sorabilirler.

DERSIN ALINMA
SEKLI

Toros Universitesi Uzaktan Egitim Birimi, ders.toros.edu.tr / Ims.toros.edu.tr

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM Tarih Saat
Yetiskinlere Yonelik Néropsikolojik Testlerin Oykiisii ile ilgili
Odev ve Sorular
Oktem Sozel Bellek Siiregleri ile ilgili Odev ve Sorular
WMS R Sayi Menzili Testi ile ilgili Odev ve Sorular
WMS IV: Hikaye Bellegi Testi ile ilgili Odev ve Sorular
Kategori Akiciligi Testi ile ilgili Odev ve Sorular
iZLENECEK Stfs Akicihgr (K.A.S.) Te'sfci ile ilgilli. O(?leY ve Sorular
KONULAR Sozel Akicilik (Meyve-Isim) Testl. ile ||gl|l Odev ve Sorular
Luria Alternan Cizimler Testi ile llgili Odev ve Sorular
WAIS-R: Benzerlikler Testi ile ilgili Odev ve Sorular
Stroop Testi ile ilgili Odev ve Sorular
Saat Cizme Testi ile ilgili Odev ve Sorular, Sekil Kopyalama ile
ilgili Odev ve Sorular
iz Sirme ile ilgili Odev ve Sorular
DERS Power Point Sunulari
KAYNAKLARI
Tarih Saat
DANISMANLIK Ogrencilerin sorulari 6gretim elemani tarafindan e-mail yoluyla
SAATLERI aciklanacaktir.
DIGER
ACIKLAMALAR
SINAVLAR Psikolojik Testler Yetiskinlik dersinin ara- sinavlari ile final tarihi ayrica duyurulacaktir.

iIKTiSADI, iDARI VE SOSYAL BiLIMLER FAKULTESI

PSiKOLOJi

4. SINIF (Bahar Yariyili)

DERSIN KODU VE
ADI

PSY440 GRUPLA PSIKOLOJiK DANISMA VE PSIKODRAMA I

DERSIN Dr. Ogr. Uyesi Feyruz USLUOGLU, feyruz.usluoglu@toros.edu.tr
SORUMLUSU
ACIKLAMA Bu ders teorik olarak uzaktan egitim olarak alinacaktir, 6grenciler, asagida verilen

DERSIN ALINMA
SEKLI

Toros Universitesi Uzaktan Egitim Birimi, ders.toros.edu.tr / Ims.toros.edu.tr

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM

Tarih

Saat

1. Psikolojik Danisma Gruplarinda Eylem asamasi

2. Psikolojik Danisma Gruplarinda Sonlandirma

3. Uyelerde Zor Davranislar ve Bunlarla Bas Etme

IZLENECEK =
4. Uyelerde Zor Davranislar ve Bunlarla Bas Etme
KONULAR - - - - - e
5.Psikolojik Danisma Gruplarinda Liderlik ve Psiko-egitim
Gruplarinda Yapilandirma
DERS Demir, A. ve Koydemir, S. (Ed.) (2011). Grupla Psikolojik Danisma. Ankara: Pegem
KAYNAKLARI Akademi Yayincihk




Tarih

Saat

DANISMANLIK Ogrencilerin sorular dgretim elemani tarafindan e-mail yoluyla
SAATLERI aciklanacaktir.

DIGER

ACIKLAMALAR

SINAVLAR Dersinin Ara-sinv ve Final Sinav tarihi ayrica duyurulacaktir.

iKTiSADI, iDARI VE SOSYAL BiLiMLER FAKULTESI

PSiKOLOJi

4. SINIF (Bahar Yariyih)

DERSIN KODU VE

PSY452 BAGLANMA PSIKOLOJISI

ADI
DERSIN o B
Dr. Ogr. Uyesi Feyruz USLUOGLU, feyruz.usluoglu@toros.edu.tr
SORUMLUSU
ACIKLAMA Bu ders teorik olarak uzaktan egitim olarak alinacaktir, 6grenciler, asagida verilen

DERSIN ALINMA
SEKLI

Toros Universitesi Uzaktan Egitim Birimi, ders.toros.edu.tr / Ims.toros.edu.tr

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM

Tarih

Saat

1. Kisilerarasi Psikanaliz (H. S. Sullivan)

2. Kendilik Psikolojisi (H. Kohut)

3. Baglanma Kavraminin Tarihsel Kékenleri ve Kuramlari

iZLENECEK = —
KONULAR 4. Baglan.rv‘r.na '!'_eorl.sme Gevnel Bakis _

5.Bebekligin Otesinde Baglanma ve Baglanma Kurami:Duygu

Dizenleme ve Psikopatoloji
DERS A.A. Koskdere (Ed). (2011). Psikanalitik Psikoterapiler: Temel Kavramlar, Kuramlar ve
KAYNAKLARI Yontemler. Turk Psikiyatri Dernegi Yayinlari: Ankara

Tarih Saat

DANISMANLIK Ogrencilerin sorulari 6gretim elemani tarafindan e-mail yoluyla
SAATLERI aciklanacaktir.
DIGER
ACIKLAMALAR
SINAVLAR Dersinin Ara-sinv ve Final Sinav tarihi ayrica duyurulacaktir.




