
DERSİN KODU VE 

ADI

DERSİN 

SORUMLUSU

AÇIKLAMA

DERSİN ALINMA 

ŞEKLİ

Tarih Saat

STRATEJİ BELİRLEME VE MÜDAHALE SEÇME

-Vaka Kavramsallaştırma Becerileri           

-Kuram ve Vaka Kavramsallaştırma

-Dünya Görüşü ve Vaka Kavramsallaştırma        

-Getirilen Problemlerin Kavramsallaştırılması                               

-Danışanın Getirdiği Sorun       

-Tanı ve Vaka Kavramsallaştırma         

-Zaman Yönelimi ve Vaka Kavramsallaştırma

STRATEJİ BELİRLEME VE MÜDAHALE SEÇME

-Amaçlar ve Müdahale Planı            

-Strateji Seçimi              

-Psikolojik Danışma Müdahale Türleri                               

-Strateji ve Müdahale Biçiminin Seçilmesine İlişkin Örnek Vaka    

-Psikolojik Danışmada Strateji Belirleme                               

-Uygulanabilir Stratejiler                                  

-Müdahalelerin Seçilmesi                     

-Doğru Müdahale Stratejisinin Seçilmesi   


STRATEJİ BELİRLEME VE MÜDAHALE SEÇME

-Çocuklarla Çalışma Stratejileri         

-I. Seçim veya Değişim Sorunları ve ilgili Psikolojik Danışma 

Stratejileri   

-II. Problemin Unsurlarının Strateji Seçimiyle ilişkisi        

-Temel Unsurlar           

-Alıştırmalara ilişkin Yorumlar         

  II. Problem Unsurları ve Strateji Seçimi

İZLENECEK 

KONULAR

PSY 434 Danışma Psikolojisi II

Dr. Öğr. Üyesi M. Yalçın ORTAKALE

Bu dersin teorik saati haftalık 3 saat olarak uzaktan eğitim olarak anılacaktır. Öğrenciler, 

aşağıda verilen konuları sistemden indirerek çalışabilirler.

Toros üniversitesi uzaktan eğitim merkezi. 

ders.toros.edu.tr / lms.toros.edu.tr

4. SINIF (Bahar Yarıyılı)

İKTİSADİ İDARİ VE SOSYAL BİLİMLER FAKÜLTESİ

PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM



DUYGUSAL MÜDAHALELER     

- Duyguların Önemini Vurgulayan Kuramlar       

- Duygusal Müdahale Becerileri         

   Temel Beceriler  

   Duygusal Müdahaleler

- Duygusal Müdahalelerin Amaçları        

- Danışana Duygularını Dile Getirmesinde Yardımcı Olma     

- Kültürel Değişkenler ve Duygu ifadeleri      

-Duyguların Sözsüz İpuçları 

-Duyguların Sözsüz İpuçları ve Kültürel Farklılıklar      

-Duyguların Sözlü ipuçları         

-Olumlu Ruhsal Duruma İlişkin Sözlü İpuçları       

-Saldırgan ve Savunucu Ruhsal Durumun Sözlü İpuçları     

-Korku ve Kaygı içeren Ruhsal Durumun Sözlü ipuçlarıDUYGUSAL MÜDAHALELER

- Tinsel ve Varoluşsal Ruhsal Durumun Sözlü ipuçları      

- Depresyonun Boyutlarının Ortaya Çıkarılması      

- Duygularını Düzene Sokmasında Danışana Yardımcı Olma     

- Duygu Envanteri           

- Yüzdelik Duygu Dağılımı Grafiği        

- Duygu Balonları Grafiği          

- Odaklanma Teknikleri          

- Duygusal Odaklanma Yönergeleri        

- Odaklanma Süreci           

- Odaklanmaya ilişkin Örnek Vaka: Constance Vakası                                    

            

- Duygu Durumlarını Değiştirmede ya da Bütünleştirmede 

Danışana Yardım Etme                            

- Yeni Duyguların Bütünleştirilmesine İlişkin Örnek Vaka     

  DUYGUSAL MÜDAHALELER

- Örnek Müdahale Planı       

-Rol Değişimi           

-Rol Değişimine ilişkin Örnek Vaka        

- Saklı Ben             

-Saklı Bene ilişkin Örnek Vaka         

- Boş Sandalye           

- Boş Sandalyeye ilişkin Örnek Vaka          

- Rüya Çalışması           

- Rüya Çalışmasına ilişkin Örnek Vaka        

 -Duygusal Müdahalelerde Danışanın Tepkisi       

 -Özet             

 - Alıştırmalar           

DERS 

KAYNAKLARI

Tarih Saat

DANIŞMANLIK 

SAATLERİ

Öğrencilerin soruları öğretim elemanı tarafından  e-posta 

yoluyla verilecektir.

İZLENECEK 

KONULAR

Professional Counselor: A process Guide to Helping.  

Psikolojik Danışma İlke ve Teknikleri: Psikolojik Yardım Süreci El Kitabı.  

Harold Hackney ve Sherry Cormier  Mentis Yayıncılık San. ve Tic. Ltd. Şti., 2008 (Türkçe 

Baskısı)



DİĞER 

AÇIKLAMALAR

SINAVLAR

DERSİN KODU VE 

ADI

DERSİN 

SORUMLUSU

AÇIKLAMA

DERSİN ALINMA 

ŞEKLİ

Tarih Saat

TPD Etik Yönetmeliği 6.4.2020 13.30

TPD Etik Yönetmeliği 13.4.2020 13.30

TPD Etik Süreç Yönetmeliği 20.4.2020 13.30

TPD Etik Süreç Yönetmeliği 27.4.2020 13.30

Örnek vakalar 4.5.2020 13.30

DERS 

KAYNAKLARI

Tarih Saat

DANIŞMANLIK 

SAATLERİ

DİĞER 

AÇIKLAMALAR

SINAVLAR

Course Code and 

Name

Lecturer

Explaination

Course 

Application

Date Time

Week 1: Students' Homework Topics

-Laparoscopic Sleeve Gastrectomy

-Placebo Effect

-Emotional Eating Disorders

-Illness Cognitions

-Obesity and Coronary Heart Diseases

-Antidepressant and Antipsychotic Drug Use

-Health Promotion: Changing Health Behaviors

Dersin ara ve final sınavları daha sonra açıklanacaktır.

İKTİSADİ İDARİ VE SOSYAL BİLİMLER FAKÜLTESİ

PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ

4. SINIF (Bahar Yarıyılı)

PSY 404 Psikolojide Etik

Dr. Öğretim Üyesi Meltem GÜLER

Bu dersin teorik saati haftalık 45 dak. uzaktan eğitim olarak alınacaktır. Öğrenciler derse 

Dersler lms.toros.edu.tr canlı oarak izlenecektir. 

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM

İZLENECEK 

KONULAR

TPD Etik Yönetmelik, TPD Etik Süreç YönetmeliğiTPD Etik Yönetmeliği,TPD Etik Süreç 

Yönetmeliği,Psikologlar İçin Etik Öğretim El Kitabı,Psikologlar İçin Temel Meslek 

 Öğrenciler, online sırasında gerekli soruları ve açıklamalar ders saatlerinde verilecektir. 

Diğer sorular öğretim elemanı tarafından e-mail yoluyla açıklanacaktır.

Ara sınav ve final ayrıca duyurulacaktır. 

"FACULTY OF ECONOMICS, ADMINISTRATIVE AND SOCIAL SCIENCES   

DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY

YEAR 4 (Spring Semester)

PSY426 HEALTH PSYCHOLOGY

Prof. Dr. Banu YAZGAN İNANÇ

Courses will be held through the distance education system. Students will participate 

Asenkron or On line-Distance learning, lms.toros.edu.tr

COURSE TOPICS AND WEEKLY SCHEDULE

Course Topics



Week 2: Students' Homework Topics

-Non-Scientific Therapies

-Exercises

-Sexually Transmitted Diseases

-Effects of Sports Psychology on Athletes

-Acne and its Psychological Effects

-Exercise Psychology

-Hypochondriasis and Psychosomatic Pain

-Patient and Doctor Communication Styles

Week 3: Students' Homework Topics

-Women's Health and Menopause

-Menstruation Psychology

-Emotional Changes in the Postpartum Period

-Health Problems and Nutrition in Pregnancy

-Dental Health

-Children with Leukemia

-Chronic Illness and Children

-Dental Health in Children

Week 4: Students' Homework Topics

-Diabetes

-Eating Behavior

-Sexual Development in Childhood

-Muscular Diseases (Dystrophy): Effects on Psychology

-Substance Abuse

-Sleep Disorders and Health

-HIV and Cancer

Week 5: Students' Homework Topics

-Sexual Problems in Marriage

-Health Behaviors in Various Religions and Civilizations

-COVID-19

-Aesthetics Operations

-Historical Development of Health Psychology

-Qualitative Research on the Problems of the Elderly

-Smoking Addiction-Chronic Diseases in the Elderly

-Body Image and Aesthetics

References

Date Time

Guidance Time
 Explanations will be made on course time. Other questions will 

be explained by the instructor via e-mail.

Other Things

Exams

DERSİN KODU VE 

ADI

Course Topics

L., Feist, J., & Updegraff, J. A. (2013). Health psychology: An introduction to behavior 

and health. Cengage Learning.

The students are required to send the documents related to their homework by e-mail 

Exam dates will be announced later.

İKTİSADİ İDARİ VE SOSYAL BİLİMLER FAKÜLTESİ

PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ

4. SINIF (Bahar Yarıyılı)

PSİ 432, PSİKOLOJİK TESTLER: YETİŞKİNLİK



DERSİN 

SORUMLUSU

AÇIKLAMA

DERSİN ALINMA 

ŞEKLİ

Tarih Saat

Yetişkinlere Yönelik Nöropsikolojik Testlerin Öyküsü ile İlgili 

Ödev ve Sorular

Öktem Sözel Bellek Süreçleri  ile İlgili Ödev ve Sorular

WMS R Sayı Menzili Testi  ile İlgili Ödev ve Sorular

WMS IV: Hikaye Belleği Testi  ile İlgili Ödev ve Sorular

Kategori Akıcılığı Testi  ile İlgili Ödev ve Sorular

Ses Akıcılığı (K.A.S.) Testi  ile İlgili Ödev ve Sorular

Sözel Akıcılık (Meyve-İsim) Testi ile İlgili Ödev ve Sorular

Luria Alternan Çizimler Testi ile İlgili Ödev ve Sorular

WAIS-R: Benzerlikler Testi ile İlgili Ödev ve Sorular

Stroop Testi ile İlgili Ödev ve Sorular

Saat Çizme Testi ile İlgili Ödev ve Sorular, Şekil Kopyalama ile 

İlgili Ödev ve Sorular

İz Sürme ile İlgili Ödev ve Sorular

DERS 

KAYNAKLARI

Tarih Saat

DANIŞMANLIK 

SAATLERİ

Öğrencilerin soruları öğretim elemanı tarafından e-mail yoluyla 

açıklanacaktır.

DİĞER 

AÇIKLAMALAR

SINAVLAR

DERSİN KODU VE 

ADI

DERSİN 

SORUMLUSU

AÇIKLAMA

DERSİN ALINMA 

ŞEKLİ

Tarih Saat

1. Psikolojik Danışma Gruplarında Eylem aşaması 

2. Psikolojik Danışma Gruplarında Sonlandırma 

3. Üyelerde Zor Davranışlar ve Bunlarla Baş Etme 

4. Üyelerde Zor Davranışlar ve Bunlarla Baş Etme 

5.Psikolojik Danışma Gruplarında Liderlik ve Psiko-eğitim 

Gruplarında Yapılandırma   

 

DERS 

KAYNAKLARI

DR. ÖĞR. ÜYESİ FATMA SEMA GÜRKAN

Öğrenciler mail yoluyla hazırlamaları gereken test ödevleri ilgili sorularını sorabilirler. 

Toros Üniversitesi Uzaktan Eğitim Birimi, ders.toros.edu.tr / lms.toros.edu.tr

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM

İZLENECEK 

KONULAR

Power Point Sunuları

Psikolojik Testler Yetişkinlik dersinin ara- sınavları ile final tarihi ayrıca duyurulacaktır.

İKTİSADİ, İDARİ VE SOSYAL BİLİMLER FAKÜLTESİ

PSİKOLOJİ

4. SINIF (Bahar Yarıyılı)

PSY440 GRUPLA PSİKOLOJİK DANIŞMA VE PSİKODRAMA II

 Dr. Öğr. Üyesi Feyruz USLUOĞLU, feyruz.usluoglu@toros.edu.tr

Bu ders teorik olarak uzaktan eğitim olarak alınacaktır,  öğrenciler, aşağıda verilen 

Toros Üniversitesi Uzaktan Eğitim Birimi, ders.toros.edu.tr / lms.toros.edu.tr

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM

İZLENECEK 

KONULAR

Demir, A. ve Koydemir, S. (Ed.) (2011). Grupla Psikolojik Danışma. Ankara: Pegem 

Akademi Yayıncılık



Tarih Saat

DANIŞMANLIK 

SAATLERİ

Öğrencilerin sorular öğretim elemanı tarafından e-mail yoluyla 

açıklanacaktır.

DİĞER 

AÇIKLAMALAR

SINAVLAR

DERSİN KODU VE 

ADI

DERSİN 

SORUMLUSU

AÇIKLAMA

DERSİN ALINMA 

ŞEKLİ

Tarih Saat

1. Kişilerarası Psikanaliz (H. S. Sullivan)  

2.  Kendilik Psikolojisi (H. Kohut)  

3. Bağlanma Kavramının Tarihsel Kökenleri ve Kuramları 

4. Bağlanma Teorisine Genel Bakış 

5.Bebekliğin Ötesinde Bağlanma ve Bağlanma Kuramı:Duygu 

Düzenleme ve Psikopatoloji    

DERS 

KAYNAKLARI

Tarih Saat

DANIŞMANLIK 

SAATLERİ

Öğrencilerin soruları öğretim elemanı tarafından e-mail yoluyla 

açıklanacaktır.

DİĞER 

AÇIKLAMALAR

SINAVLAR

Dersinin Ara-sınv ve  Final Sınav tarihi ayrıca duyurulacaktır.

İKTİSADİ, İDARİ VE SOSYAL BİLİMLER FAKÜLTESİ

PSİKOLOJİ 

4. SINIF (Bahar Yarıyılı)

PSY452 BAĞLANMA PSİKOLOJİSİ

 Dr. Öğr. Üyesi Feyruz USLUOĞLU, feyruz.usluoglu@toros.edu.tr

Bu ders teorik olarak uzaktan eğitim olarak alınacaktır, öğrenciler, aşağıda verilen 

Toros Üniversitesi Uzaktan Eğitim Birimi, ders.toros.edu.tr / lms.toros.edu.tr

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM

İZLENECEK 

KONULAR

A.A. Köşkdere (Ed). (2011). Psikanalitik Psikoterapiler: Temel Kavramlar, Kuramlar ve 

Yöntemler. Türk Psikiyatri Derneği Yayınları: Ankara

Dersinin Ara-sınv ve  Final Sınav tarihi ayrıca duyurulacaktır.


