
DERSİN KODU VE 

ADI

DERSİN 

SORUMLUSU

AÇIKLAMA

DERSİN ALINMA 

ŞEKLİ

Tarih Saat

DAVRANIŞÇI TERAPİ

- Tarihçesi          

- Küçük Albert’in Hikâyesi         

- Mary Cover Jones: Çocuk Korkularını Ortadan Kaldırmada Bir 

Öncü   

- Skinner ’In Özgürlük Ve Onurun Ötesinde Kitabından Bir Alıntı  

- Davranışçı Terapideki Yenilikler     

- Diyalektik Davranışçı Terapi (Ddt)      

- Kabul Ve Taahhüt Terapisi (Ktt)       

- Fonksiyonel Analitik Psikoterapi (Fap)      

- Temel Felsefesi          

- Davranışçı Terapi ’Nin İlkeleri       

- İnsanların Motivasyonu       

- Temel Kavramlar          

- Klasik Koşullanma           

- Operant Koşullanma          

- İnsanlarda Ve Kedigillerde Davranış Değişimi     

- Gözlemsel Öğrenme      

3. SINIF (Bahar Yarıyılı)

İKTİSADİ İDARİ VE SOSYAL BİLİMLER FAKÜLTESİ

PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM

İZLENECEK 

KONULAR

PSY 302 PSİKOTERAPİ TEKNİKLERİ II

Dr. Öğr. Üyesi M. Yalçın ORTAKALE

Bu dersin teorik saati haftalık 3 saat olarak uzaktan eğitim olarak anılacaktır.  Öğrenciler, 

aşağıda verilen konuları sistemden indirerek çalışabilirler.

Toros üniversitesi uzaktan eğitim merkezi. 

ders.toros.edu.tr / lms.toros.edu.tr



KİŞİLİK KURAMI VE BİREYİN GELİŞİMİ     

- Sağlıklılık Ve Fonksiyonsuzluk       

- Terapinin Doğası          

- Değerlendirme                     

- Terapötik Atmosfere Genel Bakış      

- Danışan Ve Danışman Rolleri      

- Amaçlar               

- Terapi Süreci           

- Terapötîk Teknikler:         

- Gevşeme Eğitimi           

- Taşırma            

- Maruz Bırakma Terapisi          

- Sistematik Duyarsızlaştırma         

- Caydırıcı Teknikler          

- Elinde Patlatma Tekniği Ve Paradoksal Niyet       

- Biçimlendirme           

- Pekiştirme             

- Ayırt Edici Pekiştireç         

- Söndürme             

- Ceza              

- Girişkenlik (Atılganlık) Eğitimi        

- Uyaran Kontrolü (Denetimi)         

- Örtük Koşullanma          

- Model Olma           

- Kendi Davranışlarını Kontrol Etme      

 

KURAMIN DEĞERLENDİRİLMESİ        

- Kuramın Özellikleri         

- Destekleyici Araştırmalar        

- Bireysel Ve Kültürel Çeşitlilik Konuları     

- Olgu Sunumu           

- Özet     

BİLİŞSEL TERAPİ            

- Steve Olayı            

- Tarihçesi            

- Judith Beck ’İn Otomatik Düşünceler Hakkındaki Yazısı     

- Temel Felsefesi          

- İnsanların Motivasyonu        

- Temel Kavramlar:          

Bilişsel Model           

Şemalar             

- İnançlar            

- Otomatik Düşünceler

- Modlar             

- Kişilik Kuramı Ve Bireyin Gelişimi       

İZLENECEK 

KONULAR



BİLİŞSEL TERAPİ   

- Sağlıklılık Ve Fonksiyonsuzluk      

- Bilişsel Çarpıtmalar:           

1. Ya hep ya da hiç tarzı düşünme (siyah ve beyaz, kutuplaşmış, 

ya da ikili düşünme).   

2. Felaketleştirme (falcılık yapma).          

3. Olumluyu elimine etme ya da gözardı etme.        

4. Duygusal akıl yürütme.            

5. Etiketleme.             

6. Büyütme/küçültme           

7. Zihinsel süzgeç (seçici soyutlama).         

8. Zihin okuma.             

9. Aşırı genelleme.           

10. Kişiselleştirme           

11."Meli/malı" ve gereklilik ifadeleri         

12.Tünel bakışı.                

-Terapinin Doğası     

-Terapötik Atmosfere Genel Bakış       

DERS 

KAYNAKLARI

Tarih Saat

DANIŞMANLIK 

SAATLERİ

Öğrencilerin soruları öğretim elemanı tarafından  e-posta yoluyla 

verilecektir.

DİĞER 

AÇIKLAMALAR

SINAVLAR

DERSİN KODU VE 

ADI

DERSİN 

SORUMLUSU

AÇIKLAMA

DERSİN ALINMA 

ŞEKLİ

Tarih Saat

MMPI 

DENVER GELİŞİM TESTİ 

ANKARA GELİŞİM TESTİ 

WECHSLER ZEKA TESTİ  

KENT EGY, PORTEUS VE GOODENOUGH ZEKA TESTİ / T.A.T VE 

C.A.T

DERS 

KAYNAKLARI

Murdock, N. L. (2012). Psikolojik danışma ve psikoterapi kuramları. 

F. Akkoyun, Çev.). Ankara: Nobel Yayıncılık.

Dersin ara ve final sınavları daha sonra açıklanacaktır.

İZLENECEK 

KONULAR

İKTİSADİ İDARİ VE SOSYAL BİLİMLER FAKÜLTESİ

PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ

3. SINIF (Bahar Yarıyılı)

PSY 310 PSİKOLOJİK TESTLER

DOÇ.DR. MEHMET BİLGİN

Bu dersin teorik saati haftalık 3 saat olarak uzaktan eğitim olarak anılacaktır. Öğrenciler, 

Toros üniversitesi uzaktan eğitim merkezi. 

ders.toros.edu.tr / lms.toros.edu.tr

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM

İZLENECEK 

KONULAR

VERİLEN KLASÖR MATERYALİ



Tarih Saat

DANIŞMANLIK 

SAATLERİ

Öğrencilerin soruları öğretim elemanı tarafından  e-posta yoluyla 

verilecektir.

DİĞER 

AÇIKLAMALAR

SINAVLAR

Course Code and 

Name

Lecturer

Explaination

Course 

Application

Date Time

Clinical Interventions With Children and Adolescents

Interventions In Forensic Settings

Psychological Interventions In Health-Care Settings

Family and Couple Therapy

Existential Therapy and Innovation in Psychotherapy

References

Date Time

Guidance Time
 Explanations will be made on course time. Other questions will 

be explained by the instructor via e-mail.

Other Things

Exams

DERSİN KODU VE 

ADI

DERSİN 

SORUMLUSU

AÇIKLAMA

DERSİN ALINMA 

ŞEKLİ

Tarih Saat

1.CİNSEL İŞLEV BOZUKLUKLARININ TANIMLANMASI VE NEDENLERİ

2.CİNSEL KİMLİK BOZUKLUKLARI

3.Cinsel Sapkınlık (Parafili) Bozuklukları 

4.DEHB

5.OTİZM ve Psikozlar ve Şizofreni

.

DERS 

KAYNAKLARI

Tarih Saat

Dersin ara ve final sınavları daha sonra açıklanacaktır.

FACULTY OF ECONOMICS, ADMINISTRATIVE AND SOCIAL SCIENCES   

DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY

YEAR 3 (Spring Semester)

PSY 312 Introduction To Clinical Psychology

Asst.Prof. F.Sema Bengi Gürkan

Courses will be held through the distance education system. Students will participate 

A senkron or On line-Distance learning, lms.toros.edu.tr

COURSE TOPICS AND WEEKLY SCHEDULE

Course Topics

Barlow, D. H. (Ed.). (2014). The Oxford handbook of clinical psychology: updated edition. 

-

Exam dates will be announced later.

İKTİSADİ İDARİ VE SOSYAL BİLİMLER FAKÜLTESİ

PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ

3. SINIF (Bahar Yarıyılı)

PSY 316, Ruhsal Bozukluklar II

DR. ÖĞR. ÜYESİ FATMA SEMA GÜRKAN

Bu dersin teorik saati haftalık 3 saat uzaktan eğitim olarak alınacaktır, öğrenciler, 

Toros Üniversitesi Uzaktan Eğitim Birimi, ders.toros.edu.tr  / lms.toros.edu.tr

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM

İZLENECEK 

KONULAR

Anormal Psikoloji – Psikopatoloji, Ann M. Kring Sheri L. Johnson Wiley, 2015, Nobel Akademik Yayıncılık



DANIŞMANLIK 

SAATLERİ

Öğrencilerin soruları öğretim elemanı tarafından e-mail yoluyla 

açıklanacaktır.

DİĞER 

AÇIKLAMALAR

SINAVLAR

DERSİN KODU VE 

ADI

DERSİN 

SORUMLUSU

AÇIKLAMA

DERSİN ALINMA 

ŞEKLİ

Tarih Saat

1. Otizm 

2. İşitme Yetersizliği-2 

3. Dil ve Konuşma Bozuklukları 

4. Ortopedik Engel   

5. Öğrenme Güçlüğü ve Üstün Zekalılık

DERS 

KAYNAKLARI

Tarih Saat

DANIŞMANLIK 

SAATLERİ

Öğrencilerin soruları öğretim elemanı tarafından e-mail yoluyla 

açıklanacaktır.

DİĞER 

AÇIKLAMALAR

SINAVLAR

DERSİN KODU VE 

ADI

DERSİN 

SORUMLUSU

AÇIKLAMA

DERSİN ALINMA 

ŞEKLİ

Tarih Saat

İNSANIN DOĞASI

-Biyo Toplumsal Biyo Ekinsel (Kültürel) İnsan

-Öğrenmenin Ve Eğitimin İnsan Yaşamındaki Yeri

-Araç Kullanan İnsan

-Toplumsal İşbölümü

-İlk Toplumlarda İş Bölümü

-Kapalı Toplumlarda İş Bölümü

Ruhsal Bozukluklar II dersinin ara- sınavları ile final tarihi ayrıca duyurulacaktır.

İKTİSADİ İDARİ VE SOSYAL BİLİMLER FAKÜLTESİ 

PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ

3. SINIF (Bahar Yarıyılı)

PSY322 ÖZEL EĞİTİM

Öğr. Gör. Demet BUYURGAN, demet.buyurgan@toros.edu.tr

Bu dersin teorik saati haftalık 3 saat uzaktan eğitim olarak alınacaktır, öğrenciler aşağıda 

Toros Üniversitesi Uzaktan Eğitim Birimi, ders.toros.edu.tr / lms.toros.edu.tr

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM

İZLENECEK 

KONULAR

1. Özel Eğitime  Gereksinimi Olan Öğrenciler ve Özel Eğitim, İbrahim H. Diken; 2. Özel Eğitim, Necate Baykoç 3. DSM-5 Tanı Ölçütleri Başvuru El Kitabı

Özel Eğitim dersinin ara- sınavlar ile final tarihi ayrıca duyurulacaktır.

İKTİSADİ İDARİ VE SOSYAL BİLİMLER FAKÜLTESİ

PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ

3. SINIF (Bahar Yarıyılı)

PSY 334 TRAFİK PSİKOLOJİSİ VE PSİKOTEKNİK

Dr. Öğr. Üyesi M. Yalçın ORTAKALE

Bu dersin teorik saati haftalık 3 saat olarak uzaktan eğitim olarak anılacaktır.  Öğrenciler, 

Toros üniversitesi uzaktan eğitim merkezi. 

ders.toros.edu.tr / lms.toros.edu.tr

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM

İZLENECEK 

KONULAR



KENTLEŞME VE İŞ BÖLÜMÜ

-İşbölümünün Sistemli Birikimli Bilgi Ve Beceriye Evrilmesi

-Çağdaş Eğitimin Bireyselleşme Toplumsallaşma Kültürleşme 

 


BİLİŞSEL DUYUŞSAL VE DAVRANIŞSAL BOYUTLARIYLA TRAFİKTE 

İLETİŞİM

-Savunucu İletişim

 -Ben Dili -Sen Dili

-Trafikte Açık İletişim ve Açık İletişim Örnekleri

MESLEK EDİNME/EDİNDİRME AMAÇLARI

-Meslek Nedir?

-Üretim Alanları: -Mal Üretimi -Bilgi Üretimi -Hizmet Üretimi 

-Meslek ve Üretim

-Evrensel Mesleki Özelliklere Sahip Sürücülük Mesleği Nasıl 

Algılanıyor

BİR UĞRAŞININ MESLEK OLMASININ TEMEL KOŞULLARI

a) Uluslararası Mesleki Eğitim-Öğretim Programının Olması 

b) Bu Programın Uygulamasının Sonucu Bilgi ve Becerilerin 

Kazanılması

c) Mesleğe İlişkin Bilimsel Hukuksal Etik Sorumluluklar 

Üstlenilmesi 

-İnsanın İyi-Kötü Değerlerine Göre Değerlendirilmesi

TRAFİK PSİKOLOJİSİ VE PSİKOTEKNİK DEĞERLENDİRME

-Trafik psikolojisi

-Psikoteknik Değerlendirme

DERS 

KAYNAKLARI

Tarih Saat

DANIŞMANLIK 

SAATLERİ

Öğrencilerin soruları öğretim elemanı tarafından  e-posta yoluyla 

verilecektir.

DİĞER 

AÇIKLAMALAR

SINAVLAR

DERSİN KODU VE 

ADI

DERSİN 

SORUMLUSU

AÇIKLAMA

DERSİN ALINMA 

ŞEKLİ

İZLENECEK 

KONULAR

"Trafik Psikolojisi Doç. Dr. Şule Özben" Kitabı ve Ders Notları

Dersin ara ve final sınavları daha sonra açıklanacaktır.

İKTİSADİ, İDARİ VE SOSYAL BİLİMLER FAKÜLTESİ

PSİKOLOJİ 

3. SINIF (Bahar Yarıyılı)

PSY314 ÖYKÜ ALMA VE GÖRÜŞME BECERİLERİ

 Dr. Öğr. Üyesi Feyruz USLUOĞLU, feyruz.usluoglu@toros.edu.tr

Bu ders teorik olarak uzaktan eğitim olarak alınacaktır, öğrenciler,  aşağıda verilen 

Toros Üniversitesi Uzaktan Eğitim Birimi, ders.toros.edu.tr / lms.toros.edu.tr



Tarih Saat

1.Temel Yakınma

2.   Özgeçmiş ve  Soy Geçmiş 

3.  Özgeçmiş ve  Soy Geçmiş  

4. Zihin Durum Değerlendirmesi 

5.Zihin Durum Değerlendirmesi ve İntihar Değerlendirmesi 

  

 DERS 

KAYNAKLARI

Tarih Saat

DANIŞMANLIK 

SAATLERİ

Öğrencilerin soruları öğretim elemanı tarafından e-mail yoluyla 

açıklanacaktır.

DİĞER 

AÇIKLAMALAR

SINAVLAR

DERSİN KODU VE 

ADI

DERSİN 

SORUMLUSU

AÇIKLAMA

DERSİN ALINMA 

ŞEKLİ

Tarih Saat

1. Bir Kavram Olarak Yas ve Yas sürecine ilişkin Yaklaşımlar

2.  Komplike Olmamış Yas 

3. Komplike Olmamış Yas 

4. Komplike Yas 

5.Komplike Yas ve Çözümler 

DERS 

KAYNAKLARI

Tarih Saat

DANIŞMANLIK 

SAATLERİ

Öğrencilerin soruları öğretim elemanı tarafından e-mail yoluyla 

açıklanacaktır.

DİĞER 

AÇIKLAMALAR

SINAVLAR

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM

İZLENECEK 

KONULAR

Morrison, J. (2016). İlk Görüşme (4. Baskı) (Çev. Ed. S. Uluç, V. Gülüm ve E. Ataman). 

Nobel Akademik Yayıncılık

Dersinin Ara-sınv ve  Final Sınav tarihi ayrıca duyurulacaktır.

İKTİSADİ, İDARİ VE SOSYAL BİLİMLER FAKÜLTESİ

PSİKOLOJİ 

3. SINIF (Bahar Yarıyılı)

İZLENECEK 

KONULAR

Gizir, C. A. (2006). Bir kayıp sonrasında zorluklar yaşayan üniversite öğrencilerine 

yönelik bir yas danışmanlığı modeli. Mersin Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, Cilt 2, 

Dersinin Ara-sınv ve  Final Sınav tarihi ayrıca duyurulacaktır.

PSY320 KRİZE MÜDAHALE TEKNİKLERİ

 Dr. Öğr. Üyesi Feyruz USLUOĞLU, feyruz.usluoglu@toros.edu.tr

Bu ders teorik olarak uzaktan eğitim olarak alınacaktır, öğrenciler aşağıda verilen 

Toros Üniversitesi Uzaktan Eğitim Birimi, ders.toros.edu.tr  / lms.toros.edu.tr

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM


