
 

SAĞLIK BİLİMLERİ YÜKSEKOKULU 

3. SINIF(VI. YARIYIL) 

Hemşirelik ve Sağlık Hizmetleri 

DERSİN KODU VE ADI HEM322 İLKYARDIM 

DERSİN SORUMLUSU Prof. Dr. Fügen Özcanarslan fugen.ozcanarslan@toros.edu.tr 

AÇIKLAMA Öğrenciler sisteme yüklenmiş olan ilk yardım notlarından 

faydalanacaklardır. 

DERSİN ALINMA ŞEKLİ Ders ppt formatındadır. Öğrenciler kendileri çalışacaklardır. Öğrenciler 

https://dokuman.toros.edu.tr adresinden ders materyallerine 

ulaşabilecektir. 

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM  TARİH SAAT 

 
 
 
 
İZLENECEK KONULAR 
 

1.Travma ve yaralanmalar 23.03.2020  

2.Bilinç bozuklukları 30.03.2020  

3.Kırık çıkıklar 06.04.2020  

4.Yanık sıcak çarpması 13.04.2020  

5.Zehirlenmeler 20.04.2020  

6.Göze kulağa, buruna yabancı cisim 

kaçması 

27.04.2020  

DERS KAYNAKLARI Ders için aldırmış olduğum kitap. 

 TARİH SAAT 

DANIŞMANLIK SAATLERİ Danışmanlık için mail adresimden 

ulaşılabilir. 

  

DİĞER AÇIKLAMALAR Sınavlar için ayrıca bilgilendirileceklerdir. Duyurular için Üniversitenin 

web sayfasının takip edilmesi önemlidir 

SINAVLAR Dersin vize ve final sınavları daha sonra belirlenen bir tarihte 

yapılacaktır. Bu tarih ayrıca duyurulacaktır  

 

 

https://dokuman.toros.edu.tr/


 

SAĞLIK BİLİMLERİ YÜKSEKOKULU 

3. SINIF(VI.YARIYIL) 

Hemşirelik ve Sağlık Hizmetleri 

DERSİN KODU VE ADI HEM324 Halk Sağlığı Hemşireliği 

DERSİN SORUMLUSU Dr. Öğr. Ü. Suzan TEK/ suzan.tek@toros.edu.tr 

AÇIKLAMA Öğrenciler sisteme yüklenmiş olan notlardan faydalanacaklardır. 

DERSİN ALINMA ŞEKLİ Ders dokümanları sisteme yüklenecektir. Öğrenciler 
https://dokuman.toros.edu.tr adresinden ders materyallerine 
ulaşabilecektir.  

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM  TARİH SAAT 

 
 
 
 
İZLENECEK KONULAR 
 

1. Erken Tanı Hizmetleri 03.04.2020 09.00-12.00 

2. Erişkin İzlemi 03.04.2020 12.00-15.00 

3. Gebe İzlem 10.04.2020 09.00-12.00 

4. Okul Sağlığı Hemşireliği 10.04.2020 12.00-15.00 

5. Yaşlı sağlığı 17.04.2020 09.00-12.00 

6. Çevre sağlığı 17.04.2020 12.00-15.00 

7. İş sağlığı 24.04.2020 09.00-12.00 

8. Riskli gruplar 24.04.2020 12.00-15.00 

 9. Olağanüstü durumlarda hemşirelik 08.05.2020 09.00-15.00 

DERS KAYNAKLARI Yeni Halk Sağlığı- Elena Varavikova, Theodore Tulchinsky (2018) 
Halk Sağlığı Hemşireliği - Behice ERCİ(2016) 
Community/Public Health Nursing Practice -Frances A. MAURER, 
Claudıa M. SMITH(2013) 

 TARİH SAAT 

DANIŞMANLIK SAATLERİ Danışmanlık için mail adresinden 
ulaşılabilir. 

  

DİĞER AÇIKLAMALAR  

SINAVLAR Dersin vize ve final sınavları daha sonra belirlenen bir tarihte 
yapılacaktır. Bu tarih ayrıca duyurulacaktır  

 

 

https://dokuman.toros.edu.tr/


 

SAĞLIK BİLİMLERİ YÜKSEKOKULU 

3. SINIF(VI. YARIYIL) 

Hemşirelik ve Sağlık Hizmetleri 

DERSİN KODU VE ADI HEM322 İlk Yardım 

DERSİN SORUMLUSU Dr. Öğr. Üye. Behire SANÇAR, behire.sancar@toros.edu.tr 

AÇIKLAMA Bu dersin teorik saati haftalık 2 saat uzaktan eğitim olarak alınacaktır, 

Öğrenciler derse online olarak katılabileceklerdir.  Katılamayan öğrenciler ise 

aşağıda verilen konuları sistemden bilgisayarına indirerek çalışabilirler 

DERSİN ALINMA ŞEKLİ 
Toros Üniversitesi Uzaktan Eğitim Birimi, https://dokuman.toros.edu.tr 

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM  TARİH SAAT 

 
 
 
 
İZLENECEK KONULAR 
 

1. Yanık, sıcak çarpması ve donmalar (2 saat)   

2. Zehirlenmelerde ilk yardım (2 saat)   

3. Hayvan ısırmaları ve sokmalarında ilk yardım (2 Saat)   

4. Göz, kulak ve buruna yabancı cisim kaçması (2 saat)   

5. Boğulmalarda ilk yardım (2 saat)    

6. Taşıma teknikleri (2 saat)   

DERS KAYNAKLARI Herkes İçin Temel İlk Yardım Kitabı, Dr. Öğr. Üye. Behire Sançar 

 TARİH SAAT 

DANIŞMANLIK SAATLERİ Dersler online olarak alınacağından ayrıca danışmanlık 

verilmeyecektir. Öğrenciler, online sırasında gerekli 

soruları ve açıklamalar ders satlerinde verilecektir. 

Diğer sorular öğretim elemanı tarafından e-mail yoluyla 

açıklanacaktır. 

  

DİĞER AÇIKLAMALAR İlk yardım dersinin programda uygulama saati bulunmamaktadır. Ancak teorik 

ders saatlerinde uygulamalar yapılmakta olup uzaktan eğitim döneminde 

uygulama yapılması mümkün olmayacaktır. 

SINAVLAR İlk yardım dersinin ara- sınavlar ile final tarihi ayrıca duyurulacaktır.

   

 

 

 

https://dokuman.toros.edu.tr/


 

SAĞLIK BİLİMLERİ YÜKSEKOKULU 

3. SINIF(VI. YARIYIL) 

Hemşirelik ve Sağlık Hizmetleri 

DERSİN KODU VE ADI HEM326 Hemşirelikte Yönetim 

DERSİN SORUMLUSU Dr. Öğr. Üye. Behire SANÇAR, behire.sancar@toros.edu.tr 

AÇIKLAMA Bu dersin teorik saati haftalık 2 saat uzaktan eğitim olarak alınacaktır, 

Öğrenciler derse online olarak katılabileceklerdir.  Katılamayan öğrenciler ise 

aşağıda verilen konuları sistemden bilgisayarına indirerek çalışabilirler 

DERSİN ALINMA ŞEKLİ Toros Üniversitesi Uzaktan Eğitim Birimi, https://dokuman.toros.edu.tr 

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM  TARİH SAAT 

 
 
 
 
İZLENECEK KONULAR 
 

1. Hasta Güvenliği (2 saat)   

2. Çatışma kaynakları ve yönetimi (2 saat)   

3. Takım çalışması (2 Saat)   

4. Sorun çözme ve karar verme (2 saat)   

5. Hemşirelik Bakım Sunum yönetimi (2 saat)    

6. Kariyer geliştirme (2 saat)   

DERS KAYNAKLARI Hemşirelik Hizmetleri Yönetimi Kitabı, Doç. Dr. Ülkü Tatar Baykal, Yrd. Doç. 

Dr. Emine Ercan Türkmen 

 TARİH SAAT 

DANIŞMANLIK SAATLERİ Dersler online olarak alınacağından ayrıca 

danışmanlık verilmeyecektir. Öğrenciler, 

online sırasında gerekli soruları ve 

açıklamalar ders satlerinde verilecektir. Diğer 

sorular öğretim elemanı tarafından e-mail 

yoluyla açıklanacaktır. 

  

DİĞER AÇIKLAMALAR Hemşirelikte Yönetim dersinin programda uygulama saati bulunmamaktadır. 

Ancak teorik ders saatlerinde bir hastanenin yönetici hemşiresinin derse 

davet edilemesi planlanmış olup, uzaktan eğitim sürecinde bu etkinlik 

mümkün olmayacaktır. 

SINAVLAR Hemşirelikte yönetim dersinin ara- sınavlar ile final tarihi ayrıca 

duyurulacaktır. 

 

 

https://dokuman.toros.edu.tr/


SAĞLIK BİLİMLERİ YÜKSEKOKULU 

Hemşirelik ve Sağlık Hizmetleri 

3. SINIF 2. DÖNEM 

DERSİN KODU VE ADI HEM-302 BİYOİSTATİSTİK 

DERSİN SORUMLUSU Dr. Öğr. Üyesi Serkan TAŞ 

serkntas@gmail.com 

AÇIKLAMA Bu dersin teorik saati haftalık 2 saat uzaktan eğitim olarak alınacaktır, 

Öğrenciler derse online olarak katılabileceklerdir.  Katılamayan 

öğrenciler ise aşağıda verilen konuları sistemden bilgisayarına indirerek 

çalışabilirler.  

DERSİN ALINMA ŞEKLİ Toros Üniversitesi Uzaktan Eğitim Birimi, 

https://dokuman.toros.edu.tr 

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM  TARİH SAAT 

 

 

İZLENECEK KONULAR 

 

1. Kruskal-Wallis Testi 07.04.2020 15:10 

2. Friedman Testi 14.04.2020 15:10 

3. Tek Yönlü Varyans Analizi-ANOVA 21.04.2020 15:10 

4. Friedman Testi 28.04.2020 15:10 

5. Korelasyon Analizi 05.04.2020 15:10 

6. Doğrusal Regrasyon Analizi 12.04.2020 15:10 

DERS KAYNAKLARI Sağlık Araştırmaları İçin Temel İstatistik. Murat Hayran & Mutlu 

Hayran. Omega Yayınevi, 2011, Ankara 

 TARİH SAAT 

DANIŞMANLIK SAATLERİ Dersler online olarak alınacağından ayrıca 

danışmanlık verilmeyecektir. Öğrenciler, 

online sırasında gerekli soruları ve 

açıklamalar ders satlerinde verilecektir. Diğer 

sorular öğretim elemanı tarafından e-mail 

yoluyla açıklanacaktır. 

  

DİĞER AÇIKLAMALAR - 

SINAVLAR Dersin ara- sınavlar ile final tarihi ayrıca duyurulacaktır. 

 

 

https://dokuman.toros.edu.tr/


 

 

SAĞLIK BİLİMLERİ YÜKSEKOKULU 

3. SINIF(VI. YARIYIL) 

Hemşirelik ve Sağlık Hizmetleri 

DERSİN KODU VE ADI HEM 316 ERGEN SAĞLIĞI 

DERSİN SORUMLUSU Dr.Öğr.Ü.Nazife AKAN  nazife.akan@toros.edu.tr 

AÇIKLAMA  Bu dersin teorik saati haftalık 2 saat uzaktan eğitim olarak alınacaktır, 

Konular planlanan program çerçevesinde ders sorumlusunun ve öğrencilerin 

hazırladıkları sunumlar  ve YÖK dersleri platformunda yer alan materyallere 

ulaşılarak işlenecektir.Öğrenciler derse online olarak katılabileceklerdir.  

Ayrıca ders için oluşturumuş olan  whatsapp grubunda da danışmanlık ve bilgi 

alışverişi yapılacaktır .  Öğrenciler   sunumları    sistemden indirerek 

çalışabilirler. 

DERSİN ALINMA ŞEKLİ 
Toros Üniversitesi Uzaktan Eğitim Birimi, https://dokuman.toros.edu.tr 

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM  TARİH SAAT 

 
 
 
 
İZLENECEK KONULAR 
 

1. Adölesan ve şiddet (2 saat)   

2. Adölesanlarda sık görülen sağlık sorunları  

(2 saat) 
  

3.Adölesanlarda yeme bozuklukları 

Adölesanın cinsel ve üreme sağlığı (2 saat) 
  

4.Kan ve Kan Ürünleriyle Bulaşan Enfeksiyon 

Hastalıkları       (2 saat) 
  

5.Adölesanın cinsel ve üreme sağlığı (2 saat)    

6. Adölesana yönelik  koruyucu 

hizmetler.Ergen dostu sağlık yaklaşımları  (2 

saat) 

  

DERS KAYNAKLARI • Cavusoğlu,H.(2004) : Cocuk Sağlığı Hemsireliği (Cilt I-II) Sistem Ofset 

,Ankara,8.Baskı 

• Taşkın Lale.2005 .Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği. Sistem Ofset Ankara 

2005 

• Sirin Ahsen (Ed.) “Kadın Sağlığı” Bedray Basın Yayıncılık, Đstanbul, 2008. 

• Orhan OZTURK(1994), Ruh Sağlığı ve Bozuklukları, Ankara. 

• Atalay YORUKOĞLU (1995), Gençlik Çağı, Turkiye Đs Bankası Kultur 

Yayınları. 

• Atalay YORUKOĞLU (1992), Değisen Toplumda Aile ve Çocuk, Turkiye Đs 

Bankası Kultur 

https://dokuman.toros.edu.tr/


• Yayınları. 

• Adolesan Sağlığı II (Mart 2008), Adolesan Sağlığı Derneği, Cerrahpasa Tıp 

Fakultesi Tıp Eğitimi 

• Anabilim Dalı ve Surekli Tıp Eğitimi Komisyonu 

• Cengiz GULEC, Ertuğrul KOROĞLU(ed) (1997), Psikiyatri Temel Kitabı I. ve II., 

Ankara, Hekimler Yayın Birliği, Medikomat. 

• Gulsev KALE, Turgay COSKUN, Murat YURDAKOK (2009), Pediatride Tanı ve 

Tedavi Uygulamaları, 

• Ankara, Alp Ofset. 

• Halk Sağlığı Temel Bilgiler. Ed. Ç Güler, L. Akın. Hacettepe Üniversitesi 

Yayınları, Ankara, 2006 

Kağıtçıbaşı Ç. Kültürel Psikoloji Kültür Bağlamında İnsan ve Aile ı Yapı Kredi 

Yayınları 

Skara, Silvana & Sussman, Steve (2003).  

• A review of 25 long-term adolescent tobacco and other drug use prevention 

program evaluations. Preventive Medicine 37: 451-474 

Türkiye Bilimler Akademisi Raporları Sayı: 4 Ergen ve Ruhsal Sorunları:Durum 

Saptama Çalışması TÜBİTAK Matbaası, Ankara 

• TNSA 2013 

 

 TARİH SAAT 

DANIŞMANLIK SAATLERİ Dersler online olarak alınacağından ayrıca 

danışmanlık verilmeyecektir. Öğrenciler, 

online sırasında gerekli soruları ve 

açıklamalar ders satlerinde verilecektir. Diğer 

sorular öğretim elemanı tarafından e-mail 

yoluyla açıklanacaktır. 

 

  

DİĞER AÇIKLAMALAR HEM 316 ERGEN SAĞLIĞI ders notlarına  ders için oluşturulmuş whatsapp 

grubundan ulaşılabilir. 

 

SINAVLAR HEM 316 ERGEN SAĞLIĞIİ dersinin ara- sınav ile final tarihi ayrıca 

duyurulacaktır. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SAĞLIK BİLİMLERİ YÜKSEKOKULU 

3. SINIF(VI. YARIYIL) 

Hemşirelik ve Sağlık Hizmetleri 

DERSİN KODU VE ADI HEM328 Protokol ve Sosyal Davranışlar 

DERSİN SORUMLUSU Öğr. Gör. Nevzat EROL, nevzat.erol@toros.edu.tr 

AÇIKLAMA Bu dersin teorik saati haftalık 2 saat uzaktan eğitim olarak alınacaktır, 

Öğrenciler aşağıda verilen konuları sistemden bilgisayarına indirerek 

çalışabilirler 

DERSİN ALINMA ŞEKLİ Toros Üniversitesi Uzaktan Eğitim Birimi, https://dokuman.toros.edu.tr 

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM  TARİH SAAT 

 
 
 
 
İZLENECEK KONULAR 
 

1. Davetler, Davetin İlkeleri, LCV Açılımı   

2. Davet Çeşitleri, Davet Sahibinin Uyması 

Gereken Kurallar, Oturma Düzeni, Sofra 

Kuralları, Masa Düzeni ve Peçeteler 

  

3. Çiçekler, Çiçeklerin Anlamları, Çiçek 

Çeşitleri, Çiçek Sunumları 

  

4. Hediyeler, Hediye Alma Görgüsü, Hediye 

Verme Görgüsü 

  

5. Tiyatro Salonlarında Görgü Kuralları, 

Konferans Salonlarında Görgü Kuralları, 

Konser Salonlarında Görgü Kuralları 

  

6.Giyim, Moda Esintileri, Zamana ve Mekana 

Göre Giyim, Kadın ve Erkek Gece Kıyafetleri 

  

DERS KAYNAKLARI Ders notları 

 TARİH SAAT 

DANIŞMANLIK SAATLERİ Sorular öğretim elemanı tarafından e-mail 

yoluyla açıklanacaktır. 

  

DİĞER AÇIKLAMALAR  

https://dokuman.toros.edu.tr/


SINAVLAR Dersin ara- sınavlar ile final tarihi ayrıca duyurulacaktır. 

 

 


