SAGLIK BiLIMLERi YUKSEKOKULU

2. SINIF(IV. YARIYIL)

BESLENME VE DIYETETIK

DERSIN KODU VE ADI

BDY222, Besin Kontrolii ve Mevzuati

DERSIN SORUMLUSU

Ogr. Gor. Betiil Yapici Nane, betul.yapici@toros.edu.tr

ACIKLAMA

Bu ders haftalik 2 saat uzaktan egitim yolu ile offline (asenkron, es zamanli
olmayan) olarak verilecektir. Ogrenciler asagida verilen konulari sistemden
seslendirmeli olarak dinleyebilir ve ders notunu bilgisayarina indirerek

calisabilirler.

DERSIN ALINMA SEKLI

Toros Universitesi Uzaktan Egitim Birimi, https://dokuman.toros.edu.tr

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM

TARIH

SAAT

iZLENECEK KONULAR

1.Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol Noktalarinin (HACCP)
Tanimi ve Genel Prensipleri

2.Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol Noktalarinin (HACCP)
Tanimi ve Genel Prensipleri

3.Bazi Gidalarin Uretiminde HACCP Uygulamalari

4.Gida Mevzuati Agisindan Gidalarda Bulunan
Kontaminatlar

5.Gida Mevzuati Agisindan Gidalarda Bulunan
Kontaminatlar

6.Gida Kontrol Orgiitleri ve Gida Giivenligindeki Rolleri

DERS KAYNAKLARI

Gida Gulvenligi ve Gida mevzuati, Prof. Dr. Nevzat Artik, Prof. Dr. Nevin

sanlier, Yrd. Dog. Dr.Aybuke Ceyhun Sezgin

TARIH

SAAT

DANISMANLIK SAATLERI

Derslerin seslendirmeli olarak verilmesi ile gerekli
actklamalar sozliu olarak yapilacagindan ayrica
danismanlik verilmeyecektir. Ogrencilerin sorulari
O0gretim elemani tarafindan e-mail yolu ile
actklanacaktir.

DIGER ACIKLAMALAR

SINAVLAR

Dersin ara sinav ile final tarihi duyurulacaktir.



https://dokuman.toros.edu.tr/

SAGLIK BiLIMLERi YUKSEKOKULU

2. SINIF(IV. YARIYIL)

BESLENME VE DIYETETIK

DERSIN KODU VE ADI

BDY 216 Beslenme ilkeleri ve Uygulamalari Il / ADD

DERSIN SORUMLUSU

Dr. Ogr. Uyesi Eda PARLAK,eda.parlak@toros.edu.tr

ACIKLAMA

"Bu dersin teorik saati haftalik 1 saat offline sekilde uzaktan egitim olarak
alinacaktir. Ders dékimanlari (pdf, ppt, Word vb.) seklinde sisteme
ylklenecektir.

DERSIN ALINMA SEKLI

Ogrenciler asagida verilen konulari sistemden bilgisayarina indirerek
calisabileceklerdir."

https://dokuman.toros.edu.tr

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM TARIH SAAT

IZLENECEK KONULAR

1. Sebze ve Meyveler (1 saat)

2. Besinlerin islenmesi ve muhafazasi (1 saat)

3. Ozel durumlarda beslenme (Gebe, Emzikli,
Bebek ve Cocuklarin beslenmesi) (1 Saat)

4. Ozel durumlarda beslenme (Zayiflik,
Sismanlik, Vejeteryan beslenme (1 saat)

5. Ozel durumlarda beslenme (Sporcu
beslenmesi) (1 saat)

6. Ozel durumlarda beslenme (Yashlarin ve
iscilerin beslenmesi) (1 saat)

DERS KAYNAKLARI

Genel Beslenme, Prof Dr. Ayse BAYSAL

TARIH SAAT

DANISMANLIK SAATLERI

Dersler offline olarak alinacagindan
Ogrenciler dersle ilgili sormak istediklerini e-
mail ortamindan 6gretim elemanina
danisabileceklerdir.

DIGER ACIKLAMALAR

Beslenme ilkeleri ve Uygulamalari Il dersinin 3 saati laboratuvarda
yapilacaktir. Bu nedenle; yapilamayan laboratuvarlar belirlenen bir tarihte
yapilmasi planlanmaktadir. Bu konuda ayrica duyuru yapilacaktir.

SINAVLAR

Beslenme ilkeleri ve Uygulamalari Il dersinin ara- sinavlar (teorik ve
laboratuvar) ile final tarihi ayrica duyurulacaktir.



https://dokuman.toros.edu.tr/

SAGLIK BiLIMLERi YUKSEKOKULU

2. SINIF(IV. YARIYIL)

BESLENME VE DIYETETIK

DERSIN KODU VE ADI

ADD Yaslilik ve Beslenme

DERSIN SORUMLUSU

Dr. Ogr. U. Betiil GULSEN ATALAY, betul.atalay@toros.edu.tr

ACIKLAMA

Bu ders haftalik 2 saat uzaktan egitim olarak alinacaktir. Ders, offline
(Asenkronize olarak-Seslendirilmis pdf seklinde) olarak verilecektir.
Ogrenciler asagida verilen konulari sistemden bilgisayarina indirerek
¢ahsabilirler.

DERSIN ALINMA SEKLI

Toros Universitesi Uzaktan Egitim Birimi, https://dokuman.toros.edu.tr

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM TARIH | SAAT

IZLENECEK KONULAR

1.Yasli Bireylerde Malnitrisyon ve Beslenme Durumunun
Saptanmasi (2 saat)

2. Yaslilikta ilag Kullanimi ve Beslenme (2 saat)

3. Yaslilikta Fiziksel Aktivitenin Onemi (2 Saat)

4. Yashda Evde Saglik Hizmetleri ve Beslenme (2 saat)

5. Palyatif Bakim Hizmeti Alan Yaslida Beslenme(2 saat)

6. Yasl Bakim Merkezlerinde Beslenmenin Planlanmasi
(2 saat)

DERS KAYNAKLARI

1.Yaslilik ve Beslenme, Prof. Dr. Ayse BAYSAL, Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi Yayini

2. Yaslilik, Hastaliklari ve Beslenme,Dr. Ogr. U. S. Esin GOKSU SEKER, Hatiboglu
Yayinevi, Ankara 2016.

3. Aksoydan E. Yasllik ve Beslenme. T.C.Saglik Bakanligi ve Baskent Universitesi,
Ankara, 2006

TARIH | SAAT

DANISMANLIK SAATLERI

Ogrencilerin, egitim ile ilgili sorulari 6gretim elemani
tarafindan e-mail yolu ile cevaplanacaktir.

DIGER ACIKLAMALAR

Bu dersin egitim konulari glincellenmistir. Daha 6énce almis oldugunuz ve
sunum seklinde aktarilacak olan 6dev konularindan ara sinav/final
sinavlarinda sorumlu degilsiniz. Ancak hazirlamis oldugunuz 6devlerinizi mail
yolu ile 6gretim elemanina géndermeniz gerekmektedir. Hazirlamis oldugunuz
odevler icin bir degerlendirme yapilacaktir.

SINAVLAR

Yaslilik ve beslenme dersinin ara- sinavlari ile final tarihi ayrica duyurulacaktir.



https://dokuman.toros.edu.tr/

SAGLIK BiLIMLERi YUKSEKOKULU

2. SINIF(IV. YARIYIL)

BESLENME VE DIYETETIK

DERSIN KODU VE ADI

BDY-SD12 Yaslilik ve Beslenme

DERSIN SORUMLUSU

Dr. Ogr. U. Betiil GULSEN ATALAY, betul.atalay@toros.edu.tr

ACIKLAMA

Bu ders haftalik 2 saat uzaktan egitim olarak alinacaktir. Ders, offline
(Asenkronize olarak-Seslendirilmis pdf seklinde) olarak verilecektir. Ogrenciler
asagida verilen konulari sistemden bilgisayarina indirerek galisabilirler.

DERSIN ALINMA SEKLI

Toros Universitesi Uzaktan Egitim Birimi, https://dokuman.toros.edu.tr

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM

TARIH

SAAT

IZLENECEK KONULAR

1.Yasli Bireylerde Malniitrisyon ve Beslenme Durumunun
Saptanmasi (2 saat)

2. Yaslilikta ilag Kullanimi ve Beslenme (2 saat)

3. Yashlkta Fiziksel Aktivitenin Onemi (2 Saat)

4. Yashda Evde Saglik Hizmetleri ve Beslenme (2 saat)

5. Palyatif Bakim Hizmeti Alan Yaslida Beslenme(2 saat)

6. Yash Bakim Merkezlerinde Beslenmenin Planlanmasi (2
saat)

DERS KAYNAKLARI

1.Yashlik ve Beslenme, Prof. Dr. Ayse BAYSAL, Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi Yayini

2. Yaslilik, Hastaliklari ve Beslenme,Dr. Ogr. U. S. Esin GOKSU SEKER, Hatiboglu

Yayinevi, Ankara 2016.

3. Aksoydan E. Yashlik ve Beslenme. T.C.Saglik Bakanligi ve Baskent Universitesi,

Ankara, 2006

TARIH

SAAT

DANISMANLIK SAATLERI

Ogrencilerin, egitim ile ilgili sorulari gretim elemani
tarafindan e-mail. Yolu ile cevaplanacaktir.

DIGER ACIKLAMALAR

SINAVLAR

Yaslilik ve beslenme dersinin ara- sinavlari ile final tarihi ayrica duyurulacaktir.



https://dokuman.toros.edu.tr/

SAGLIK BiLIMLERi YUKSEKOKULU

2. SINIF(IV. YARIYIL)

BESLENME VE DIYETETIK

DERSIN KODU VE ADI

BDY218, TIBBI BiYOLOJi VE GENETIK

DERSIN SORUMLUSU

Ogr. Gor. Dr. HARIKA TOPAL ONAL, harika.topal@toros.edu.tr.

ACIKLAMA

Bu dersin teorik saati haftalik 3 saat uzaktan egitim olarak alinacaktir,Derse
ait materyalleri ( pdf,ppt) formatinda sistemden 6grenciler bilgisayarina
indirerek ¢alisabilirler

DERSIN ALINMA SEKLI

Toros Universitesi Uzaktan Egitim Birimi, https://dokuman.toros.edu.tr

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM TARIH SAAT

iZLENECEK KONULAR

1.Kromozom yapisi ve Sentromer /Telomer
ve Ozelligi (3 saat)

2.Kromozom Anomalileri (3 Saat)

3.Mutasyon ve Cesitleri (3 saat)

4. Hiicre Olim{ (Apoptozis) (3 saat)

5. insanda Kalitim Sekilleri (3 saat)

6. Kanser ve Genetigi (3 saat)

DERS KAYNAKLARI

Tibbi Biyoloji ve Genetik (Glines Tip Kitap evleri), Prof. Dr. Ayse Basaran Tibbi
Biyoloji Ders Kitabi, Thompson&Thompson Tibbi Genetik Ders Kitabi (Glnes
Tip Kitapevleri) ve internet kaynaklarindan yararlaniimistir.

TARIH SAAT

DANISMANLIK SAATLERI

Dersler online olarak alinacagindan ayrica
danismanlik verilmeyecektir. Ogrenciler
sorulari e-mail yoluyla sorup, sorular 6gretim
elemani tarafindan e-mail yoluyla
actklanacaktir.

DIGER ACIKLAMALAR

SINAVLAR

Tibbi Biyoloji ve Genetik dersinin ara-sinavlar ile final tarihi ayrica
duyurulacaktir.



https://dokuman.toros.edu.tr/

SAGLIK BiLIMLERi YUKSEKOKULU

2. SINIF(IV. YARIYIL)

BESLENME VE DIYETETIK

DERSIN KODU VE ADI

BDY 220 BESIN MiKROBIYOLOJiSI

DERSIN SORUMLUSU

Ogr. Gor. Kamuran OZTOP, kamuran.oztop@toros.edu.tr

ACIKLAMA

Bu dersin haftalik 2 saat teorik dersi bulunmaktadir. Ogrenciler asagida
verilen konulara iliskin egitim materyallerini sistemden bilgisayarina indirerek

calisabileceklerdir.

DERSIN ALINMA SEKLI

https://dokuman.toros.edu.tr

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM TARIH | SAAT
1. Besinlerde Patojen Mikroorganizmalar ve Etkileri (2
saat)
2. Besinlerde Yararli ve indikatér Mikroorganizmalar (2
. saat)
IZLENECEK KONULAR
3. Mikroorganizma Kullanilarak Hayvansal ve Bitkisel
Kaynakli Gidalarin Uretimi (2 saat)
4. Besinlerde Fermantasyon Teknolojisi (2 saat)
5. Besin Zehirlenmeleri (2 saat)
6. Gida Uretiminde HACCP ve lyi Uygulamalar (2 saat)
DERS KAYNAKLARI Ogretim gorevlisinin sunmus oldugu powerpoint ve pdf dosyalari
kullanilacaktir.
TARIH | SAAT

DANISMANLIK SAATLERI

Ogrencilere haftada 1 saat danismanlik verilmesi
uygundur. Danismanlik sirasinda 6grencilerin sorulari
alinarak cevaplanacaktir. Ayrica diger sorular 6gretim
elemani tarafindan e-mail yoluyla agiklanacaktir.

DIGER ACIKLAMALAR

"Besin Mikrobiyolojisi dersinin 2 saati laboratuvarda yapilacaktir. Bu nedenle;
yapilamayan laboratuvarlarin belirlenen bir tarihte yapilmasi

planlanmaktadir. Bu konuda ayrica duyuru yapilacaktir.

SINAVLAR

Besin Mikrobiyolojisi dersinin ara- sinav ile final tarihi ayrica duyurulacaktir.



https://dokuman.toros.edu.tr/

SAGLIK BiLIMLERi YUKSEKOKULU

2. SINIF(IV. YARIYIL)
BESLENME VE DIiYETETIK
DERSIN KODU VE ADI BESLENME BiYOKIMYASI I1,BDY212
DERSIN SORUMLUSU Dr. Cem YALAZA, cem.yalaza@toros.edu.tr
ACIKLAMA Bu dersin teorik saati haftalik 3 saat uzaktan egitim olarak alinacaktir.

Ogrenciler asagida verilen konulari sistemden bilgisayarina indirerek
calisacaklardir.

DERSIN ALINMA SEKLI Toros Universitesi Uzaktan Egitim Birimi, https://dokuman.toros.edu.tr

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM TARIH SAAT

1. Lipitler ve Lipoproteinler (3 saat)

2. Hormonlar (3 saat)

3. Enzimler (3 saat)

iIZLENECEK KONULAR
4. Vitaminler (3 saat)
5. Diabet ve Karbonhidrat Metabolizmasi (3
saat)

DERS KAYNAKLARI Ders Sunumlari

TARIH SAAT

DANISMANLIK SAATLERI | Ogrenciler sorularini dersin 6rgiin egitimdeki
glinii ve saatinde mail ve telefon kullanarak
iletebilecekler.

DIGER ACIKLAMALAR

SINAVLAR Dersin ara sinav ve final tarihleri ileri bir zamanda duyurulacaktir.



https://dokuman.toros.edu.tr/

SAGLIK BiLIMLERi YUKSEKOKULU

2. SINIF(IV. YARIYIL)
BESLENME VE DIiYETETIK
DERSIN KODU VE ADI Besin Kimyasi ve Uygulamalari
DERSIN SORUMLUSU Prof. Dr. Yiiksel OZDEMIR, yuksel.ozdemir@toros.edu.tr
ACIKLAMA Bu ders, teorik olarak uzaktan egitim ile alinacaktir. Ders notlari konu

basliklari halinde verilmistir. Ders notlarinin 6grencilere anlatimi igin video
hazirlanmistir. Ogrencilerin ders notlarini ve videolari takip etmeleri
gerekmektedir.

DERSIN ALINMA SEKLI Toros Universitesi Uzaktan Egitim Birimi, Asekron (es zamanl olmayacak)
sekilde yani sadece ders notlari ve materyalleri Gizerinden ders yapilacaktir.

https://dokuman.toros.edu.tr

DERS KONULARI VE HAFTALIK PROGRAM
Konu ile ilgili ders notlari

1. Organik Asitler (2 saat) ve aciklamalar ile ilgili

2. Fenolik Bilesikler (2 saat) videolar sistemden takip
edilecektir.

3. Dogal Renk Maddeleri (2 Saat)
iZLENECEK KONULAR

4. Gidalarda bulunan dogal lezzet ve aroma
maddeleri (2 saat)

5. Gida Katki maddeleri (2 saat)

6. Toksik Bilesikler (2 saat)

DERS KAYNAKLARI Gida Kimyasi, Prof. Dr. Arsan Bilisli

TARIH SAAT

DANISMANLIK SAATLERi | Dersler online olarak alinacagindan ayrica danismanlik verilmeyecektir.
Ogrenciler, online sirasinda gerekli sorulari ve agiklamalar ders satlerinde
verilecektir. Diger sorular 6gretim elemani tarafindan e-mail yoluyla
aciklanacaktir.

DIGER ACIKLAMALAR Besin Kimyasi dersinin 2 saati laboratuvarda yapilacaktir. Bu nedenle;
yapilamayan laboratuvarlar belirlenen bir tarihte yapilmasi planlanmaktadir.
Bu konuda ayrica duyuru yapilacaktir.

SINAVLAR Besin Kimyasi ve Uygulamalari dersinin ara- sinavlar (teorik ve laboratuvar) ile
final tarihi ayrica duyurulacaktir.



https://dokuman.toros.edu.tr/

FACULTY OF HEALTH SCIENCES

Second Year-Spring Term

NUTRITION AND DIETETICS

COURSE CODE AND | FLE 202-iNGiLizCE
NAME
INSTRUCTOR MiHRIBAN EBRU GUVENG
EXPLANATIONS This lesson will be provided three classes a week and the students will join the
classes via internet ( on line ). The students who can not access or miss the lesson
can download the content from the school system.
METHOD OF THE Toros Universitesi Uzaktan Egitim Birimi, https://dokuman.toros.edu.tr
COURSE
COURSE TOPICS AND WEEKLY SCHEDULE DATE HOUR
TOPICS 1. UNIT 12-LUNCH
VOCABULARY / GRAMMAR STUDY
2. UNIT 12- LUNCH READINGCOMPREHENSION. /
GRAMMAR STUDY
3. UNIT 13-DINNER
VOCABULARY/ GRAMMAR STUDY
4. UNIT 13-DINNER READINGCOMPREHENSION. /
GRAMMAR STUDY
5.UNIT 14-DESSERTS
VOCABULARY- READINGCOMPREHENSION.
6. SUNUMLARIN DEGERLENDIRMESI
COURSE RESOURCES | TEXT BOOK AND ~-WORKSHEETS OF THE UNITS.
TARIH SAAT
ADVISOR HOURS Because the lessons will be provided on line, the students
will not be given consultancy. The lessons will be
facilated within the duration of the weekly schedule. All
topics as well as questions will be covered within the Between
given time.The worksheets of the units will be available | On 10-12
on the university web-site. Fridays | oclock
OTHER English classes will be held in the same system as we always do in the
EXPLANATIONS classroom. On line classes students will have all the components like books and
worksheets. New vocabulary will be studied by writing at least five times, by
pronouncing, and doing revision very often. Everyweek the students will be
given tasks as wusual and they are to submit to their work to
ebru.quvenc@toros.edu.tr. Presentations combined with online tasks will
make 10% of the overall mark.Students are responsible for e-mailing their
presentations between 27 April-1-May 2020.
EXAMS

The dates of midterm and final exams will be announced later.



https://dokuman.toros.edu.tr/
mailto:ebru.guvenc@toros.edu.tr

