

Beslenme ve Diyetetik Bölümü Öz Değerlendirme 
GENEL BİLGİLERBESLENME VE DİYETERİK BÖLÜMÜ
 MEZUNİYET TEZ PROJELERİ DEĞERLENDİRME RAPORU



	Raporun amacı ve Kapsamı
	Bölümümüzdeki öğrencilerin araştırmalara katılımlarının sağlanması Müfredatın 7. ve 8. Yarıyılında zorunlu olan BDY 401 Mezuniyet Projesi kapsamında hazırladıkları Projelerinin değerlendirilmesini kapsamaktadır

	Raporun hazırlanması
	Mezuniyet Projesi kapsamında hazırlanan ve komisyon tarafından başarılı olarak değerlendirilen Tez projeleri ile ilgili rapor hazırlanmakta ve değerlendirilmektedir. 

	Raporu Hazırlayan
	Doç. Dr. Özlem ÖZPAK AKKUŞ

	Uygulama Tarihi
	Haziran 2024



TEZ PROJELERİ

	No
	Tez Projesinin Adı
	Hazırlayanlar
	Danışman

	1. 
	Polikistik Over Sendromu ve Metabolik Sendroma Yönelik Tıbbi Beslenme Tedavisi
	Merve Sağlam
	Doç. Dr. Betül Gülşen 

	2. 
	
	Betül Taşdirek
	

	3. 
	Hedonik Açlığın Obezite ve Yeme bozukluklarına Etkisi
	Ayşegül Belice
	

	4. 
	Adölesan Dönemde Metabolik Sendroma Yönelik Tıbbi Beslenme Tedavisi ve Önerilen Diyet Yaklaşımları
	Cantürk Tarhan
	

	5. 
	
	Nilüfer Mercan
	

	6. 
	
	Gülşen Seyrek
	

	7. 
	Sürdürülebilir Beslenme Modelleri ve Bu Modellerin Su ve Karbon Ayakizine Etkileri
	Ebrar Şevval Erdoğan
	Doç. Dr. Özlem Özpak Akkuş 

	8. 
	
	Gülüstan Beyhan
	

	9. 
	
	İzel Kurtuluş
	

	10. 
	
	Bircan Kayar
	

	11. 
	
	Çiğdem Karak
	

	12. 
	Maraton sporcularının Motivasyon ve Tükenmişlik Algılarının İncelenmesi
	Buse Keleş
	Dr. Öğr. Üyesi Eda Parlak

	13. 
	
	Ece Kırşan
	

	14. 
	
	Reşathan Sazil
	

	15. 
	
	Aylin Yeşilyaprak
	

	16. 
	
	Mehmet Emre Çoban
	

	17. 
	
	Baki Can Ömeroğlu
	

	18. 
	Kanser ve Beslenme
	Zeynep Güngörmüş
	Dr. Öğr. Üyesi Meltem Mermer

	19. 
	
	Sinem Demir
	

	20. 
	
	Aslı Günaştı
	

	21. 
	
	Begüm Bürke
	

	22. 
	
	Halil Günar
	

	23. 
	
	Sena Ata
	

	24. 
	HIV ve Beslenme
	Ahmet Yavuz Yavuz
	Dr. Öğr. Üyesi Gonca Yıldırım

	25. 
	Gıda Güvencesizliği Ve
Diyetisyenler: Başa Çıkma Stratejileri
	Sevil Yıldırım
	

	26. 
	
	Nurda Bilen
	

	27. 
	Türkiye’deki Arap Göçmenlerde Kültürel Değişim ile Duygusal Yeme Davranışı Arasındaki İlişki
	Masa Al Keddah
	

	28. 
	
	Batol Macharka
	

	29. 
	Zenginleştirilmiş Besinler ile Kazanılan Sağlık
	Peri Zengin
	Araş. Gör. Ayşe Gökçe Alp

	30. 
	
	Mina Padir
	

	31. 
	
	Metehan Ak
	

	32. 
	
	Mert Yıldız
	

	33. 
	
	Gülşen Süleymanoğlu
	

	34. 
	
	Derya Mecitoğlu
	







DEĞERLENDİRME
2023-2024 eğitim öğretim yılında 34 öğrenci mezuniyet tez projesini başarıyla tamamlamıştır. Mezuniyet projesi kapsamında öğrenciler, literatür tarama tekniklerini geliştirme ve takım çalışması becerilerini ilerletme fırsatı bulmuşlardır. Proje süresince, kırılgan gruplara yönelik beslenme, sürdürülebilir beslenme, büyüme ve gelişme sürecinde beslenme, onkolojik durumlar ve beslenme ile sporcu beslenmesi alanlarında kapsamlı literatür taramaları ve araştırmalar gerçekleştirilmiştir. Öğrenciler bu süreçte, literatür ve araştırma yetkinliklerini önemli ölçüde artırmış ve bu alanlardaki güncel bilgileri analiz ederek akademik ve profesyonel becerilerini güçlendirmişlerdir.
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