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1. OZET ve A

UNiV

NAHTAR KELIMELER:

Proje Bashg

ERSITE BIRINCi SINIF OGRENCILERINDE BAGLANMA STILLERi iILE

UNIVERSITE YASAM UYUMU VE YALNIZLIK DUZEYLERI ARASINDA ANLAMLI

BiR F‘

Ozet: Gunin
calisma yap
elemanlariyla
tarnmlanmakt

Baker
kurumsal uy

egitimleri siir

esince verdikleri pek gok

ARKLILIK OLUP OLMADIGININ INCELENMESI

riizde iilkemizde ve uluslararasi literatiirde {iniversite yasam uyumu ile ilgili daha fazla

\Imaktadir. Universiteye uyum, akademik gereklilikleri yerine getirmek, ogretim

sosyal iliskiler kurabilmek, yerleske hayatina katilmak ve @iniversiteyle bag kurmak olarak

adir (Baker ve Siryk, 1984).
ve Siryk(1984) iiniversiteye uyumu; akademik uyum, sosyal uyum, kisisel uyum ve

um olarak dort boyuttan olustugunu soylemislerdir. Universiteye uyum, 6grencilerin

kararda etkili olmaktadir(Y1ldiz,2018). Baglanma kurami, Bowlby

(1969)’ 1 psikanalitik ve etiyoloji kuramlartyla olugturmus oldugu bir kisilik gelisim kuramudr. Bowlby

cocuklar ve O
ayrilan ¢ocu
olmadigini ve

Literatii
stilleri ile

rastlanmama

rde iiniversite

iniversite

zellikle anneleri (baglanma figiirii) arasindaki iliskiyi incelemis ve baglanma figiiriinden

klarin tepkilerini gozlemlemistir. Bowlby, bu kurammn sadece gocuk gelisim kurami

tiim yasam boyunca etkili oldugunu vurgulamistir.
yasam uyumu ile ilgili pek cok caligma bulunmaktadir. Ancak baglanma
yasam uyumu ve yalmzlik diizeyi arasindaki farklilig1 inceleyen caligmaya

tadir. Bu tez calismasimin {iniversite yasam uyumunda karsilagilan zorluklar1 inceleyen

aragtirmalarda, baglanma stilinin 6nem diizeyini ortaya koyacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Ke

limeler: Baglanma Stilleri, Universite Yasam Uyumu, Yalmzhk Diizeyi




Project Title

INVESTIGATION OF THE DIFFERENCE BETWEEN ATTACHMENT STYLES AND
UNIVERSITY LIFE ADAPTATION AND LONELINESS LEVELS IN FRESHMAN

Abstract: Today, more studies are being done about university life adaptation in our country and in

international literature. Adaptation to the university is defined as fulfilling academic requirements,
establishing Sfcial relations with faculty members, participating in campus life and connecting with the
university(Baker ve Siryk,1984).

Baker and Siryk (1984),they stated that university adaptation consisted of four dimensions: academic
adaptation, social adaptation, personal adaptation and institutional adaptation. Adaptation to the
university is effective in many decisions students make during their education(Y1ldiz,2018). Attachment
theory is a personality development theory created by Bowlby (1969) with psychoanalytic and etiology

theories. Bowlby studied the relationship between children and their mothers (attachment figure) and

observed the reactions of children separated from the attachment figure. Bowlby, emphasized that this

theory was effective throughout life.
There are many studies related to university life adaptation in literature. However, there is no study
examining thei difference between attachment styles and university life adaptation and loneliness level. It

is thought that this study will reveal the importance of attachment style in the studies examining the

difficulties encountered in university life adaptation

Keywords: Attachment Styles, University Life Adaptation, Loneliness Level




2. AMAC: Onerilen projenin amaci ve erisilmek istenen sonug agik olarak yazilmalidur.

Universite grencilerinin boliim, simf diizeyleri, cinsiyetleri, bakim veren kisi ve yasadiklar1 yer gibi
degiskenler | gozetilerek iiniversite yasamina uyum ve yalmzlik diizeyleri ile baglanma stilleri

karsilastirilacaktir.

3. KONU ve KAPSAM: Onerilen projenin konusu ve kapsami net olarak tammlanmali; amag ile iligkisi
agiklanmalidir.

Universiteye yeni baslayan ogrenciler gegis siirecinde akademik, sosyal ve duygusal acgidan 6nemli bir
degisim siirecine de girmektedir. Bu yeni ortamda bazi 6grenciler, sahip olduklar duysal ve sosyal
ozelliklerden dolay: iiniversite ortamina rahathikla uyum saglarken; bazilari da yetiskin yasamina 6zgi
kendisinden beklenilen akademik ve sosyal rolleri yerine getirmekte zorlanarak tiniversite ortamina uyum

saglamakta giiclik yasamaktadir.

4. LITERATUR OZETi: Proje konusu ile ilgili alanda ulusal ve uluslararas: literatiir taranarak, ham bir
literatiir listesi degil, kisa bir literatiir analizi verilmelidir. Bu analiz, onerilen aragtirma konusunun
literatiirdeki nemini ve doldurulmas: gereken boslugu ortaya koymalidir.

Literatiir taramasinda iiniversite yasam uyumu ile ilgili yapilan c¢aligmalarin bireysel ve gevresel
faktorler tizerine oldugu goriilmektedir. Bireysel faktorler iizerine yapilan ¢alismalar ise genel 6zellikleri
kapsamaktadir. Bu sebeple; iiniversite yasam uyumu zorluklarinda baglanma stillerinin 6nemine dikkat
cekmeye calisan bu ¢aligmanin “Universite Birinci Simif Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ile Universite
Yasam Uyumu ve Yalmzlik Diizeyleri Arasinda Anlamli Bir Farklilik Olup Olmadiginin Incelenmesi”
yapilarak literatiirdeki bu boslugu dolduracagl diisiiniilmektedir.

Daha olefﬁgll bilg ye2yma..

- Baker, R., ve Siryk, B. (1984). Measuring adJustment to college. Journal of Counseling Psychology, 33,
31-38.

- Bowlby, J. (2012) Baglanma. (Cev. T. V. Soylu) Pinhan Yayncilik.

- Seving, S. (2010). Universite birinci simf ogrencilerinin iiniversiteye uyumlarim olumsuz etkileyen
faktorlerin |incelenmesi. Yaymmlanmamis ylikseklisans tezi. Mersin Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Mersin.

- Seving, S. ve Gizir, C. A. (2014). Universite birinci sinif 6grencilerinin bakis agilarindan tiniversiteye
uyumu olumsuz etkileyen faktorler (Mersin Universitesi Ornegi). Kuram ve Uygulamada Egitim

Bilimleri, 14 (4), 1285- 1308.

(9]




- Seving, S. (2017). Universite Birinci Smf Ogrencilerinin Universite Yagsamlarima Katki Saglayan
Bireysel ve Cevresel Faktorlerin Incelenmesi. Yayimlanmis doktora tezi. Mersin Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Mersin.

- Yildiz, A. (2018). Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ve Yalmzligin Universite Uyum Diizeyi ile

lliskisi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 33 (81), 82-94.

5. OZGUN DEGER: Arastirmanin dayandig hipotez/ler acik¢a ortaya konulmali ve 6zgiin degeri
belirgin bir bigimde vurgulanmalidir. Onerilen yeni teknoloji, metot veya kuramun literatiire nasil bir

b
katkis1 olacaﬂl agiklanmalidir.

Literatiirde Taglanma stilleri ile ilgili pek ¢ok galisma bulunmaktadir. Universite yasamina uyum ilgili

uyum iilkemizde tiniversitelere olan talebin artmasi ile dikkat cekip lizerinde arastirmalarin yapilmaya

giintimiizde caligmalar yeni yeni artmaktadir. Ancak baglanma stilleri ile {iniversite yasamina uyum ve

yalmzlik diizeyleri arasindaki farklilig1 inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamaktadir. Universite yasamina

baglandig1 bir konu olmustur. Bu baglamda bu tez caligmasi {iniversite yasamina uyum stirecinde

karsilasilan zorluklara yaklagim tarzlarinda, baglanma stilleri ile iiniversite yasamina uyum ve yalmzlik

diizeyi arasinda farklilik olup olmadigini anlayabilmek hipotezi ile temellendirilmistir.
f p

6. YONTEM: Arastrmamin tasarimi/yaklagimlar1 ile uyumlu olarak incelenmek lizere segilen
parametreler siralanmalidir. Amag ve kapsamla uyumlu olmast da gereken bu parametrelerin incelenmesi
icin uygulanacak yontem ile kullanilacak materyal net bir bigimde tamimlanmalidir. Yapilacak dlgtimler
(va da derlenecek veriler), kurulacak iligkiler ayrmtili bi¢gimde anlatilmalidir.

Arastirma Mersin Universitesi’nde yer alan Eczacilik, Egitim, Fen-Edebiyat, Iktisadi ve Idari Bilimler,
fletisim ve Miihendislik Fakiiltelerinin ilgili boliimlerinde 6grenim gormekte olan birinci simf 6grencileri
ile yapilacaktir. Genel bilgi formu, U.C.L.A. Yalmzlik oleegi, Iliski olgekleri anketi, Universite uyum

5lcegi kullamlacaktir. Caligmada tabakali 6rneklem modeli ve tarama modeli kullanilacaktir.

7. ARASTIRMA OLANAKLARI: Bu bslimde oneren kurulusta var olup da projede kullanilacak olan
altyap1/ekipman olanaklari belirtilmelidir.

Toros Universitesi Kiitiiphanesi




Projede Kullanilacak Mevcut Makine — Techizat Listesi 2
Adv/Modeli Projede Kullanim Amaci

8. YAYGIN ETKI/KATMA DEGER: Projenin gergeklestirilmesi sonucunda ulusal ekonomiye,
toplumsal refaha ve bilimsel birikime yapilabilecek katkilar ve saglanabilecek yararlar tartigilmali ve elde
edilecegi umulan sonuglardan kimlerin ne sekilde yararlanabilecegi belirtilmelidir.

Bu c¢alismada baglanma stilleri ile iiniversite yasamina uyum ve yalmzlik diizeyi arasinda anlamh
farklilik olup olmadig1 arastirilacaktir. Yapilan literatiir taramasinda boyle bir g¢alismaya c¢ok sik

rastlanmadii igin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

2 Bu boliimde sadece, 6neren kurulusta var olup projede kullanilacak olan makine-teghizat belirtilmeli, proje biitgesinden talep
edilenler yazilmamalidir.
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10. BASARI
islemlerin ne
alan her bir i
projenin basar

B PLANI: Pr
cikabilecegi v

OLCUTLERI: Projenin tam anlamiyla basariya ulasmus sayilabilmesi icin hangi is ve
oleide gergeklesmesi gerektigi Calisma Takvimi béliimiindeki is-Zaman Cizelgesinde yer
s paketi igin ayri ayr1 belirtilmelidir. Her bir is paketinin 6nem derecesi aciklanmali ve
1s1na yapacagi katki ifade edilmelidir.

ojenin basariya ulasmasini olumsuz yonde etkileyecek ne gibi durumlarin/risklerin ortaya
i bu durumlarda projenin basariyla yiiriitiilmesini saglamak i¢in nelerin yapilacagi, ne tiir

tedbirlerin alimacag, yani devreye sokulacak “B Plan1” Is Zaman Cizelgesinde yer alan her bir is paketi

de dikkate alir

1arak ortaya konulmalidir.

Basar1 Olgiif

-Planlanan 7z

uygulanmasi.

B Plani:

tleri:

aman i¢inde literatlir taramasimin yapilarak gerekli izinlerin almmasi ve 6lgeklerin

11. PROJE
Toros Univ.
yiirtitmekte ol
bilgiler verilm

Proje Yonetic

Sﬂ'(")NETiCiSiNiN DIGER PROJELERI: Proje yoneticisinin son bes yilda; TUBITAK,

a da diger kurum/kuruluslarin destegi ile tamamlamis oldugu projeler ile su sirada
dugu veya destek almak i¢in bagvurdugu projeler hakkinda asagidaki tablolarda yer alan
elidir.

isinin Toros Universitesi Destekli Projeleri

Proje No Projedeki Gorevi | Proje Adi g:ili?:inamms Destek Miktari (TL)
Proje Yoneticisinin Diger Projeleri (DPT, TUBITAK, FP6-7 vb.)

ProjeNo | Projedeki Gérevi | Proje Adi gzﬂi‘i“am'“s Destek Miktari (TL)
Proje Yoneticisinin Son 5 Yilda Yapmis Oldugu Yaynlar

Yazar(lar) Makale Bashigi Dergi Tarih

Cilt/Sayy/Sayfa




12. PROJE EKIBININ ONERILEN PROJE KONUSU iLE ILGIiLi DIGER PROJELERI: Proje
ekibinin, Toros Universitesi’ne, herhangi bir kamu kurum ve kurulusuna veya Tiirkiye’nin taraf oldugu
uluslararast anlasmalara dayal olarak saglanan fonlara sunulmug olup 6neri durumunda olan, yiiriyen
veya sonuglanmis benzer konudaki projelerinin bu projeden farkim belirtiniz.

Proje ekibinin konu ile ilgili bagka bir projesi yoktur.

13. PROJE KONUSUYLA iLGILi UZMANLAR: Proje konusu ile ilgili alanda uzman {i¢ kisinin adi,
soyad1 ve adrfsi verilmelidir.

Prof. Dr. Nébi SUMER. Sananci Universitesi Sanat ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi. Psikoloji Bolimii
Dr. Aylin DEMIRI YILDIZ. Baskent Universitesi Egitim Fakiltesi. Rehberlik ve Psikolojik

Danmismanlik Bolimii.
-Dog¢. Dr. Mine ALADAG. Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi. Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Bolimii.

10
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TOROS UNIVERSITESI’ NDEN TALEP EDILEN BUTCE TABLOSU

(Bu tabloda sadece Toros Universitesi’nden talep edilen desteklerin nitelikleri ve miktarlar1 ayrmtili ve gerekgeli olarak
belirtilmelidir. Liitfen ilgili agiklamalara dikkat ediniz. Tablodaki satirlar ihtiya¢ duyuldukga ¢ogaltilabilir ve yazim alanlari
genisletilebilir.)

Alinmasi Onerilen Makine — Techizat

Adi/ Modeli

Kullanim Gerekgesi

Bedeli (TL)

1 ADET HARICIi BELLEK
TOSHIBA 2.5 2TB CANVIO ADVANCE USB
3.0 TASINABILIR DiSK.

Elde edilen verilerin depolanmast i¢in

530 TL

1 ADET FLASH BELLEK
KINGSTON 64 GB DATA TRAVELER 50 USB
3.1 USB BELLEK

Verilerin aktarilmasi igin

108 TL

1 ADET FLASH BELLEK
TOSHIBA 32 GB AKATSUKI BEYAZ 3.0
USB BELLEK

Verilerin aktarilmasi i¢in

73 TL

TOPLAM | 711TL

N

Alinmast talep edilen makine-teghizat(larn) KDV déhil bedeli yazilmalidir. Proforma fatura/teklif

mektubu ekleyiniz
Gayri Maddi Hak Alimlar:
Adi Kullanim Gerekeesi Bedeli (TL)
Talep edilen alimlarin KDV dahil bedeli yazilmalidir. Proforma fatura/teklif mektubu ekleyiniz.
Alinmasi Onerilen Sarf Malzemesi
Adi Kullanim Gerekgesi Bedeli (TL)
1 adet kiitiiphane
1 adet milli kiitiiphane
10 Adet selefonlu karton kapak tez | 1 adet enstitii
: i : 1.000TL
ciltleme ve baski 1 adet 6grenci
adet jiiri icin
adet BAP i¢cin
I§1rtamye piderlent Vo haynak Arastirma kapsaminda kullanmak i¢in 1.000TL
kitaplar
3 ADET KARTUS
HP907XL YUKSEK KAPASITELI | Yazicinin kartuslar 1.041TL
SiYAH MUREKKEP KARTUSU
TOPLAM | 3.041TL
Talep edilen alimlarin KDV dahil bedeli yazilmalidr.
Hizmet Alim
Mabhiyeti Nereden/Kimden Alinacagi Gerekgesi Bedeli (TL)
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-

Gorevlendirmeler
Yolluk ve Proje Yiineticisi/A.r.astlrmacllar Yardimar Pgrsonel Tobl TL
Yevmiye Toplam ¥5/giin Toplam "/giin oplag:(EL)
Yolluk 10 TL 1kisi/ 30 giin 300 TL
Yevmiye
TOPLAM | 300 TL
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*»*TOROS UNIVERSITESI BUTCESI ODEME PLANI (TL)

Onerilen
Menkul Mal, .
Sarf Seyahat Hizmet Alumi Gayri Maddi Makine M (;‘:llyr}ll Kk
Dénem Malzemesi | (Yolluklar) | " o2"" (! | Hak Alim, Techizat :hm‘la aX| TOPLAM
(03.2) (03.3) : : Bakim Onarim (06.1) 06 3)r|
(03.7) 5
1-12 Aylar  |3.041 300 711 4.052 TL
13-24 Aylar
25-36 Aylar
Toplam
Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu Tarafindan Onaylanan (Bos birakimz)
Menkul Mal, .
Sarf Seyahat . Gayri Maddi Makine Ga).rrl
Donem Malzemesi (Yolluklar) I—(I(;;nsle_: 1(?;"611)1 Hak Alim, Techizat M:l(ll :::]g?k TOPLAM
(03.2) (03.3) ) - Bakim Onarim (06.1) (06.3)
(03.7) :
1-12 Aylar
13-24 Aylar
25-36 Aylar )
Toplam
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OZGECMIS

(Proje Yoneticisi ve Arastiricilar igin ayr1 doldurulacaktir)
1. GENEL
DUZENLEME TARIHI | 04.03.2019
TC KIMLIK NO b2
UNVANI ADI -
SOYADI
YAZISMA ADRESI
DOGUM YILI 14.09.40D
iS TELEFON GSM 546 D
E-POSTA S aemiil.com FAKS
2. EGITIM
MEZUNIYET TARIHI DERECE UNIVERSITE - FAKULTE - BOLUM/ANABILIM DALI
Doktora
- Yiiksek Lisans | Toros Universitesi-Sosyal Bilimler Enstitiisii- Psikoloji
2015 Lisans Mersin Universitesi-Edebiyat Fakiiltesi-Felsefe

3. AKADEMIK VE MESLEKi DENEYIiM

KURUM/KURULUS ULKE  -[SEHIR | BOLUM/BIRIM | GOREVI DONEMI
Ogrenci ve

Antalya Sinav Koleji Tiirkiye Antalya Rehberlik dep. | Egitim 2013
Danismanligi

I " s Ogrenci ve

Mo Ylesglen Oel BRRIm e | poore Mersin | Rehberlik dep. | Egitim 2016

Rehabilitasyon Merkezi 5
Danigmanlig1

4. PROJE DENEYIMI
PROJE ADI KURUM | BUTCE | TARIH GOREV 1;%%35

5. DIGER AKADEMIK FAALIYETLERI (Hak

emlik/Damismanhk/Editorliik Deneyimi)

Son bir yilda uluslararasi

indekslere kayitl

makale/derleme i¢in yaptiginiz damigmanlik sayisi

Son bir yilda projeler i¢in yaptiginiz danigmanlik sayisi

Yayinlariniza aldiginiz toplam atif

Danismanligini yaptiginiz $grenci sayisi

Tamamlanan

Devam eden

Yiiksek lisans

Doktora

Uzmanlik

Diger Faaliyetler

(Eser/gorev/faaliyet/sorumluluk/olay/iiyelik vb)
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6. YAYINLAR

SCI, SSCI, AHCI indekslerince taranan dergilerde yayinlanan makaleler Adet:
Diger indeksler tarafindan taranan hakemli dergilerde yayinlanan makaleler Adet:
Hakemli konferans/sempozyumlarimn bildiri kitabinda yer alan sunumlar Adet:

Adet:

Diger yayinlar
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7. ONCEKI TOROS UNIVERSITESI PROJELERINDEN CIKAN YAYINLAR
(Sadece PrOJe Yoneticisi dolduracaktir. Her yayiin bir 6rnegi proje ile birlikte sunulacaktir. Yayin iginde
rojeye atif yapllmls olmast esastir. Bu atif ciimlesi alt1 gizilerek igaretlenmelidir)

SCI, SSCI, AHFI indekslerince taranan dergilerde yayinlanan makaleler | Adet:
Diger indeksler tarafindan taranan hakemli dergilerde yaynlanan makaleler Adet:
Hakemli konferans/sempozyumlarin bildiri kitabinda yer alan sunumlar Adet:
Diger yaymlar Adet:
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OZGECMIS

= [Janisman 92906 MIGH

\
1

- w ‘ .

()GRE‘NIM DURUMU
|

Pelham Memorial High School

Lise | 1965
| New York
| Lisans 11 Psikoloji Fen Edebiyat Fakiiltesi 11970
| | ODTU | |
‘ Ankara
Y.Lisans Sosyal Psikoloji London School of Economics and | 1971 )
Political Science l\
| Londra,ingiltere \
|
L “
Doktora psikolojik Danigma Mezuniyet Sonrasl Fakiiltesi 1978 1
Hacettepe Universitesi \

Ankara

AKADEMiK ASAMALAR:

Unvan Universite Yil
Ogretim Gorevlisi Hacettepe Universitesi 1974-1980
Yardimer Dogent Cukurova Universitesi -Egitim Fakiiltesi 1983
Doqu‘u Cukurova Universitesi -Egitim Fakiiltesi 1988
Profesor Cukurova Universitesi -Egitim Fakiiltesi 1995

2013 eyliil

Profesor Toros Universitesi-
|

il)A;Ri GOREVLER:

l()85!—l988 Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dal Bagkant
l‘)85;—20()4 Egitim Fakiiltesi Yonetim Kurulu Uyeligi
I‘)89‘-l()8‘) Felsefe Grubu Ogretmenligi Boliim Bagkani
1993-1999 Egitim Bilimleri Bolimi Bagkani
2001-2002 Egitim Bilimleri Bolimii Baskan
2004- psikolojik Danigma ve Rehberlik Anabilim Dali Bagkanhgl
2005-20006 Sosyal Bilimler Enstitii Yayimn Kurulu Uyeligi
20006- Sosyal Bilimler Enstitii Yaym Kurulu Baskanhgi
20d4-2() 12 Rektor Yardimcisi
2012- Universitelerarasi Kurulu, Psikoloji Docentlik Bilim juri iiyeligi
|
|
|
\
| I
|




YONETILEN YUKSEK LISANS VE DOKTORA TEZLERI

1. BITEN YUKSEK LISANS TEZLERI:

ONER, Ahu. Yetiskin Bireylerin Anksiyete Bozukluguna Sahip Olup Olmamasi ile Kullandiklari Mizah Tarzlar
Arasindaki [liskinin Incelenmesi. 2012-Haziran

ALTINKOL, Fatma. Biligsel Esneklik ile Algilanan Stres Arasindaki iliskinin incelenmesi 2010-Eylil

TOPAL. Hasret. Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinde Kisilerarasi Problem Cozme Becerileri ve Yonelimleriyle.
Fonksiyonel Olmayan Tutumlarmn iligkisinin Incelenmesi. 2010-Eyliil

HANIMOGLU, Egemen. Seviye Belirleme Siavina Girecek Olan ilkogretim Tkinci Kademe Ogrencilerinde
Smav Kaygisi, Mikemmelivetgilik ve Anne-Baba Tutumu Arasindaki iligkinin Incclenmesi. 2010-
Haziran.

KAYA. O.Samil. Ankara ilinde Calisan Polislerin Tiikenmislik Diizeylerinin Bazi Degiskenler Ac¢isindan
incelenmesi. 2010-Ocak

GOK, Mehmet. Aile i¢i Siddet ve Ofke ifade Tarzlar Arasindaki fliskinin incelenmesi. 2009-Haziran

BERK. Melis. Evli Bireylerin Yiikleme Tarzlari Ve Bazi Demografik Degiskenler ile Evlilik Doyum Algilar
Arasindaki iligkinin incelenmesi. 2009-Haziran

SENCAN. Begiim. Lise Ogrencilerinin Algiladiklari Sosyal Destek Diizeyi ile Sosyal Yetkinlik Beklentisi
Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore ncelenmesi. 2009-Nisan.

AKDENIZ, Makbule. Ofke Kontrolii Egitiminin Lise Ogrencilerinin Ofke Kontrolii Becerilerine Etkisi. 2007-
Eyll.

KOZANOGLU, Tutku. Utangaghkla Bas Edebilme Sosyal Beceri Egitim Programinin Ergenlerin Utangaghk
Diizevlerine Etkisi. 2006-Eyliil.

OZCENGIZ. Dilek. Anesteziyle ilgili Bilgilendirmede Kullamlan Farkh Yaklasimlarin Cocuklar Guntibirlik
Cerrahi Miidahale Gegiren Ebeveynlerin Durumluk Kaygilarina Etkisi. 2006-Eylil

AKALIN. BOZBEY. Ash Ogiin. Dikkat Eksizligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuklarin Abla ve
Agabeylerinin Sosyal Beceri Diizeyi ve Kardes Iliskileri. 2005-May1s

DELEN KOCAK, Ulkiye. Erken Ergenlerde Baglanma Olgegi Gelistirme Caligmasi. 2003-Eylul

YERLIKAYA. E.Erciiment. Mizah Tarzlari Olgegi’nin (The Humor Styles Questionnaire) Uyarlama Calismasi.
2003-Ocak.

OZER. ilkay. Ergenlerin Stres Yasantilarinda Kullandiklari Basagikma Stratejilerinin Benlik imajr ile Iligkisi.
2001-Ekim.

CELIK. Metehan. Epileptik, Diabetik ve Hasta Olmayan Ergenlerin Anne-Baba Tutumu Algilama ve Bazi
Degiskenlere Gore Sosyal Algilarin Karsilastirilmasi. 2000-Ocak

AYIK. Cemalettin. Isitme Engelli Ogrencilerin Kullanmakta Oldugu Bireysel Isitme Cihazlarinin Okul
Ortaminda Verimli Kullanimina iliskin Durum Saptanmasi. 1998-Eyliil

TANYERI KESKIN. Giilnur. Grup Rehberliginin Kronik Astimh Cocugu Olan Ebeveynlerin Stresle Bagagikma
Stratejileri Uzerindeki Etkisine Yonelik Deneysel Bir Galigma. 1998-Eyliil

CAM. Sema. 6-8 Yas Zihinsel Oziirliilerde Okuldaki Problem Davraniglarin Kaynaklarimi Belirleyen Olcek
(Motivasyon Degerlendirme Skalasi-MDS) Uyarlama Calismasi 1997-Evlil

BENGI Sema. F. Aleksitiminin Psikiyatri ve Hipertansiyon Hastalarinda ve Normal Popiilasyonda Gortilme
Sikhigi ve Bunlarin Bazi Sosyo-Demografik Ozelliklerle Tliskisi 1995-Eyliil

ERBAS, Saadet. Ogretmenlerin Ogrencilere iliskin Cinsiyet Rolleri Ile llgili Kahp Yargilarmmn Bazl
Degiskenler Agisindan incelenmesi 1995-Eyliil

AKSARAY. Semra. Adolesanlarin Benlik imajlarini Etkileyen Etmenlerden Ana-Baba Tutum Algisi 1992-
Subat.

7Y UREK. Dilek. Denetim Odagini Etkilemeye Yonelik Deneysel Bir Calisma 1992-Subat.

TUMKAYA (ACIMIS) Songiil. Akademik Danmgmanlar ve Ogrencilerin Akademik Damsmanhk Gorev Algilar
ile Verilen Danigmanhk Hizmetlerinin Degerlendirilmesi 1990-Haziran. ) .

OZDEN. Serap. Adana ve Mersin illeri Saglik Meslek Liselerinde Okuyan Ogrencilerin Problemleri Uzerine Bir
Arastirma 1988-Temmuz. N

ERASLAN. Seving. Nokturnal Eniirezisin (Gece Isemesi), Gorilme Sikhgr ve Nedenlerinin Anne Egitim
Diizevlerine Gore incelenmesi 1987-Ekim.




2.HALEN YORUTULMEKTE OLAN YUKSEK LISANS TEZLERI:

YAGINCI, Hayrunnisa. Bilissel Esneklik ile Algilanan Stres Arasindaki iligkinin incelenmesi.

ALICL. Esra. Yetiskin Bireylerin Anksiyete Bozukluguna Sahip Olup Olmamasi ile Sosyal Beceri ve Benlik
Savgisi Diizeyleri Arasindaki iligkinin Incelenmesi.

3. BITEN DOKTORA TEZLERI:

CEPIKKURT, Fatma. Universiteli Hentbolcularin Sahip Olduklari Miikemmeliyetgilik Puanlar fle Basari
Hedefleri, Kaygr Diizeyleri ve Miisabaka Sonuglarma Yaptiklart Yiikleme Bicimleri Arasindaki iligkinin
incelenmesi. 2010-Haziran

YERLIKAYA. E.Erciment. Universite Ogrencilerinin Mizah Tarzlari ile Stres, Depresyon ve Kayg Diizeyleri
Arasidaki liskinin incelenmesi. 2009-Eylil

CELIK. Metehan. Evlilik Doyum Olgegi Gelistirme Caligmasi.2006-Subat.

AKSARAY, Semra. Ergenlerde Benlik Saygisi Geligtirmede Beceri Egitimi ve Aktivite Merkezli Programlarin
Etkisi. 2003-Mart.

CECEN, A.Rezan. Duygulari Yonetme Becerileri Egitimi Programinin Ogretmen Adaylarinm  Duygular
Yanetme Becerileri Uzerindeki Etkisi. 2002-Eyliil.

BiLLGIN. Mehmet. Grup Rehberliginin 11-13 Yas Grubundaki Ogrencilerin Sosyal Yetkinlik Beklentisi
Uzerindeki Etkisi 1996- Ocak

O/YUREK. Ragip. Fen Bilimleri Alanimi Segen Ogrencilerin Kariyer Yetkinlik Beklentisi ile Kariver

Secenekleri Zenginligi ve Universiteye Giris Sinavlarindaki Performanslart Arasindaki ligki 1995- Ekim

4. HALEN YURUTULMEKTE OLAN DOKTORA TEZLERI:

CEKIC. Ali. Akiler Duygusal Egitim Programinin Anne-Babalarin Akilel Olmayan inanglari ve Anne Babalik
Streslerine Etkisi.

O7CENGIZ. Dilek. Gevseme Egitiminin Malign Olmayan Kronik Agrih Hastalarin Agri Diizevlerine Fikisi

.YAYINLAR

.ULUSLARARASI HAKEMLI DERGILERDE YAYINLANAN MAKALELER:

DOGANM.C.. SEYDAOGLU,G.UGUZS. INANGC,Y.B., (2006) “The Effect of Age. Gender and Socio-
Economic Factors on Perceived Dental Anxiety Determined by a Modified Scale in Children” Oral
Health Dent. 4:235-241.

UGUZS!: G.SEYDAOGLU.. C.DOGAN., INANGC,Y.B., E.YURDAGUL: R.S.DILER. (20035)*Short-term
Antidepressant Treatment of Comorbid Dental Anxiety in Patients with Panic Disorder” Acta Odontol
Scand, 63.1-6.

CECEN.A.R., INANC,Y.B.(2005) Duygu Yd&netiminin Duygu Yonetme Becerilerine Etkisi /The Effect of
Emotion Management Programme on Emotion Management Skills Journal of  Educational
Sciences& Practices. Dec2005, Vol.4 Issue 8, p1-20. 20p: Language: Turkish (AN 25687891)

.ULUSLARARASI ve ULUSAL BiLIMSEL TOPLANTILARDA SUNULAN VE BiLDiRI KITABINDA
BASILAN BiLDIRILER:

CELIK.M., INANGC,Y.B. (2007) Evlilik Doyumu Olgegi Gelistirme Caligmast. 1X. Ulusal PDR Kongresi/ 17-19
Ekim 2007 Cesme - izmir i e

AKDENIZ.M.. INANC,Y.B. (2007). Ofke Kontrolii Egitiminin Lise Ogrencilerinin Ofke Kontrolii Becerilerine
Eikisi. 1X. Ulusal PDR Kongresi / 17-19 Ekim 2007 Cesme - [zmir _

VERLIKAYVAE.E. INANC.Y.B. (2007). Algilanan Stres Olgeginin Tiirkge Cevirisinin - Psikometrik
Ozellikleri. 1X. Ulusal PDR Kongresi / 17-19 Ekim 2007 Gesme - jzmir N

SEYDAOGLU G.. M.C.DOGAN , UGUZ.S.. INANG,Y.B. ve R.S.DILER. (2005) “Cocuklarda Dis Hekimligi
Korkusu Alt Olgeginin Gegerlik ve Giivenirliligi”, Tirk Pedodonti Dernegi 14.Ulusal Kongresi, Antalya.

Lo




G.SEYDAOGLU. M.C.DOGAN. S.UGUZ. INANC,Y.B.. M.CELIK. G.O.TEPEBASL FTUREMEZ. ve
/.\.UNCU (2004) “Tirk Toplumunda, Cocuk, Ergen ve Yetiskinlerde Dental Anksiyete Sikhgive Corah

‘ Olgeginin Gegerlik ve Giivenirliligi”, VII. Ulusal Biyoistatistik Kongresi, Mersin

INANC, Y.B., BOZDEMIR, H.SARICA, Y.(1995). Psychological Screening of Epileptic Adolescents.
Epilepsia_21st International Epilepsy Congress Proceedings. Sayi 36(3) s.180 3-8 Eylul 1995. Sidney.
Avustralya (Poster).

_YAZILAN ULUSLAR ARASI KITAPLAR VEYA KITAPLARDA BOLUMLER

OFFER. D. OSTROV. E. HOWARD, I. K. ATKINSON. R. (1988).The Teenage World Adolescents’ Self-
Image In Ten Countries. Plenum Medical Book Company; New York and London. Tirkive ile ilgih
Bolim.

.ULUSAL KiTAPTA BOLUM
INANC, Y.B. (2012) Dis Hekimligi Kliniginde Insan iliskileri, Agiz Dis Saghgi Yardimcihig Temel Kitabi
icinde, Ed.Prof.Dr.ilter Uzel, 3.Bolim. Vestiyer Yaymncilik, Istanbul Baskida.

. ULUSAL HAKEMLI DERGILERDE YAYINLANAN MAKALELER:

CEPIKKURT.F.. INANC, Y. B. (2012) “Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Oleegi-SOCBMO™ nin
Tiirk Sporculari igin Gegerlik ve Giivenirlik Caligmasi, Hacettepe Spor Bilimleri Dergisi. Baskida.
CEPIKKURT.F.. iNANGC, Y. B. (2012) “Miikemmeliyetcilik ve Basar Hedeflerinin Hentbolcularin Miisabaka

Oncesi Yasadiklart Durumluk Kaygly Yordama Giicii” Spormetre Dergisi. Baskida.

INANC. Y. B., SANBERK.1.(2009). Yasam Kalitesinin Saghk Denetim Odagi. Fiziksel Belirti ve Ozyeterlik
Algisi Agisindan incelenmesi. Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt:3, Sayr: 36 Baha
Adana.

ISIK.E., INANC, Y.,B. (2008) “Alerjik Rinit Rahatsizligi Olan ve Olmayan Universite Ogrencilerinin Yagam
Kalitesi ve Kaygi Diizeyleri Agisindan Karstlagtirimasi” Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi Dergisi. X Ulusal Psikolojik Danigma ve Rehberlik Kongresi: Yeni Paradigmalar (17-19
Ekim 2007-Cesme/izmir)

SEHDAOGLU.G.DOGAN.M.C.. UGUZS..INANGC,Y.B.,CELIK.M.(20006) «Corah  Dental  Anksivete
Skalasinin Tiirkge Uyarlamasinin Gecerlilik-Giivenirligi ve Dental Anksiyete Gortilme Sikhgr™ Ondokuv
Mayis Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi Dergisi : 7:7-14.

SEYDAOGLU.G.. DOGAN.M.C.,UGUZS. INANGC,Y.B., DILER.R. (2006).“Cocuklarda Dis Hekimligi
Korku Alt Skalasrnin Tiirkce Gecerlilik-Giivenirligi, Cocuklarda Korku Goriilme Sikhgr ve Risk
Faktorleri” Ege Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi Dergisi ,

BOZBLEY. A.A., iNANC,Y.B., (2000). Kardes {liskileri Anketi (SRQ) Faktor Analizi. Poster Bildiri. 14.1 Jusal
Psikoloji Kongresi. Hacettepe Universitesi, Ankara.

BOZBEY. A.A. INANG,Y.B., (2006) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuklarn Abla ve
Ebeveynlerinin Sosyal Beceri Diizeyi ve Kardes fliskileri. Sozel Bildiri, 14.Ulusal Psikoloji Kongresi
Hacettepe Universitesi, Ankara.

A7CENGIZ.D..INANC,Y.B..CAM,S.(20006). Anesteziyle llgili  Bilgilendirmede Kullamlan ~ Farkh
Yaklagimlarin Cocuklari Giintibirlik Cerrahi Gegiren Ebeveynlerin Durumluk Kayeilara Etkisi. Turk
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Dernegi Dergisi Eylil-Ekim, Cilt 34 Ek Sayr 1. S.139.

CECEN. AR: INANC.Y. B. (2005) Duygu yénetimi Egitiminin Duygu Yonetme Becerilerine Eikisi. (Turkisi)
/ The Effect Of Emotion Management Programme On Emotion Management Skills. (English) By: Journal
of Educational Sciences & Practices. Dec2005, Vol. 4 lIssue 8, pl1-20, 20p; Language: Turkish; (AN
25687891).

iNANC.Y. B. UGUZ.S.TOROS,F,COLAKKADIOGLU,O. (2004) “Zihinsel ve /veya Bedensel Engelli
Cocuklarm Annelerinin Anksiyete, Depresyon ve Stres Diizeylerinin Belirlenmesi” Tiirk Psikivairi
Dergisi; 7(1):42-47




iINANC.Y.B.;YERLIKAYA E. E. , AYDIN, H.(2004)"Endicott iste Uretkenlik Olgegi’nin (EIUO)Tiirk
Toplumunda Gegerlilik ve Giivenilirliginin Degerlendirilmesi”, Tiirk Psikiyatri Dergisi; 15(3):209-214

iNANC, Y. B, M.CELIK. H.GORGUN.(2003). Dis Hekimligi Korkusu Olgegi: Gegerlik ve Guivenirlik
Calismasi Ttrk Egitim Bilimleri Ciltl. Sayi, 1.43-52.

INANG, Y. B. (1996). Epileptik Genglerle, Epileptik Olmayan Genglerin Bazi Psiko-Sosyal Ozellikleri
Yoniinden Karsilastirilmasi. Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi 2(7) 8-17

INANG, Y. B. (1995). Ana-Baba-Cocuk iliskileri. Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. Sayr 13 (1)
46-49.

INANC, Y. B. (1990). Tip Personeli Ve Hasta Arasindaki Iletisimde Empatik Anlayis Egitiminin Yeri.
Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. Say1 3 (1) 112-125.

INANC, Y. B. (1989). Offer Oz-imaj ve Edwards Kigisel Tercih Envanterleri Arasidaki iliski -Bir Gegerlik
Calismasi. insan Bilimleri Dergisi. Orta Dogu Teknik Universitesi.8 (1). 83-90

iINANC, Y. B. (1988). Genglerde Depresyon Egilimi ile ilgili Bir Tarama. Uludag Universitesi Egitim
Fakiilteleri Dergisi. Sayi | (3). 189-194.
INANGC, Y. B. (1988) Tiirk Genglerinin Oz-imaj Oriintiisiinde Cinsiyetin Ve Okuldaki Ogrencilerin Sosyo-
Ekonomik Diizeylerinin Etkisi. Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. Sayi 2 (1). 71-84.
INANC, Y. B. (1987). Adolesan Donemindeki Oz-imaj Oriintusiintin incelenmesi-On Cahisma. Cukurova
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. Sayr 1(1).100-115.

iINANC, Y. B.(1985). Okul Oncesi Dénemde Tutumluluk Kavraminin Gelismesi Ve Cocuklarda Savurganhgi
Onlemek icin Alinabilecek Onlemler. Cagdas Egitim. Say1 101, 21-24.

INANC, Y, B. (1980).Anaokullari, Kres ve Bakim Yurtlarinda Cahsan Psikologlarin Rol ve Gorevleri. Lgitim
Standartlari. Tiirkiye’de Uygulamali Psikoloji ve Sorunlari,_Psikologlar Dernegi Yayinlar.23-29.

DIGER YAYINLAR:

INANC,Y.B.; GUCRAY.S.(1996). Damigman Tikenmisligi Envanteri'nin Geligtirilmesi ile ilgili Bir On
Calisma. 3.Ulusal Psikolojik Danigma ve Rehberlik Kongre Bildiri Kitabi. I5-16 Nisan.

INANC, Y. B. (1995). Kronik Hasta Cocugu Olan Ve Olmayan Anababalarin Bazi Psiko-Sosyal Ve
Demografik Ozellikler Agisindan Karsilastirimasi. Asumh Cocugu Olan Anababalar Ornegi. Cukurova
Universitesi Egitim Fakiltesi Yaymlar No: 10. Adana.

INANC, Y. B. (1995). Kent ve Insan, 2000’li Yillarda Metropol Adana Sempozyumu. Mimarlar Odasr Adana
Subesi 40.nc1 Yil Kutlama Etkinlikleri. Adana: Yel Ofset 98-102, 128-133.

INANC, Y. B. (1994). Asumli Cocuklari Olan Anne ve Babalarin Stres Diizeyleri ve Basa Cikma Stratejileri. I
Egitim Bilimleri Kongresi Bildiriler 28-30 Nisan, 1994, Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi. Balcah.
Adana.

INANC, Y. B..(1994). Sigara igme Ahgkanhgi ve Ahskanhgin Birakilmasima iliskin Yaklagimlar. Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi. .Sayi | (2). 35-44.
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Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii

: 64046081-302.14.04/E.69

19/02/2019

veeeeeeseseee. Ana Bilim Dali Baskanhgina

Ana bilim dalmz yiiksek lisans Ogrencisinin tez &nerisi, agagidaki yonetim
kurulumuzun 13.02.2019 tarih ve 05/35 sayili karar1 ile uygun gérilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

R

e-imzalidr

Prof. Dr. Haluk KORKMAZYUREK

Mudir

Enstitiimiiz Psikoloji Ana Bilim Dali Bagkanhiginin 04.02.2019 tarihli ve 09-10-11-12 sayili Eren Can

OSLU, Seyma SERINKAYA, Ayse Rojda ABBASIG
Siiheyla DEMIRKOL un, Isletme Ana Bilim Dal
COSKUN’un, Uluslararas: Ticaret ve Lojistik Ana Bilim Dal

AFSAR’1n tez dnerisi konulu yazisi gorigilda.

iL, Aysun DURDU’nun, 11.02.2019 tarihli ve 13 sayili

Bagkanligmm 11.02.2019 tarihli ve 24 sayil Beyhan

1 Bagkanhgmm 11.02.2019 tarihli ve 10 sayih Seda

Asagida ismi ve tez basghigi yazili 6grencilerin tez onerilerinin kabuliine, danismanlarina duyurulmak
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