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NUTRITION PRINCIPLES AND PRACTICES

GMS102 - Gastronomy and Culinary Arts

General information

Semester 2

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 2/0/2

ECTS 3

Level of study Lisans

Mode of study Birinci Ogretim

Instructor Dr.0gr.Uyesi Gonca YILDIRIM (Teorik)/ Dr. 0g. Uyesi Cagla OZBEK
(Uygulama)

Prerequisite courses yok

Internship status yok

Course objectives

Beslenme ile ilgili temel kavramlari, besin dgelerini ve gruplarini 6gretmek

Course content

Beslenmenin tanimi ve 6nemi; Besin 6gelerinin (karbonhidratlar, yaglar, proteinler,su, mineraller, vitaminler)
fiziksel ve kimyasal yapilari, viicut calismasindaki etkinlikleri, organizmadaki gérevleri; Besin gruplarinin
icerikleri ve saglik ile iliskisi teorik olarak anlatilacaktir. Besin Kimyasi kapsiminda konular laboratuvar

uygulamasi olarak islenecektir.

Resources

1. Arslan Bilisli, Gida Kimyasi.
2. Prof Dr. Ayse BAYSAL, Genel Beslenme, Hatiboglu Yayinlari, 2015
3.0rganik Kimya, Guzin Kiicikgtizel, istanbul Tip Kitapevleri

4.Gida Kimyasi, Mehmet Demirci
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Other recommended points

none

Learning outcomes

1 Beslenme ile ilgili temel kavramlari tanimlar ve aciklar.

2 Besin 6gelerinin (karbonhidrat, proteinler, yaglar, vitaminler, mineraller, su) saglikli beslenme ve

vicut calismasindaki 6nemini iliskilendirir.
3 Besin gruplarini ve igeriklerini siniflandirir.

4 Besin analizine ydnelik laboratuvar uygulamalarini kurallara uygun sekilde yurttur/uygular.

Weekly topics

Week Subject
1 Beslenme ve saglik, beslenmeye iliskin kavramalar, Besin 6geleri ve besin gruplari

2 Karbonhidratlarin tanimi, yapisal 6zellikleri, kaynaklari, gereksinim, sindirim-emilim-metabolizmasi

ve vicut calismasindaki fonksiyonlari

3 Lipidler tanimi, yapisal 6zellikleri,kaynaklari, gereksinim, sindirim-emilim-metabolizmasi ve vicut

calismasindaki fonksiyonlari

4 Proteinler tanimi, yapisal 6zellikleri,kaynaklari, gereksinim, sindirim-emilim-metabolizmasi ve vicut

calismasindaki fonksiyonlari

5 Su ve Mineral tanimi, yapisal 6zellikleri,kaynaklari, gereksinim, sindirim-emilim-metabolizmasi ve

vucut calismasindaki fonksiyonlari

6 Mineraller ve Vitaminler tanimi, yapisal 6zellikleri,kaynaklari, gereksinim, sindirim-emilim-

metabolizmasi ve vicut ¢calismasindaki fonksiyonlari

7 Vitaminler tanimi, yapisal 6zellikleri,kaynaklari, gereksinim, sindirim-emilim-metabolizmasi ve vicut

calismasindaki fonksiyonlari
8 ARA SINAV
9 Tahillar ve Nisasta
10 Yumurta

11 SUt ve sut drunleri
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Week Subject
12 Et, balik ve tavuk
13 Kurubaklagiller
14 Sebzeler ve meyveler
15 Besinlerin islenmesi ve muhafazasi

16 FINAL SINAVI

Yanriyil (Yil) ici Etkinlikleri

Event Number Percentage

Ara Sinav 1 %100

Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri

Event Number Percentage
Yariyil Sonu Sinavi 1 %50
Rapor 1 %35
Quiz 1 %15

Yanyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna
katkisi

Event Number Percentage
Yariyil (Y1l) ici Etkinlikleri 0 %40
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 0 %60

ECTS workload

Event Number Duration (hours) Total (hours)
Rapor Hazirlama 8 3 24
Final Sinavi iciin Bireysel Calisma 1 3 3
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Derse Katilim 14 2
Final Sinavi 1 1
Deney Sonrasi Quiz 8 1
Deney 8 1
Ara Sinav icin Bireysel Calisma 1 3
Ara Sinav 1 1

Total workload / ECTS
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Total (hours)

28

76 hours - 2,53 ECTS
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