
First and Emergency Aid
Vocational School · Associate degree · Bologna course information package · İLK VE ACİL YARDIM(2024-DEVAM)

ADD106 · COMMUNITY ORAL AND DENTAL HEALTH

General information

Type Elective

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 2

Toros University · Bologna course information package
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ADD108 · SEXUAL HEALTH

General information

Type Elective

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 2

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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ADD114 · ENTREPRENEURSHIP AND INNOVATION

General information

Type Elective

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 2

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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ADD122 · WEB PROGRAMMING

General information

Type Elective

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 2

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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ADD140 · GENERAL LAW

General information

Type Elective

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 2

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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ADD150 · PROTOKOL BİLGİSİ VE SOSYAL DAVRANIŞ

General information

Type Elective

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 2

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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ADD154 · TOPLUMSAL KATKI VE SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK

General information

Type Elective

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 2

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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ADD156 · HASTANE ENFEKSİYONLARI VE KORUNMA YÖNTEMLERİ

General information

Type Elective

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 2

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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ADD164 · DRAMA

General information

Type Elective

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 2

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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ADD166 · MALPRAKTİS VE SAĞLIK HUKUKU

General information

Type Elective

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 2

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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ADD170 · YAPAY ZEKA

General information

Type Elective

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 2

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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ADD174 · BAĞIMLILIK VE BAĞIMLILIKLA MÜCADELE

General information

Type Elective

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 2

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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ADD176 · HAYAT KURTARAN TEMEL BİLGİLER

General information

Type Elective

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 2

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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ADD180 · HAYVAN ZİHNİ

General information

Type Elective

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 2

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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ADD182 · SOSYAL BÖCEKLER

General information

Type Elective

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 2

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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ADD184 · ÜREME BİYOLOJİSİ VE YARDIMCI ÜREME TEKNİKLERİ

General information

Type Elective

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 2

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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ADD186 · AİLE EĞİTİMİ

General information

Type Elective

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 2

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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ADD194 · HALK PSİKOLOJİSİ; ÇOCUK ZİHNİ, ANLATI VE ANLAM

General information

Type Elective

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 2

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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YD101 · ENGLISH 1

General information

Semester 1

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 2

Level of study Ön Lisans

Mode of study Birinci Öğretim

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026

Page 19 / 51



ANA101 · ANATOMY

General information

Semester 1

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 3 / 0 / 0

ECTS 3

Level of study Ön Lisans

Mode of study Birinci Öğretim

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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BLG101 · BASIC INFORMATION TECHNOLOGIES

General information

Semester 1

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 3

Level of study Ön Lisans

Mode of study Birinci Öğretim

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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TRM101 · MEDICAL TERMINOLOGY

General information

Semester 1

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 3 / 0 / 0

ECTS 3

Level of study Ön Lisans

Mode of study Birinci Öğretim

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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İLK101 · İLK YARDIM

General information

Semester 1

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 3

Level of study Ön Lisans

Mode of study Birinci Öğretim

Instructor ÖĞR.GÖR.NİHAL SOYLU

Prerequisite courses yok

Internship status yok

Course objectives

Bu dersin temel amacı, öğrencilere ani gelişen hastalık veya kaza durumlarında, profesyonel sağlık ekibi
ulaşıncaya kadar hasta/yaralının hayatını kurtarmak veya durumunun kötüleşmesini engellemek için gerekli
olan teorik bilgiyi ve pratik beceriyi kazandırmaktır. Ders sonunda öğrencilerin, ilk yardımın önemini kavraması
ve temel ilk yardım uygulamalarını doğru, hızlı ve etkin bir şekilde yapabilmesi hedeflenmektedir.

Course content

Ders, ilk yardımın tanımı ve temel ilkeleri ile başlamaktadır. Kapsamında; olay yeri ve hasta/yaralı
değerlendirmesi (birincil-ikincil değerlendirme, triaj), yetişkin, çocuk ve bebeklerde Temel Yaşam Desteği
(Kardiyopulmoner Resüsitasyon - CPR), solunum yolu tıkanıklıklarında müdahale, kanamalar, şok, yara bakımı
ve pansuman, kırık-çıkık-burkulmalarda tespit, ciddi bölgesel yaralanmalar (baş, göğüs vb.), hasta taşıma
teknikleri gibi temel konular yer almaktadır. Ayrıca yanıklar, donmalar, sıcak çarpmaları, zehirlenmeler, hayvan
ısırıkları, bilinç bozuklukları ve suda boğulma gibi özel durumlarda yapılacak ilk yardım uygulamaları da dersin
içeriğini oluşturmaktadır.

Resources

Ana Kaynak (Temel Ders Kitabı):
Yürümez, Y., Derinöz Güleryüz, O., & Çığşar, G. (Ed.). (2024). İlk Yardım Eğitim Kitabı. T.C. Sağlık Bakanlığı, Acil

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü.
Yardımcı Kaynaklar:
Ders esnasında paylaşılacak sunumlar ve ders notları.
Uygulama dersleri için temel yaşam desteği ve ilk yardım maketleri.
Konularla ilgili güncel kılavuzlar ve eğitici videolar (internet ortamı).

Other recommended points

yok

Learning outcomes

1 İlk yardımın temel ilkelerini, birincil hasta değerlendirmesini ve triyaj kavramını açıklayabilir ve
uygulayabilir.

2 Temel yaşam desteğinin (erişkin, çocuk, bebek) nasıl yapılacağını açıklayabilir ve uygulama becerisi
gösterebilir.

3 Farklı türdeki yaralanmalarda (kanama, şok vb.) ilk yardımın nasıl uygulanacağını açıklayabilir ve
uygulama becerisi gösterebilir.

4 Kırık, çıkık ve burkulmalarda ilk yardımın nasıl uygulanacağını açıklayabilir ve uygulama becerisi
gösterebilir.

5 Hasta veya yaralıların acil taşıma tekniklerini açıklayabilir ve uygulayabilir.

6 Zehirlenme, boğulma, yanık, donma, bilinç bozuklukları gibi diğer acil durumlarda ilk yardımın nasıl
uygulanacağını açıklayabilir ve uygulama becerisi gösterebilir.

Weekly topics

Week Subject

1 İlk Yardım Temel Uygulamaları, Triyaj, Hasta Değerlendirme

2 Temel Yaşam Desteği (Erişkin), OED Kullanımı

3 Temel Yaşam Desteği (Pediatri: Çocuk ve Bebek)

4 Hava Yolu Tıkanıklıklarında İlk Yardım

5 Kanamalar

6 Şok

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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Week Subject

7 Ara Sınav

8 Yaralanmalarda İlk Yardım

9 Kırık, Çıkık ve Burkulmalarda İlk Yardım

10 Hasta Taşıma Teknikleri

11 Böcek Sokmalarında ve Hayvan Isırıklarında İlk Yardım

12 Zehirlenmelerde İlk Yardım

13 Hipotermi ve Hipertermide (Sıcak Çarpması, Donma) İlk Yardım

14 Suda Boğulmalarda İlk Yardım

15 Bilinç Bozukluklarında İlk Yardım

16 Final Sınavı

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri

Event Number Percentage

Ara Sınav 1 %100

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri

Event Number Percentage

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 %100

Yarıyıl(yıl) içi etkinliklerin ve yarıyıl(yıl) sonu sınavının başarı notuna
katkısı

Event Number Percentage

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri 0 %40

ECTS workload

Event Number Duration (hours) Total (hours)

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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Ara Sınav 1 15 15

Beyin Fırtınası 14 1 14

Final Sınavı 1 17 17

Gösterme 4 1 4

Soru-Yanıt 14 1 14

Takım/Grup Çalışması 2 5 10

Uygulama/Pratik 10 3 30

Total workload / ECTS 104 hours · 3,47 ECTS

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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FİZ101 · PHYSIOLOGY

General information

Semester 1

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 3 / 0 / 0

ECTS 3

Level of study Ön Lisans

Mode of study Birinci Öğretim

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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KRY101 · CAREER PLANNING

General information

Semester 1

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 1 / 0 / 0

ECTS 2

Level of study Ön Lisans

Mode of study Birinci Öğretim

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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IAY125 · EMERGENCY HEALTH SERVİCE AND AMBULANCE TRAİNİNG-I

General information

Semester 1

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 3

Level of study Ön Lisans

Mode of study Birinci Öğretim

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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TD101 · TURKISH LANGUAGE I

General information

Semester 1

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 2

Level of study Ön Lisans

Mode of study Uzaktan Eğitim

Instructor Öğr. Gör. Dr. Harika ZÖHRE ERYILMAZ

Internship status Yok

Course objectives

Bu ders, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu öğrencilerinin Türkçeyi akademik, mesleki ve gündelik yaşamda
doğru, anlaşılır ve etkili biçimde kullanma becerilerini geliştirmeyi amaçlar. Ders; dilin kültür ve insanla
ilişkisini, Türkçenin tarihsel gelişimini, ses, biçim ve anlam bilgisine ilişkin temel dil bilgisi konularını ve yazım-
noktalama kurallarını kapsar. Öğrencilerin sağlık kurumlarında karşılaşacakları resmî yazışma ve tutanakları
kurallara uygun biçimde yazabilmeleri hedeflenir. Kitap ve film atölyeleri aracılığıyla eleştirel okuma becerisi ile
hasta, hasta yakını ve sağlık ekibiyle empatik ve etik iletişim becerileri geliştirilir.

Course content

Resmî yazı dili, sağlık kurumlarında resmî yazışmalar ve yazılı-elektronik tutanaklar; dil, kültür ve insan ilişkisi
ile iletişimin evrimi; dil türleri ve Türkçenin tarihsel gelişimi; Türkçenin genel özellikleri ve ses olayları; ses
bilgisi; yazım kuralları ve noktalama işaretleri; Türkçenin söz varlığı; sağlık iletişiminde empatik ve etik dil
kullanımı; anlam bilgisi ve cümlede anlam; biçim bilgisi, sözcük yapısı ve sözcük türleri. Konular, kitap ve film
atölyeleri aracılığıyla okuma, izleme, tartışma ve yazma etkinlikleriyle desteklenir.

Resources

Ders Kitabı

Develi, H. (Ed.). Türk Dili I. İstanbul: İstanbul Üniversitesi Açık ve Uzaktan Eğitim Fakültesi.

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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Ders Malzemesi

Türk Dil Kurumu. Yazım Kılavuzu. Ankara: TDK Yayınları.
Resmî Yazışmalarda Uygulanacak Usul ve Esaslar Hakkında Yönetmelik (2020).
Harari, Y. N. Hayvanlardan Tanrılara: Sapiens. İstanbul: Kolektif Kitap. (Bilişsel Devrim bölümü, sy.17-51)
Algernon’a Çiçekler (film).
Glatzer, R. ve Westmoreland, W. (Yön.). (2014). Unutma Beni (Still Alice) [Film].

Learning outcomes

1 Dilin tanımını, dil-kültür ilişkisini ve Türkçenin tarihsel gelişimini açıklar.

2 Türkçenin ses, biçim ve anlam özelliklerini çözümler; yazım ve noktalama kurallarını doğru uygular.

3 Sağlık kurumlarındaki resmî yazı ve tutanakları kurallara uygun biçimde yazar.

4 Okuduğu ve izlediği eserleri eleştirel bir bakışla yorumlar; mesleki ve sosyal iletişimde empatik ve
etik bir dil kullanır.

Weekly topics

Week Subject

1 Dersin tanıtımı, amacı, kapsamı ve kaynakları

2 Resmî yazı dili ve resmî yazışmalar; yazılı ve elektronik tutanaklar

3 Dil, kültür, insan: iletişimin evrimi

4 Dil türleri ve Türkçenin tarihsel gelişimi

5 Türk dilinin özellikleri ve Türkçede ses olayları

6 Ses bilgisi

7 Yazım kuralları ve noktalama işaretleri

8 Ara Sınav

9 Noktalama işaretleri (devam)

10 Türkçenin söz varlığı

11 Empatik dil kullanımı

12 Anlam ve anlam bilim; cümlede anlam

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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Week Subject

13 Biçim bilgisi: sözcük yapısı ve sözcük türleri

14 Final öncesi genel tekrar

Yarıyıl(yıl) içi etkinliklerin ve yarıyıl(yıl) sonu sınavının başarı notuna
katkısı

Event Number Percentage

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri 0 %60

ECTS workload

Event Number Duration (hours) Total (hours)

Ara Sınav 1 1 1

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma 1 4 4

Bireysel Çalışma 14 1 14

Derse Katılım 14 2 28

Final Sınavı 1 1 1

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma 1 4 4

Okuma 1 4 4

Tartışma 2 2 4

Total workload / ECTS 60 hours · 2 ECTS

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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ATA101 · ATATURK'S PRINCIPLES AND HISTORY OF TURKISH
REVOLUTION I

General information

Semester 1

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 2

Level of study Ön Lisans

Mode of study Birinci Öğretim

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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İAY127 · ACİL HASTA BAKIMI I

General information

Semester 1

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 2 / 2 / 0

ECTS 4

Level of study Ön Lisans

Mode of study Birinci Öğretim

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri

Event Number Percentage

Laboratuvar Ara Sınavı 1 %20

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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İAY136 · ACİL HASTA BAKIMI II

General information

Semester 2

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 3 / 2 / 0

ECTS 7

Level of study Ön Lisans

Mode of study Birinci Öğretim

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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İAY138 · ACİL SAĞLIK HİZMETLERİ VE AMBULANS EĞİTİMİ II

General information

Semester 2

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 3 / 2 / 0

ECTS 6

Level of study Ön Lisans

Mode of study Birinci Öğretim

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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TE102 · TIBBİ ETİK

General information

Semester 2

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 3

Level of study Ön Lisans

Mode of study Birinci Öğretim

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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FRM102 · PHARMACOLOGY

General information

Semester 2

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 3 / 0 / 0

ECTS 3

Level of study Ön Lisans

Mode of study Birinci Öğretim

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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SAY102 · STERILIZATION AND ASEPTIC METHODS

General information

Semester 2

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 3

Level of study Ön Lisans

Mode of study Birinci Öğretim

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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TD102 · TURKISH LANGUAGE II

General information

Semester 2

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 2

Level of study Ön Lisans

Mode of study Birinci Öğretim

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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YD102 · ENGLISH 2

General information

Semester 2

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 2

Level of study Ön Lisans

Mode of study Birinci Öğretim

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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ATA102 · ATATURK'S PRINCIPLES AND HISTORY OF TURKISH
REVOLUTION II

General information

Semester 2

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 2

Level of study Ön Lisans

Mode of study Birinci Öğretim

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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IAY219 · EMERGENCY PATIENT CARE III

General information

Semester 3

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 4

Level of study Ön Lisans

Mode of study Birinci Öğretim

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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IAY223 · ACCIDENT AND DISASTER MANAGEMENT

General information

Semester 3

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 4

Level of study Ön Lisans

Mode of study Birinci Öğretim

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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IAY227 · RESUSCITATION

General information

Semester 3

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 2 / 2 / 0

ECTS 5

Level of study Ön Lisans

Mode of study Birinci Öğretim

Toros University · Bologna course information package
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HSB201 · INFORMATION ON DISEASES

General information

Semester 3

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 3

Level of study Ön Lisans

Mode of study Birinci Öğretim

ECTS workload

Event Number Duration (hours) Total (hours)

Soru-Yanıt 10 2 20

Örnek Vaka İncelemesi 5 2 10

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma 2 10 20

Final Sınavı 2 1 2

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma 2 10 20

Ara Sınav 2 5 10

Total workload / ECTS 82 hours · 2,73 ECTS

Toros University · Bologna course information package
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ENF201 · INFECTIOUS DISEASES

General information

Semester 3

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 3

Level of study Ön Lisans

Mode of study Birinci Öğretim

Toros University · Bologna course information package
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İLT201 · İLETİŞİM BECERİLERİ

General information

Semester 3

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 2 / 0 / 0

ECTS 3

Level of study Ön Lisans

Mode of study Birinci Öğretim

Toros University · Bologna course information package
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IAY213 · TRAUMA

General information

Semester 3

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 3 / 0 / 0

ECTS 4

Level of study Ön Lisans

Mode of study Birinci Öğretim

Toros University · Bologna course information package
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IAY231 · CASE STUDY

General information

Semester 3

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 2 / 1 / 0

ECTS 4

Level of study Ön Lisans

Mode of study Birinci Öğretim

Toros University · Bologna course information package
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MU202 · PROFESSIONAL PRACTICE

General information

Semester 4

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 5 / 40 / 0

ECTS 30

Level of study Ön Lisans

Mode of study Birinci Öğretim

Toros University · Bologna course information package
26 October 2026
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