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EGZERSIZ DANISMANLIGI

FZT-SD409 - Physiotherapy and Rehabilitation

General information

Semester 7

Type Elective

Theory / Practice / Lab 2/0/0

ECTS 3

Mode of study Birinci Ogretim

Instructor Dr. Ogr. Uyesi Erkin Oguz SARI
Internship status Yok

Course objectives

Bu dersin amaci, bir fizyoterapist olarak egzersiz danismanliginin faydalari, nasil yapilabilecegi ve farkli

rehabiltiasyon gruplarinda uygulanmasinin 6gretilmesidir.

Course content

Fizyoterapist olarak egzersiz danismanliginin faydalari, nasil yapilabilecedi ve farkli rehabiltiasyon gruplarinda

uygulanmasinin 6gretilmesidir.

Learning outcomes

1 Fiziksel aktivite ve egzersiz kavramlarini agiklar.
2 Egzersiz danismani olarak saglikli ve hasta bireylere planlama yapar.
3 Fiziksel aktivite ve egzersiz dlizeyini degerlendirmede kullanilan temel yontemleri bilir ve yorumlar.

4 Bireyin saglk durumu, risk faktorleri ve gereksinimlerine uygun egzersiz 6nerileri gelistirir.
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Weekly topics

Week Subject

1 Fiziksel aktivite ve egzersiz

2 Sedanter davranis ve fiziksel aktivite 6nerileri

3 Fiziksel aktivite ve egzersiz danismanhgi

4 Egzersiz danismanliginin temel prensipleri

5 Egzersiz tlrleri (germe, kuvvetlendirme, pliometrik, kalistenik)
6 Egzersiz turleri (tai chi, yoga, klinik pilates, gincel yaklasimlar)
7 Pediyatrik rehabilitasyonda egzersiz danismanligi

8 ARA SINAV

9 Kardiyopulmoner rehabilitasyonda egzersiz danismanligi

10 Egzersiz danismanhdinda biyopsikososyal yaklasim

11 Romatolojik rehabilitasyonda egzersiz danismanligi

12 Lumbal ve servikal bélge rehabilitasyonunda egzersiz danismanligi
13 Kanser rehabilitasyonunda egzersiz danismanligi

14 Pelvik taban rehabilitasyonunda egzersiz danismanhgi

15 Yariyil sonu sinavina hazirhk

16 YARIYIL SONU SINAVI

Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri

Event Number Percentage

Ara Sinav 1 %100

Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri

Event Number Percentage

Yariyil Sonu Sinavi 1 %100
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Yariyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna
katkisi

Event

Number Percentage
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 0 %60
Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri 0 %40
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