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EL REHABILITASYONU

FZT-SD312 - Physiotherapy and Rehabilitation

General information

Semester 6

Type Elective

Theory / Practice / Lab 2/0/0

ECTS 3

Mode of study Birinci Ogretim
Instructor Prof. Dr. Hakan CICEK
Prerequisite courses Yok

Internship status Yok

Course objectives

Bu dersin amaci, sik karsilasilan el ve ust ekstremite patolojilerinin tanimlanmasi, bu patolojilere yonelik

fizyoterapi degerlendirmeleri ve rehabilitasyon yaklasimlari konularinda bilgi ve beceri kazandirmaktir.

Course content

El ve Ust ekstremite patolojilerinin tanimlanmasi, bu patolojilere yénelik fizyoterapi degerlendirmeleri ve

rehabilitasyon yaklasimlari konularinda bilgi ve beceri kazandirmaktir.

Learning outcomes

1 El problemlerinde degerlendirme yapar.
2 El rehabilitasyonunda temel prensipleri kavrar.
3 Ust ekstremite problemlerinde rehabilitasyon planlamasini yapabilmesi beklenir.

4 Kiriklar, eklem problemleri, sinir yaralanmalari ve benzeri durumlar sonrasi rehabilitasyon

prensiplerini bilir ve uygular.
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Weekly topics

Week

10

11

12

13

14

15

16

Subject
Elin fonksiyonel anatomisi

El problemlerinde degerlendirme ydntemleri

Elin yumusak doku problemleri ve rehabilitasyon yaklasimlari

Fleksor tendon yaralanmalari

Ekstansor tendon yaralanmalari

Elde kiriklar ve eklem yaralanmalari

El bilegi problemleri

ARA SINAV

Ust ekstremite tuzak noropatileri

Periferik sinir yaralanmalarinda rehabilitasyon prensipleri
Kompleks travmatik problemlerde rehabilitasyon
Konjenital anomalilerde rehabilitasyon yaklasimlari
Vaka tartismalari |

Vaka tartismalari Il

Yariyil sonu sinavina hazirhk

YARIYIL SONU SINAVI

Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri

Event Number
Ara Sinav 1
Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri
Event Number
Yariyil Sonu Sinavi 1
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Percentage

%100

Percentage

%100
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Yariyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna
katkisi

Event

Number Percentage
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 0 %60
Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri 0 %40
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