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LENFODEM VE FIZYOTERAPISI

FZT-SD304 - Physiotherapy and Rehabilitation

General information

Semester 6

Type Elective

Theory / Practice / Lab 2/0/0

ECTS 3

Mode of study Birinci Ogretim

Instructor Dr. Ogr. Uyesi idil Esin UNLU
Prerequisite courses Yok

Internship status Yok

Course objectives

Bu dersin amaci; lenfédemin olus mekanizmasi, siniflandiriilmasi hakkinda bilgi vermek, bu probleme yodnelik
koruyucu yaklasimlari, tedavi yaklasimlari, fizyoterapi yaklasimlarinin secimini ve bu yaklasimlarin uygulama

prensiplerini ele almaktir.

Course content

lenfédemin olus mekanizmasi, siniflandiriimasi hakkinda bilgi vermek, bu probleme y6nelik koruyucu
yaklasimlari, tedavi yaklasimlari, fizyoterapi yaklasimlarinin secimini ve bu yaklagsimlarin uygulama

prensiplerini ele almaktir.

Learning outcomes

1 Lenf sistemi anatomisini ve fizyolojisini bilir.
2 Lenf sistemi ile ilgili patolojileri ayirt eder.
3 Lenf sistemi ile ilgili patolojileri ayirt eder.

4 Uygun fizyoterapi yaklasimlarinin segimi ve fizyoterapi uygulamalari hakkinda temel bilgi kazanir.
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Weekly topics

Week

10

11

12

13

14

15

16

Subject

Lenf sistemi anatomi ve fizyolojisi

Lenfédem nedir? Tipleri nelerdir?

Lenfédemin degerlendirilmesi

Lenfédemde tedavi yaklasimlari

Lenfédem ve manuel lenf drenaj masaiji

Lenfédem ve kompresyon

Lenfédem ve egzersiz

ARA SINAV

Lenfodem ve kinezyo-bantlama

Lenfédemde klinik karar verme

Ust ekstremite kompleks bosaltici fizyoterapi uygulamalari |
Ust ekstremite kompleks bosaltici fizyoterapi uygulamalar II
Alt ekstremite kompleks bosaltici fizyoterapi uygulamalar |
Alt ekstremite kompleks bosaltici fizyoterapi uygulamalar Il
Yariyil sonu sinavina hazirhk

YARIYIL SONU SINAVI

Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri

Event Number
Ara Sinav 1
Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri
Event Number
Yariyil Sonu Sinavi 1
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Percentage

%100

Percentage

%100
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Yariyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna
katkisi

Event

Number Percentage
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 0 %60
Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri 0 %40

Page 3/3



