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[bookmark: _Toc1]General information
	Info
	Value

	Semester
	6

	Type
	Elective

	Theory / Practice / Lab
	2 / 0 / 0

	ECTS
	3

	Mode of study
	Birinci Öğretim

	Instructor
	Dr. Öğr. Üyesi İdil Esin ÜNLÜ

	Prerequisite courses
	Yok

	Internship status
	Yok


[bookmark: _Toc2]Course objectives
Yaşlanma sürecinde ortaya çıkan fizyolojik, fonksiyonel ve bilişsel değişiklikleri kavratarak öğrencilerin geriatrik bireylerde değerlendirme, egzersiz planlama, klinik karar verme ve rehabilitasyon uygulamalarına yönelik bilgi ve becerilerini geliştirmektir.
[bookmark: _Toc3]Course content
Yaşlanma sürecinde ortaya çıkan fizyolojik, fonksiyonel ve bilişsel değişiklikleri kavratarak öğrencilerin geriatrik bireylerde değerlendirme, egzersiz planlama, klinik karar verme ve rehabilitasyon uygulamalarına yönelik bilgi ve becerilerini geliştirmektir.
[bookmark: _Toc4]Learning outcomes
1. Geriatrik hastanın değerlendirmesini yapar, problemlerini tanımlar ve yorumlar.
2. Uygun tedavi yaklaşımını veya programını seçer ve planlar.
3. Geriatrik rehabilitasyonun içeriği ve rehabilitasyonda yer alan takım elemanları hakkında bilgi sahibi olur.
4. Fizyolojik yaşlanma sürecini ve yaşlanma ile ortaya çıkan fizyolojik değişiklikleri açıklar.
[bookmark: _Toc5]Weekly topics
	Week
	Subject

	1
	Gerontoloji, geriatri, geriatrik rehabilitasyonun tanımları

	2
	Normal fizyolojik yaşlanma süreci ve yaşlanma ile sistemlerde meydana gelen değişiklikler

	3
	Kas-iskelet sisteminde yaşlanma ile meydana gelen fizyolojik değişiklikler

	4
	Sinir sisteminde yaşlanma ile meydana gelen fizyolojik değişiklikler -Proje çalışması

	5
	Kardiyopulmoner sistemde yaşlanma ile meydana gelen fizyolojik değişiklikler- Proje çalışması

	6
	Yaşlanma ile ortaya çıkan kognitif problemler; duyu-algı-motor değişiklikler- Proje çalışması

	7
	Düşmeler ve fonksiyonel değerlendirme yöntemleri

	8
	ARA SINAV

	9
	Geriatride multidisipliner ekip çalışmasını önemi ve takım elemanlarının rolleri

	10
	Sağlıklı yaşlanma ve yaşam kalitesinin artırılması

	11
	Yaşlılara uygun egzersiz programlarının planlanması fiziksel aktivite planlaması

	12
	Yaşlılara uygun egzersiz programlarının planlanması fiziksel aktivite planlaması

	13
	Yaşlılıkta fizyoterapiye yönelik çalışma alanları ve uygulamaları

	14
	Proje sunumları

	15
	Yarıyıl sonu sınavına hazırlık

	16
	YARIYIL SONU SINAVI


[bookmark: _Toc6]Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri
	Event
	Number
	Percentage

	Ara Sınav
	1
	%100


[bookmark: _Toc7]Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri
	Event
	Number
	Percentage

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	%100


[bookmark: _Toc8]Yarıyıl(yıl) içi etkinliklerin ve yarıyıl(yıl) sonu sınavının başarı notuna katkısı
	Event
	Number
	Percentage

	Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri
	0
	%60

	Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri
	0
	%40


