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GERIATRIK REHABILITASYON

FZT-SD302 - Physiotherapy and Rehabilitation

General information

Semester 6

Type Elective

Theory / Practice / Lab 2/0/0

ECTS 3

Mode of study Birinci Ogretim

Instructor Dr. Ogr. Uyesi idil Esin UNLU
Prerequisite courses Yok

Internship status Yok

Course objectives

Yaslanma surecinde ortaya ¢ikan fizyolojik, fonksiyonel ve bilissel degisiklikleri kavratarak 6grencilerin geriatrik
bireylerde degerlendirme, egzersiz planlama, klinik karar verme ve rehabilitasyon uygulamalarina yoénelik bilgi

ve becerilerini gelistirmektir.

Course content

Yaslanma surecinde ortaya cikan fizyolojik, fonksiyonel ve bilissel degisiklikleri kavratarak 6grencilerin geriatrik
bireylerde degerlendirme, egzersiz planlama, klinik karar verme ve rehabilitasyon uygulamalarina yoénelik bilgi

ve becerilerini gelistirmektir.

Learning outcomes

1 Geriatrik hastanin degerlendirmesini yapar, problemlerini tanimlar ve yorumlar.
2 Uygun tedavi yaklasimini veya programini seger ve planlar.

3 Geriatrik rehabilitasyonun igerigi ve rehabilitasyonda yer alan takim elemanlari hakkinda bilgi sahibi

olur.

4 Fizyolojik yaslanma sirecini ve yaslanma ile ortaya c¢ikan fizyolojik degisiklikleri aciklar.
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Weekly topics

Week

10

11

12

13

14

15

16

Subject

Gerontoloji, geriatri, geriatrik rehabilitasyonun tanimlari
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Normal fizyolojik yaslanma slreci ve yaslanma ile sistemlerde meydana gelen degisiklikler

Kas-iskelet sisteminde yaslanma ile meydana gelen fizyolojik degisiklikler

Sinir sisteminde yaslanma ile meydana gelen fizyolojik degisiklikler -Proje calismasi

Kardiyopulmoner sistemde yaslanma ile meydana gelen fizyolojik degisiklikler- Proje calismasi

Yaslanma ile ortaya cikan kognitif problemler; duyu-algi-motor degisiklikler- Proje calismasi

Dismeler ve fonksiyonel degerlendirme yontemleri

ARA SINAV

Geriatride multidisipliner ekip calismasini 6nemi ve takim elemanlarinin rolleri
Saglikh yaslanma ve yasam kalitesinin artiriimasi

Yaslilara uygun egzersiz programlarinin planlanmasi fiziksel aktivite planlamasi
Yaslilara uygun egzersiz programlarinin planlanmasi fiziksel aktivite planlamasi
Yaslilikta fizyoterapiye yonelik calisma alanlari ve uygulamalari

Proje sunumlari

Yariyil sonu sinavina hazirhk

YARIYIL SONU SINAVI

Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri

Event Number
Ara Sinav 1
Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri
Event Number
Yariyil Sonu Sinavi 1

Percentage

%100

Percentage

%100
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Yariyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna
katkisi

Event

Number Percentage
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 0 %60
Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri 0 %40
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