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FZT3010 · Physiotherapy and Rehabilitation
[bookmark: _Toc1]General information
	Info
	Value

	Semester
	6

	Type
	Zorunlu

	Theory / Practice / Lab
	3 / 0 / 0

	ECTS
	3

	Level of study
	Lisans

	Mode of study
	Birinci Öğretim

	Instructor
	Dr. Öğr. Üyesi Erkin Oğuz SARI

	Prerequisite courses
	Yok

	Internship status
	Yok


[bookmark: _Toc2]Course objectives
Bu ders romatizmal hastalıkların oluş mekanizmalarını, hastalık çeşitlerini, fizyoterapi ve rehabilitasyon gereksinim nedenlerini ve tedavi özelliklerinin öğrenilmesini amaçlamaktadır.
[bookmark: _Toc3]Course content
Romatizmal hastalıkların oluş mekanizmalarını, hastalık çeşitlerini, fizyoterapi ve rehabilitasyon gereksinim nedenlerini ve tedavi özelliklerinin öğrenilmesini sağlar
[bookmark: _Toc4]Learning outcomes
1. Romatizmal hastalığın patofizyolojisini öğrenir.
2. Hastalıklar arasındaki farkları ve hastalığa ait özellikleri tanır.
3. Hastayı değerlendirir ve yaşamını sürdürmesi için gerekli olan öneriler ile koruyucu yaklaşımlar konusunda rehberlik yapar.
4. Hastalık sürecinin yönetimi ve tedavi programını planlar.
[bookmark: _Toc5]Weekly topics
	Week
	Subject

	1
	Romatolojik rehabilitasyona giriş, kavramlar ve multidisipliner yaklaşım

	2
	Romatolojik rehabilitasyonda değerlendirme yöntemleri

	3
	Romatolojik rehabilitasyonda tedavi yaklaşımları, biyopsikososyal model ve hasta eğitimi

	4
	Romatolojik rehabilitasyonda tedavi yaklaşımları, ağrı yönetimi ve psikolojik desteğin rolü

	5
	İnflamatuar artritler, romatoid artrit

	6
	Juvenil romatoid artrit

	7
	Osteoartrit

	8
	ARA SINAV

	9
	Seronegatif artritler, ankilozan spondilit, psöriatik artrit, reaktif artrit, behçet hastalığı

	10
	Osteoporoz

	11
	Fibromyalji sendromu ve yaygın ağrı sendromları

	12
	Konnektif doku hastalıkları, sistemik lupus eritematozus, skleroderma, myozitler

	13
	Çeşitli durumlar, septik artrit, gut, sarkoidoz, diabetus mellitus, vaskülitler

	14
	Romatolojik rehabilitasyonda güncel tedavi yaklaşımları, eklem koruma ve yorgunluk yönetimi, ortez ve yardımcı cihazları rolü

	15
	Yarıyıl sonu sınavına hazırlık

	16
	YARIYIL SONU SINAVI


[bookmark: _Toc6]Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri
	Event
	Number
	Percentage

	Ara Sınav
	1
	%100


[bookmark: _Toc7]Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri
	Event
	Number
	Percentage

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	%100


[bookmark: _Toc8]Yarıyıl(yıl) içi etkinliklerin ve yarıyıl(yıl) sonu sınavının başarı notuna katkısı
	Event
	Number
	Percentage

	Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri
	0
	%60

	Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri
	0
	%40


