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NOROFIZYOLOJIK YAKLASIMLAR

FZT3004 - Physiotherapy and Rehabilitation

General information

Semester 6

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 2/2/0

ECTS 4

Level of study Lisans

Mode of study Birinci Ogretim

Instructor Dr. Ogr. Uyesi Erkin Oguz SARI
Prerequisite courses Yok

Internship status Yok

Course objectives

Bu dersin amaci, inme ve serebral palsi rehabilitasyonunda uygulanan 6lcme, degerlendirme ve nérofizyolojik
yaklasimlarla ilgili temel 6zelliklerin kavranmasini ve noérogelisimsel terapi (Bobath) yaklasimini uygulamaya

yansitilmasini saglamaktir.

Course content

inme ve serebral palsi rehabilitasyonunda uygulanan élcme, dederlendirme ve nérofizyolojik yaklasimlarla ilgili
temel 6zelliklerin kavranmasini ve nérogelisimsel terapi (Bobath) yaklasimini uygulamaya yansitiimasini

saglamaktir.

Learning outcomes

1 inmeli hastayl ve semptomlarini bilir. Hastalarin fizyoterapi ve rehabilitasyonunda giincel 6lcme ve

degerlendirme yontemlerini agiklar ve uygular.

2 inmeli hastalari Bobath Yéntemi ile degerlendirir, problem listesini belirler ve bobath yéntemi

cergevesinde egzersiz plani gizer ve uygular.
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3 inmeli hastalarda kullanilan giincel nérofizyolojik yaklagimlarin teorik temelini aciklar ve pratik

uygulama yapar.

4 inmeli hastalarda egzersize ilave olarak kullanilan destek tedavilerini hastaya 6zel secer ve uygular.

Weekly topics

Week Subject

1 Serebrovaskuler olaylar (tanim, néroanatomi, risk faktorleri)
2 inme sonrasi klinik dzellikler, tibbi tedavi, genel rehabilitasyon
3 Normal ve inme sonrasi hareket, tonus ve postural kontrol, inme tedavisinde nérogelisimsel tedavi

yaklasimi (NGT) Bobath, temel 6zellikler ve prensipler

4 Bobath Yaklasimi: Tarihgesi, gelisimi, temel prensipleri

5 NGT-Bobath yaklasimi ile degerlendirme uygulamalari ve vaka calismasi

6 NGT- Bobath yaklasimi ile pozisyonlama, gévdenin rehabilitasyonu

7 NGT-Bobath yaklasimi ile Ust ekstremite tedavisi ve mobilizasyon yontemleri

8 ARA SINAV

9 NGT- Bobath yaklasimi ile alt ekstremite tedavisi, denge ve ylrime egitimi, vaka calismalari
10 Brunnstrom yontemine giris

11 Brunnstrom yontemine gore degerlendirme prensipleri

12 Brunnstrom yéntemine gore inme rehabilitasyonu prensipleri |

13 Brunnstrom yontemine goére inme rehabilitasyonu prensipleri Il

14 Margaret Johnstone yontemine giris

15 Margaret Johnstone yontemine gére inme rehabilitasyonu

16 YARIYIL SONU SINAVI

Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri

Event Number Percentage

Ara Sinav 1 %100
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Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri

Event Number Percentage

Yariyil Sonu Sinavi 1 %100

Yanyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna
katkisi

Event Number Percentage
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 0 %60
Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri 0 %40
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