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SPORDA FIZYOTERAPI

FZT3002 - Physiotherapy and Rehabilitation

General information

Semester 6

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 2/0/0

ECTS 3

Level of study Lisans

Mode of study Birinci Ogretim

Instructor Dr. Fzt. Burcin Ugur TOSUN
Internship status Yok

Course objectives

Spor yaralanmalarinin siniflamasini, nedenlerini, dnlemeyi bilerek uygun rehabilitasyon programini olusturma

Course content

Spor sakatliklarinin 6nlenmesi icin gerekli olan prensipler

Klinik kosullarda spor yaralanmalarinin degerlendirilmesi

Yaralanma sonrasi ilk yardim prensipleri

Yaralanma sonrasi gerekli 6n tedavi, tedavi ve rehabilitasyon programlari
Sporda en cok karsilasilan alt ve Ust ekstremiteler ile ilgili yaralanmalar

Temel bantlama uygulamalari

Resources
Nevin Atalay Guzel ve Nihan Kafa, Sporcu Sagligi (Ankara:Hipokrat Kitabevi-2017)

S. Brentz Brotzman, Klinik Ortopedik Rehabilitasyon, cev. Seyit Citaker, Nevin A. Glzel (Ankara: Hipokrat
Kitabevi, 2019)
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Learning outcomes
1 Spor sakatliklarinin dnlenmesi igin gerekli olan prensipleri bilme

2 Klinik kosullarda spor yaralanmalarinin degerlendirilmesi

3 Yaralanma sonrasi gerekli ilk yardim prensiplerini bilme, 6n tedavi, tedavi ve rehabilitasyon

programini olusturabilme

4 Sporda en cok karsilasilan alt ve Ust ekstremiteler ile ilgili yaralanmalar hakkinda bilgi sahibi olabilme

Weekly topics

Week Subject

1 Giris ve dersin tanimi, Spor fizyoterapisti kimdir

2 Yumusak doku yaralanmalari

3 Spor sakatliklarinin 6nlenmesi ve spor sakatliklarinda ilk yardim
4 Sporda Ust ve alt ekstremite yaralanma mekanizmalari

5 Sporcularda omuz yaralanmalarinda rehabilitasyon

6 Sporcularda omuz yaralanmalarinda rehabilitasyon

7 Ara sinav

8 Sporcularda diz yaralanmalarinda rehabilitasyon

9 Sporcularda diz yaralanmalarinda rehabilitasyon

10 Sporcularda ayak, ayak bilegi yaralanmalarinda rehabilitasyon

11 Sporcularda ayak, ayak bilegi yaralanmalarinda rehabilitasyon

12 Sporcularda ayak, ayak bilegi yaralanmalarinda rehabilitasyon

13 Sporcularda kalga eklemi ve pelvis yaralanmalarinda rehabilitasyon
14 Klinik problem ¢6zme odakli vaka galismasi

15 Sporcularda omurga yaralanmalarinda rehabilitasyon

16 Yariyil Sonu Sinavi
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Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri

Event Number Percentage

Ara Sinav 1 %100

Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri

Event Number Percentage

Yariyil Sonu Sinavi 1 %100

Yariyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna
katkisi

Event Number Percentage
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 0 %60
Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri 0 %40
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