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OBSTETRIK FIZYOTERAPI

FZT-SD315 - Physiotherapy and Rehabilitation

General information

Semester 5

Type Elective

Theory / Practice / Lab 2/0/0

ECTS 3

Mode of study Birinci Ogretim

Instructor Dr. Ogr. Uyesi idil Esin UNLU
Prerequisite courses Yok

Internship status Yok

Course objectives
Bu dersin amaci, 6grencilerin gebelik, dogum ve postpartum dénemde ortaya ¢ikan fizyolojik ve fonksiyonel

degisiklikleri kavrayarak obstetrik fizyoterapiye yonelik degerlendirme, egitim ve rehabilitasyon yaklasimlarini

planlama becerilerini gelistirmektir.

Course content

Bu dersin amaci, 6grencilerin gebelik, dogum ve postpartum dénemde ortaya cikan fizyolojik ve fonksiyonel
degisiklikleri kavrayarak obstetrik fizyoterapiye yonelik degerlendirme, egitim ve rehabilitasyon yaklasimlarini

planlama becerilerini gelistirir

Other recommended points

Yok

Learning outcomes

1 Gebelik, dogum ve postpartum dénemde gorilen anatomik, fizyolojik ve fonksiyonel degisiklikleri

aciklar.
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Obstetrik donemde fizyoterapi degerlendirme yontemlerini uygular ve bulgulari yorumlar.

Gebelik ve postpartum donemde uygun egzersiz, egitim ve fizyoterapi yaklasimlarini planlar.

Obstetrik fizyoterapi uygulamalarinda anneye yonelik guvenli, etik ve bireysellestirilmis klinik karar

verir.

Weekly topics

Week

10

11

12

13

14

15

16

Subject

Obstetrik fizyoterapiye giris ve temel kavramlar

Gebelikte kadin reme sistemi anatomisi ve fizyolojik degisiklikler

Gebelikte kas-iskelet sistemi degisiklikleri ve postliral adaptasyonlar

Gebelikte kardiyovaskiler, solunumsal ve metabolik degisiklikler

Gebelikte degerlendirme ydontemleri ve fizyoterapiye 6zgu klinik yaklasim
Gebelikte egzersiz prensipleri ve fiziksel aktivite danismanhgi

Gebelikte sik gorilen kas-iskelet sistemi problemleri ve fizyoterapi yaklasimlari
ARA SINAV

Gebelikte pelvik taban rehabilitasyonu

Doguma hazirlik egitimi, solunum, gevseme ve postur egitimi

Dogum eyleminde fizyoterapistin rolii ve agri yonetimi yaklasimlari
Postpartum dénemde fizyolojik degdisiklikler ve degerlendirme

Postpartum donemde egzersiz, abdominal rehabilitasyon ve pelvik taban yaklasimlari
Obstetrikte 6zel durumlar ve yUksek riskli gebeliklerde fizyoterapi yaklasimlari
Yariyil sonu sinavina hazirlik

YARIYIL SONU SINAVI

Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri

Event

Number

Ara Sinav 1

Percentage

%100
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Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri

Event Number Percentage

Yariyil Sonu Sinavi 1 %100

Yanyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna
katkisi

Event Number Percentage
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 0 %60
Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri 0 %40
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