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PELVIK SAGLIKTA FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON

FZT-SD311 - Physiotherapy and Rehabilitation

General information

Semester 5

Type Elective

Theory / Practice / Lab 2/0/0

ECTS 3

Mode of study Birinci Ogretim

Instructor Dr. Ogr. Uyesi idil Esin UNLU
Prerequisite courses Yok

Internship status Yok

Course objectives

Bu dersin amaci, 6grencilerin pelvik taban anatomisi ve fonksiyonlarini, pelvik taban disfonksiyonlarinin
degerlendirme ve konservatif fizyoterapi yaklasimlarini kavrayarak farkli hasta gruplarinda uygun

rehabilitasyon plani olusturma becerilerini gelistirmektir.

Course content

Ogrencilerin pelvik taban anatomisi ve fonksiyonlarini, pelvik taban disfonksiyonlarinin degerlendirme ve
konservatif fizyoterapi yaklasimlarini kavrayarak farkli hasta gruplarinda uygun rehabilitasyon plani olusturma

becerilerini gelistirir

Other recommended points

Yok

Learning outcomes

1 Pelvik tabanin anatomik, fizyolojik ve fonksiyonel 6zelliklerini agiklar.
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Pelvik taban disfonksiyonlarina yonelik degerlendirme yontemlerini bilir ve klinik bulgulari yorumlar.

Pelvik saglikla iliskili Griner, kolorektal ve agriya bagh sorunlarda uygun fizyoterapi yaklasimlarini

planlar.

Pediatrik, eriskin ve erkek pelvik saghdina yonelik rehabilitasyon yaklasimlarini ayirt eder ve uygun

klinik karar verir.

Weekly topics

Week

10

11

12

13

14

15

16

Subject

Pelvik sagliga giris ve temel kavramlar

Pelvik tabanin anatomisi ve fonksiyonel biyomekanigi

Pelvik bdlgenin noérofizyolojisi ve kontinans mekanizmalari

Pelvik taban disfonksiyonlarinin siniflandiriimasi

idrar inkontinansi ve fizyoterapi yaklasimlari

Asir aktif mesane, iseme bozukluklari ve degerlendirme yontemleri
Pelvik organ prolapsusu ve konservatif fizyoterapi yaklasimlari

ARA SINAV

Pelvik agri sendromlari ve kronik pelvik agrida fizyoterapi

Cinsel fonksiyon bozukluklarinda pelvik taban rehabilitasyonu

Erkek pelvik saglhgi ve prostat cerrahisi sonrasi rehabilitasyon

Kolorektal bozukluklar, fekal inkontinans ve pelvik taban fizyoterapisi
Cocuk Urolojisinde ve cocuklarda pelvik taban disfonksiyonlarinda fizyoterapi yaklasimlari
Vaka temelli klinik karar verme ve pelvik saglikta rehabilitasyon planlama
Yariyil sonu sinavina hazirhk

YARIYIL SONU SINAVI

Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri

Event

Number

Percentage
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Ara Sinav 1 %100

Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri

Event Number Percentage

Yariyil Sonu Sinavi 1 %100

Yarniyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna
katkisi

Event Number Percentage
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 0 %60
Yariyil (Y1) ici Etkinlikleri 0 %40
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