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PULMONER REHABILITASYON

FZT3003 - Physiotherapy and Rehabilitation

General information

Semester 5

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 2/1/0

ECTS 4

Level of study Lisans

Mode of study Birinci Ogretim

Instructor Ogr. Gér. Dr. Umit YUZBASIOGLU
Prerequisite courses Yok

Internship status Yok

Course objectives

Solunum problemi olan hastalarda bu problemin taninmasi, uygun degerlendirme yéntemleri ile hastalarin

degerlendirilmesi, solunum fizyoterapi yaklasimlari ve pulmoner rehabilitasyon uygulamalarininin 6grenilmesi

Course content

Solunum hastaliklarinin patofizyolojisi ve rehabilitasyonu, pulmoner rehabilitasyonda kullanilan degerlendirme
ve tedavi yontemleri, toraks pulmoner cerrahisi sonrasi fizyoterapi ve rehabilitasyon, solunuma yardimci
cihazlar, oksijen tedavisi, aspirasyon, yogun bakimda fizyoterapi solunum problemi olan neonatallerde

fizyoterapi ve rehabilitasyon, gunlik faaliyetlerde enerji tiketimi, fiziksel aktivite.

Resources

1.Cardiovascular and Pulmonary Physical Therapy ,Donna Frownfelter, Elizabeth Dean,Sixth Edition; 828 pages
,2023

2.Pulmoner rehabilitasyon / Editor : Hllya Harutoglu, Hipokrat kitabevi,2019

3.Kardiyak ve pulmoner rehabilitasyon / Editér : Mehmet Uzun, istanbul Tip Kitabevi, 2019
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Other recommended points

Yok

Learning outcomes

Pulmoner rehabilitasyonla ilgili temel kavramlari égrenir.
Solunum hastaliklarinin klinik 6zelliklerini tanimlar.
Solunum sorunlari olan hastalar fiziksel, fizyolojik ve fonksiyonel agidan degerlendirir.

Solunum sorunlari olan hastalarda fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklasimlarini planlar ve uygular,

yardimci cihazlar kullanir.

Weekly topics

Week

10

11

12

13

14

15

Subject

Ders icerigi ve tanimlanmasi, pulmoner rehabilitasyonun tanimi ve gerekli komponentler
Obstriktif akciger hastaliklarinin patofizyolojisi, fizyoterapi ve rehabilitasyonu

Restriktif akciger problemlerinin patofizyolojisi, fizyoterapi ve rehabilitasyonu

Pulmoner rehabilitasyonda kullanilan degerlendirme yontemleri

Pulmoner rehabilitasyonda egzersiz egitimi, fiziksel aktivite

Solunum egzersizleri, solunum egitimi

Havayolu temizleme teknikleri-I

ARA SINAV

Havayolu temizleme teknikleri-II

Havayolu temizleme teknikleri-IlI

Toraks cerrahisinde fizyoterapi ve rehabilitasyon

Yogun bakimda fizyoterapi ve rehabilitasyon

Solunum problemi olan neonatallerde ve pediatrik hastalarda fizyoterapi ve rehabilitasyon
GUnlUk yasam aktiviteleri ve enerji tiketimi

Yariyil sonu sinavina hazirhk
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Week Subject

16 YARIYIL SONU SINAVI

Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri

Event Number Percentage

Ara Sinav 1 %100

Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri

Event Number Percentage

Yariyil Sonu Sinavi 1 %100

Yariyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna
katkisi

Event Number Percentage
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 0 %60
Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri 0 %40

ECTS workload

Event Number Duration (hours) Total (hours)
Uygulama/Pratik 7 2 14
Tartisma 7 2 14
Gosterme 7 2 14
Final Sinavi igiin Bireysel Calisma 7 2 14
Final Sinavi 1 1 1
Derse Katilim 7 1 7
Bireysel Calisma 7 2 14
Ara Sinav icin Bireysel Calisma 7 2 14
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Event Number Duration (hours) Total (hours)
Ara Sinav 1 1 1
Total workload / ECTS 93 hours * 3,1 ECTS
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