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EGZERSIZ FIZYOLOJiSi

FZT2012 - Physiotherapy and Rehabilitation

General information

Semester 4

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 3/0/0

ECTS 3

Level of study Lisans

Mode of study Birinci Ogretim

Instructor Dr. Ogr. Uyesi Dilek Hande ESEN

Course objectives

Degisik cevresel sartlari altinda egzersizin viicut sistemlerine olan etkisinin 6gretilmesi, egzersiz sirasinda

olusabilecek problemleri degerlendirme, egzersiz dnerilerinin kavranmasini saglamaktir.

Course content

Egzersizin vicut sistemleri Gzerindeki etkileri

Learning outcomes

1 Egzersizin kalp, dolasim ve solunum sistemlerinin verdigi akut ve kronik cevaplari

2 Egzersizin kas-iskelet sisteminin ve sinir sisteminin verdigi akut ve kronik cevaplar

3 Fiziksel aktivite ve egzersizler sirasinda vicutta enerji transferi ve enerji harcamasini 6grenir.
4 Anaerobik ve aerobik egzersiz egitiminin prensiplerini ve temel kavramlarini 6grenir.

Weekly topics

Week Subject

Pagel/3



10

11

12

13

14

15

16

TOROS =

UNIVERSITESI

Giris, dersin amacg ve isleyisinin aciklanmasi
Ucutta ve egzersizde enerji transfer sistemleri
Kas fizyolojisi, kas iskelet sistemi ve egzersiz
Sinir fizyolojisi ve noéral kontrol
Kardiyovaskduler sistem ve egzersiz

Endokrin sistem ve vicut kompozisyonu
Solunum fizyolojisi ve egzersiz

ARA SINAV

Solunum fizyolojisi ve egzersiz
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istirahat ve fiziksel aktivitede enerji kapasitesi ve enerji harcamasinin dlciilmesi, egzersiz testleri

Aerobik ve anaerobik egzersiz egitimi, egzersiz sonrasi toparlanma
Termoregulasyon ve egzersiz, Sualti ve yUksek irtifa fizyolojisi

Kalp atim hizi ve kan basincinin pratik uygulamasi ve klinik élcimler

Submaksimal ve maksimal egzersiz testlerinin pratik uygulamasi ve klinik élcimler
Finale Hazirlk

ARIYIL SONU SINAVI

Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri

Event Number

Ara Sinav 1

Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri

Event Number

Yariyil Sonu Sinavi 1

Percentage

%100

Percentage

%100
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Yariyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna

katkisi

Event
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri

Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri

ECTS workload

Event

Tartisma

Final Sinavi iciin Bireysel Calisma
Final Sinavi

Derse Katilm

Ara Sinav icin Bireysel Calisma

Ara Sinav

Number

Number

Duration (hours)

Total workload / ECTS

Percentage

%60

%40

Total (hours)

8

15

42

75 hours * 2,5 ECTS
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