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ISI, ISIK VE HIDROTERAPI

FZT2004 - Physiotherapy and Rehabilitation

General information

Semester 4

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 2/0/0

ECTS 3

Level of study Lisans

Mode of study Birinci Ogretim
Instructor Prof. Dr. Serkan TAS

Course objectives

Farkli yas gruplarinda, hastayi degerlendirmek ve program gelistirmek icin gerekli yaklasimlari, egzersiz
tedavisinin amaclarini, egzersizin siniflandiriimasi ve egzersiz programinin planlanmasini 6gretmek, normal
eklem hareketine etki eden faktorleri belirleyerek uygun egzersiz programi hazirlama yetisini kazandirmak,
temel degerlendirme ve 6lcme yontemleri dogrultusunda belirlenen postiral bozukluklarda problem ¢6zme ve

egzersiz programini olusturma becerisini gelistirmektir.

Course content

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda siklikla kullanilan isi 1sik ve suyu iceren teknikler

Learning outcomes
1 linik kosullarda, uygun tedavi modalitesinin secimi, uygulama prensipleri ve uygulanmasi konusunda
teorik ve pratik beceriler kazanir.
2 Yizeyel sicaklik modalitelerinin inflamasyon ve agri lizerine etkisini aciklar ve secer
3 Yuzeyel sicaklik modalitelerinin fiziksel ve fizyolojik etkilerini tanimlar ve problem ¢ozer.

4 Kaplica tedavisi, havuz tedavisi ve su ici egzersizlerinin fizyolojik etkileri, uygulama yontemleri ve

kullanim alanlarini aciklar.
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Weekly topics
Week Subject

1 nflamasyon ve onarim

2 Agri teorisi ve fizyoterapi

3 Isi ve 15191n fiziksel 6zellikleri, ylzeyel i1si ajanlarinin fizyolojik etkileri
4 infraruj ve laser
5 Ultraviyole ve helyoterapi

6 Soguk uygulama

7 Hidroterapi ile ilgili fiziksel ve fizyolojik prensipler

8 ARA SINAV

9 Hidroterapi ile ilgili fiziksel ve fizyolojik prensipler

10 Mekanik Uyart ile su uygulamalan

11 Nemli sicaklik yontemleri

12 Fluidoterapi

13 Havuz tedavisi ve su ici egzersizler

14 Fizyoterapide kaplica tedavisi, hidroterapide kullanilan testler
15 Finale hazirhk

16 YARIYIL SONU SINAVI

Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri

Event Number Percentage

Ara Sinav 1 %100

Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri

Event Number Percentage

Yariyil Sonu Sinavi 1 %100
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Yariyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna
katkisi

Event Number Percentage
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 0 %60
Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri 0 %40

ECTS workload

Event Number Duration (hours) Total (hours)
Gosterme 8 1 8
Final Sinavi igiin Bireysel Calisma 6 3 18
Final Sinavi 1 1 1
Derse Katilim 14 2 28
Ara Sinav icin Bireysel Calisma 6 2 12
Ara Sinav 1 1 1

Total workload / ECTS 68 hours - 2,27 ECTS
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