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KiNEZYOLOJi VE BiYOMEKANIK

FZT2007 - Physiotherapy and Rehabilitation

General information

Semester 3

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 3/0/0

ECTS 4

Level of study Lisans

Mode of study Birinci Ogretim

Instructor Dr. Ogr. Uyesi Dilek Hande ESEN

Course objectives

Lokomotor sistemin normal kinezyolojik ve biyomekanik 6zellikleri ile patomekanikleri hakkinda bilgi
kazandirmak (kinezyolojide temel kavramlar, dokular, denge, postir, hareket kontroll, Ust ekstremite)

amaclanmaktadir.

Course content

Lokomotor sistemin normal ve patolojik yUriayUs analizinden baslayarak omurga, pelvis, kalca, diz, ayak-ayak

bilegi ile omuz, dirsek ve el-el bilegi komplekslerinin kinezyolojik ve biyomekanik 6zelliklerini icermektedir.

Learning outcomes

1 Kinezyolojide temel kavramlar, hareket kanunlari ve tanimlari yapabilir.
2 Kemik ve kikirdak, kas, tendon, ligament doku mekanikleri ve patomekaniklerini tanimlayabilir.
3 Yapisal fonksiyonel analizi (hareket dizlemleri, eklem yapilar ve fonksiyonlari) yapabilir.

4 Ust ekstremite eklemlerinin (omuz, dirsek, el bilegi ve el bélgesi) mekanigi ve patomekaniklerini

tanimlayabilir.
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Weekly topics

Week

10

11

12

13

14

15

16

Subject

Normal yurayus

Patolojik yurtyus

Kolumna vertebralis kinezyoloji ve biyomekanigi-1
Kolumna vertebralis kinezyoloji ve biyomekanigi-2
Pelvis kinezyoloji ve biyomekanigi

Kalca kinezyoloji ve biyomekanigi

Diz kinezyoloji ve biyomekanigi

ARA SINAV

Ayak ve ayakbilegi kinezyoloji ve biyomekanigi
Omuz kol kompleksi kinezyoloji ve biyomekanigi-1
Omuz kol kompleksi kinezyoloji ve biyomekanigi-2
Dirsek kompleksi kinezyoloji ve biyomekanigi

El-el bilegi kompleksi kinezyoloji ve biyomekanigi
Klinik vaka ¢é6zimlemeleri

Finale hazirhk

YARIYIL SONU SINAVI

Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri

Event Number
Ara Sinav 1
Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri
Event Number
Yariyil Sonu Sinavi 1
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Percentage

%100

Percentage

%100
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Yariyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna

katkisi

Event
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri

Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri

ECTS workload

Event

Tartisma

Okuma

Final Sinavi iciin Bireysel Calisma
Final Sinavi

Derse Katilm

Beyin Firtinasi

Ara Sinav icin Bireysel Calisma

Ara Sinav

Number

10

14

14

Number

Duration (hours)

Total workload / ECTS

Percentage

%60

%40

Total (hours)

10

18

28

28

10

105 hours - 3,5 ECTS
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