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PSIKOLOJIYE GIiRiS

FZT1008 - Physiotherapy and Rehabilitation

General information

Semester 2

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 2/0/0

ECTS 2

Level of study Lisans

Mode of study Birinci Ogretim

Instructor Dr.Ogr. Uyesi Erkin Oguz SARI

Course objectives

Bu dersin amaci, 6grencilerin psikolojinin temel kavramlarini, bireyin davranislarini etkileyen bilissel, duygusal
ve gelisimsel slrecleri kavramalarini saglamak; 6grenme, bellek, duygu, kisilik ve stres gibi temel psikolojik
surecleri anlayarak normal ve anormal davranislari ayirt edebilmelerine ve fizyoterapi uygulamalarinda bireyin

psikososyal 6zelliklerini dikkate alabilecek farkindalik kazanmalarina katki saglamaktir.

Course content

Psikolojinin temel kavramlarini, bireyin davranislarini etkileyen bilissel, duygusal ve gelisimsel slrecleri
kavramalarini saglamak; 6grenme, bellek, duygu, kisilik ve stres gibi temel psikolojik sirecleri anlamak normal

ve anormal davranislari ayirt edebilme.

Learning outcomes
1 Psikolojinin temel kavramlarini, tarihsel gelisimini ve davranisin biyolojik, bilissel ve ¢evresel
belirleyicilerini aciklar.

2 Ogrenme, bellek, algi, duygu, gidii ve kisilik gibi temel psikolojik siirecleri tanimlar ve érneklerle
aciklar.

3 Normal ve anormal davranislari, stres, kayip ve yas slregleri ile temel psikiyatrik hastaliklari ayirt

eder.
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Psikolojik slireglerin bireyin saglk durumu ve fizyoterapi streci Uzerindeki etkilerini yorumlar ve

mesleki uygulamalarla iliskilendirir.

Weekly topics

Week Subject

1

10

11

12

13

14

15

16

Psikolojiye giris ve tarihcesi

Duyum algi davranis dizgesi

Bilissel islevler

Ogrenme bellek zeka

Yasam biyu gelisim

Kisilik

Guduler ve duygular

ARA SINAV

Stres saglik psikolojisi

Normal disi davranislar

Kayip, yas

Fizyoterapi ve psikoloji

Temel psikiyatrik hastaliklar ve tedavileri |
Temel psikiyatrik hastaliklar ve tedavileri Il
Armut dibine dliismeyince kitap incelemesi

YARIYIL SONU SINAVI

Yanriyil (Yil) ici Etkinlikleri

Event

Number

Ara Sinav 1

Percentage

%100
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Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri

Event Number Percentage

Yariyil Sonu Sinavi 1 %100

Yanyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna
katkisi

Event Number Percentage
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 0 %60
Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri 0 %40

ECTS workload

Event Number Duration (hours) Total (hours)
Final Sinavi igiin Bireysel Calisma 2 1 2
Final Sinavi 1 1 1
Derse Katilim 14 2 28
Bireysel Calisma 4 1 4
Beyin Firtinasi 6 1 6
Ara Sinav icin Bireysel Calisma 3 1 3
Ara Sinav 1 1 1

Total workload / ECTS 45 hours - 1,5 ECTS
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