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FZT1003 - Physiotherapy and Rehabilitation

General information

Semester 1

Type Zorunlu

Theory / Practice / Lab 2/2/0

ECTS 4

Level of study Lisans

Mode of study Birinci Ogretim

Instructor Ogr. Gér. Dr. Turgay ARSLAN
Prerequisite courses Yok

Course objectives

Fizyoloji, insan organizmasini olusturan en temel yapi tasi olan hicreden baslayarak tim organ ve sistemlerin
temel isleyis mekanizmalarini ve bu islerin regllasyonunu égretmeyi amaclar. insan organizmasini olusturan
sistemlerin degisen ic ve dis kosullarda homeostazisi stirdlirmek Uzere birlikte ve birbirleri ile uyumlu olarak
calisma mekanizmalarini 6gretmeyi ve organizmaya bir bitln olarak bakabilme yetkisini kazandirmayi
amaclar. insan organizmasindaki tiim temel fizyolojik mekanizmalari 6greterek égrencinin hastaliklarin olus

mekanizmalarini 6grenmesinin vazgecilmez temelini olusturmayi amaclar.

Course content

Bu ders icerigi insan viicudunun calisma bicimi, molekiler dliizeyden sistemik diizeye kadar irdelemeyi icerir.
irdelemede; sindirim, lireme, endokrin gibi sistemler daha genel bir bakisla saglanirken, Hiicre yapisi, hiicre
zari uyarilmasi, kas sistemi, sinir sistemi, kardiyovaskuler sistem, solunum sistemi ve kan fizyolojisi konulari

detayli olarak 6gretilmektedir.

Resources
1- Vander insan Fizyolojisil4.baski

2- Guyton & Hall Tibbi Fizyoloji 13.baski
3- Anadolu Universitesi insan Beden yapisi ve Fizyolojisi E-ISBN 978-975-06-2532-9
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Fizyolojiye giris; insan vicudunun yapisini molekillerden sistemlere kadar genel koordinasyonun

nasil oldugunu 6grenir, uyarilabilir dokularda aksiyon potansiyelinin nasil olustugunu 6grenir.

Sinir sistemi fizyolojisini (santral ve periferik sinir sistemi), beyin ve medulla spinalisi kavrar ve

norotrasmitterler hakkinda bilgi edinir.

Kas fizyolojisi; kasin yapisini, lif tlrlerini ve calisma mekanizmasini 6grenir, kardiyovaskuler fizyoloji;

kalbin yapisi, kalp debisi ve dlizenlenmesi, EKG'nin paremetrelerini ve ¢esitli dolasim tarlerini

ogrenir.

Solunum, bosaltim sisteminin ¢alismasinin ayrintisini bilir ve kan bilesenlerini gorevleri ile birlikte

sayar.

Weekly topics

Week

10

11

12

13

14

15

Subject

Fizyolojiye giris, sistemlere genel bakis ve homeostaz
Zar fizyolojisi

Periferik sinir sistemi

Merkezi sinir sistemi

Norotransmitterler, Uyku ve EEG

Kas fizyolojisi; kas lif tipleri

Kas uyarilmasi ve kasiima tarleri

Ara sinav

Kardiyovaskiler sistem fizyolojisi; kalp ve uyariimasi
Kardiyovaskuler sistem fizyolojisi; dolasim ve turleri

Solunum sistemi fizyolojisi; inspirasyon-Ekspresyon

Solunum sistem fizyolojisi; solunum tlrleri, degisik basinclarda solunum

Kan fizyolojisi

Bosaltim fizyolojisi

Doénem sonu sinavi
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Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri
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Event Number Percentage
Ara Sinav %50
Laboratuvar %50
Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri
Event Number Percentage
Yariyil Sonu Sinavi 1 %50
Laboratuvar Ara Sinavi 1 %50
Yariyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna
katkisi
Event Number Percentage
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 0 %60
Yariyil (Y1) ici Etkinlikleri 0 %40
ECTS workload
Event Number Duration (hours) Total (hours)
Soru-Yanit 14 1 14
Final Sinavi iciin Bireysel Calisma 1 7 7
Final Sinavi 1 1 1
Derse Katilim 14 3 42
Deney Sonrasi Quiz 10 1 10
Deney 14 1 14
Bireysel Calisma 14 1 14
Beyin Firtinasi 14 1 14
Ara Sinav icin Bireysel Calisma 1 7 7
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Event Number Duration (hours) Total (hours)
Ara Sinav 1 1 1
Total workload / ECTS 124 hours * 4,13 ECTS
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