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BESLENME ILKELERiIi VE UYGULAMALARI
GMS102 - Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
Genel bilgiler

Yariyil 2

Tira Zorunlu

Teori / Uygulama / Lab. 2/0/2

AKTS 3

Ogretim diizeyi Lisans

Ogretim tiiri Birinci Ogretim

Ogretim elemam Dr.0gr.Uyesi Gonca YILDIRIM (Teorik)/ Dr. 0g. Uyesi Cagla OZBEK

(Uygulama)
On kosul dersleri yok
Staj durumu yok

Dersin amaci

Beslenme ile ilgili temel kavramlari, besin dgelerini ve gruplarini 6gretmek

Dersin icerigi

Beslenmenin tanimi ve 6nemi; Besin 6gelerinin (karbonhidratlar, yaglar, proteinler,su, mineraller, vitaminler)
fiziksel ve kimyasal yapilari, viicut calismasindaki etkinlikleri, organizmadaki gérevleri; Besin gruplarinin
icerikleri ve saglik ile iliskisi teorik olarak anlatilacaktir. Besin Kimyasi kapsiminda konular laboratuvar

uygulamasi olarak islenecektir.

Kaynaklar

1. Arslan Bilisli, Gida Kimyasi.
2. Prof Dr. Ayse BAYSAL, Genel Beslenme, Hatiboglu Yayinlari, 2015
3.0rganik Kimya, Guzin Kiicikgtizel, istanbul Tip Kitapevleri

4.Gida Kimyasi, Mehmet Demirci
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Onerilen diger hususlar

none

Ogrenme ciktilari

1 Beslenme ile ilgili temel kavramlari tanimlar ve aciklar.

2 Besin 6gelerinin (karbonhidrat, proteinler, yaglar, vitaminler, mineraller, su) saglikli beslenme ve

vicut calismasindaki 6nemini iliskilendirir.
3 Besin gruplarini ve igeriklerini siniflandirir.

4 Besin analizine ydnelik laboratuvar uygulamalarini kurallara uygun sekilde yurttur/uygular.

Haftalik konular

Hafta Konu
1 Beslenme ve saglik, beslenmeye iliskin kavramalar, Besin 6geleri ve besin gruplari

2 Karbonhidratlarin tanimi, yapisal 6zellikleri, kaynaklari, gereksinim, sindirim-emilim-metabolizmasi

ve vucut calismasindaki fonksiyonlari

3 Lipidler tanimi, yapisal 6zellikleri,kaynaklari, gereksinim, sindirim-emilim-metabolizmasi ve vicut

calismasindaki fonksiyonlari

4 Proteinler tanimi, yapisal 6zellikleri,kaynaklari, gereksinim, sindirim-emilim-metabolizmasi ve vicut

calismasindaki fonksiyonlari

5 Su ve Mineral tanimi, yapisal 6zellikleri,kaynaklari, gereksinim, sindirim-emilim-metabolizmasi ve

vicut calismasindaki fonksiyonlari

6 Mineraller ve Vitaminler tanimi, yapisal 6zellikleri,kaynaklari, gereksinim, sindirim-emilim-

metabolizmasi ve vucut ¢alismasindaki fonksiyonlari

7 Vitaminler tanimi, yapisal 6zellikleri,kaynaklari, gereksinim, sindirim-emilim-metabolizmasi ve vicut

calismasindaki fonksiyonlari
8 ARA SINAV
9 Tahillar ve Nisasta
10 Yumurta

11 Sut ve sit drdnleri
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Hafta Konu

12 Et, balik ve tavuk

13 Kurubaklagiller

14 Sebzeler ve meyveler

15 Besinlerin islenmesi ve muhafazasi

16 FINAL SINAVI

Yanriyil (Yil) ici Etkinlikleri

Etkinlik Sayi

Ara Sinav 1

Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri

Etkinlik
Yariyil Sonu Sinavi
Rapor

Quiz
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Sayi

26 Ekim 2026

Yizde

%100

Yiuzde

%50

%35

%15

Yanyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna

katkisi

Etkinlik
Yariyil (Y1l) ici Etkinlikleri

Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri

AKTS is yukii

Etkinlik Sayi Siire (saat)

Rapor Hazirlama 8

Final Sinavi iciin Bireysel Calisma 1

Sayi Yiizde
0 %40
0 %60

Toplam (saat)

24
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Etkinlik

Derse Katilim

Final Sinavi

Deney Sonrasi Quiz

Deney

Ara Sinav icin Bireysel Calisma

Ara Sinav
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Sayi Siire (saat) Toplam (saat)
14 2 28
1 1 1
8 1 8
8 1 8
1 3 3
1 1 1
Toplam is ylkii / AKTS 76 saat - 2,53 AKTS
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