TOROS
UNIVERSITESI

Toros Universitesi - Bologna ders bilgi paketi
26 Ekim 2026

KARIYER PLANLAMA

KRY101 - Gastronomi ve Mutfak Sanatlari

Genel bilgiler

Yanyil 1

Tara Zorunlu

Teori / Uygulama / Lab. 1/0/0

AKTS 2

Ogretim diizeyi Lisans

Ogretim tiira Birinci Ogretim

Ogretim elemani Dr. Ogr. Uyesi Cagla Ozbek
Staj durumu yok

Dersin amaci

is hayatinin beklentileri ve dinamikleri konusunda farkindalik olusturmak, égrencilerin kisisel ve profesyonel

gelisimimine iliskin beceriler gelistirmesini saglamak bu dersin amacini olusturmaktadir.

Dersin icerigi

Zeka, kisilik, bilgi, beceri, yetenek ve yetkinlik kavramlari ile kariyer merkezleri ve faaliyetleri, yetenek
kapisinin kullanimi ve nasil yararlanilacagi hakkinda bilgi verilmektedir. Universite égretim Uyeleri, sektér
profesyonelleri, sivil toplum kuruluslari gibi érgitlerden davet edilen misafir egiticiler bilgi ve tecribelerini

paylasarak 6grencilerin farkli sektorlerdeki calisma hayati hakkinda bilgi sahibi olmasini saglamaktadir.

Kaynaklar

Cumbhurbaskanli§i insan Kaynaklari Ofisi tarafindan énerilen ders icerigini destekleyen videolar.
Cumbhurbaskanhgi insan Kaynaklar Ofisi tarafindan hazirlanan kitap, makale, dergi, cevrim ici kaynaklardan
olusan Kariyer Planlama dersi literatUru.

Yetenek kapisi platformu.
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Onerilen diger hususlar

yok

Ogrenme ciktilari

1 Kariyer ve kariyer ile iliskili kavramlari aciklar.

2 Zeka, kisilik, bilgi, beceri, yetkinlik, ince beceriler (sosyal beceriler) ve teknik beceriler kavramlarini

tanimlar ve ayirt eder.
3 Kendi ilgi, yetenek ve degerlerine ydnelik 6z farkindalik gelistirir.

4 Sivil toplum kuruluslari, kamu kurumlari, 6zel sektoér, akademi ve girisimcilik alanlarini sektor
temsilcilerinin deneyimleri GUzerinden analiz eder; farkli kariyer seceneklerini kendi kisisel

Ozellikleriyle karsilastirarak bilingli kariyer degerlendirmesi yapar.

Haftalik konular

Hafta Konu

1 Kariyer planlama dersi nedir? Kariyer merkezi nedir? Kariyer merkezinin yarar saglayacagi konular

nelerdir? Kariyer Merkezlerinden nasil faydalanilir?

2 Zeka ve kisilik nedir? Zeka ve kisiligin kariyer ile baglantisi nedir?

3 Bilgi, beceri, yetenek, yetkinlik kavramlari nelerdir? Bu kavramlarin kariyer ile baglantisi nedir?

4 ince beceriler ve teknik beceriler nedir? Ogrencilerin neden bu becerilere ihtiyaci var?

5 Kariyer ve kariyer ile iliskili kavramlar

6 Ogrencilerin kariyerlerine katki saglamak icin yapabilecekleri akademik, sosyal, sanatsal ve sportif
etkinlikler

7 CV Hazirlama
8 Ara Sinav

9 Sektér Gunleri- Ulusal sivil toplum kurulusu ¢alisanlarindan 6grencilere kariyer planlamasina katki

saglayabilecek konularda tavsiyeler

10 Sektor Gunleri- Uluslararasi sivil toplum kurulusu calisanlarindan 6grencilere kariyer planlamasina

katki saglayabilecek konularda tavsiyeler
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Hafta Konu

11

12

13

14

15

16

Sektér Gunleri- Kamu sektort ¢alisanlarindan 6grencilere kariyer planlamasina katki saglayabilecek

konularda tavsiyeler

Sektér Ginleri- Ozel Sektor calisanlarindan 6grencilere kariyer planlamasina katki saglayabilecek

konularda tavsiyeler

Sektor Glnleri- Akademisyenlerden 6grencilere kariyer planlamasina katki saglayabilecek konularda

tavsiyeler

Sektor Gunleri- Girisimcilerden 6grencilere kariyer planlamasina katki saglayabilecek konularda

tavsiyeler

Bu derste dgrenciler Cumhurbaskanligi insan Kaynaklari Ofisi tarafindan hazirlanmis olan dederleme

formu ile dersi dederlendirecektir.

Final

Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri

Etkinlik Sayi Yiizde

Ara Sinav 1 %100

Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri

Etkinlik Sayi Yiizde

Yariyil Sonu Sinavi 1 %100

Yariyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna

katkisi
Etkinlik Sayi Yizde
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 0 %60
Yariyil (Y1) ici Etkinlikleri 0 %40

AKTS is yuku

Etkinlik Sayi Siire (saat) Toplam (saat)
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Tartisma 14 1 14
Final Sinavi igiin Bireysel Calisma 1 1 1
Final Sinavi 1 1 1
Derse Katilm 14 1 14
Bireysel Calisma 14 1 14
Ara Sinav Icin Bireysel Calisma 1 1 1
Ara Sinav 1 1 1

Toplam is yukiu / AKTS 46 saat - 1,53 AKTS
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