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Bu dersin temel amaci, 6grencilere ani gelisen hastalik veya kaza durumlarinda, profesyonel saglik ekibi

ulasincaya kadar hasta/yaralinin hayatini kurtarmak veya durumunun koétlilesmesini engellemek icin gerekli

olan teorik bilgiyi ve pratik beceriyi kazandirmaktir. Ders sonunda 6grencilerin, ilk yardimin dnemini kavramasi

ve temel ilk yardim uygulamalarini dogru, hizli ve etkin bir sekilde yapabilmesi hedeflenmektedir.

Dersin icerigi

Ders, ilk yardimin tanimi ve temel ilkeleri ile baslamaktadir. Kapsaminda; olay yeri ve hasta/yarali

degerlendirmesi (birincil-ikincil degerlendirme, triaj), yetiskin, cocuk ve bebeklerde Temel Yasam Destegi

(Kardiyopulmoner Resusitasyon - CPR), solunum yolu tikanikliklarinda midahale, kanamalar, sok, yara bakimi

ve pansuman, kirik-cikik-burkulmalarda tespit, ciddi bdlgesel yaralanmalar (bas, goégus vb.), hasta tasima

teknikleri gibi temel konular yer almaktadir. Ayrica yaniklar, donmalar, sicak carpmalari, zehirlenmeler, hayvan

1siriklari, biling bozukluklari ve suda bogulma gibi 6zel durumlarda yapilacak ilk yardim uygulamalari da dersin

icerigini olusturmaktadir.
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Kaynaklar

Ana Kaynak (Temel Ders Kitabi):

Yiriimez, Y., Derindéz Giileryiiz, O., & Cigsar, G. (Ed.). (2024). ilk Yardim Egitim Kitabi. T.C. Saglk Bakanhg, Acil
Saglik Hizmetleri Genel Mudurlagu.

Yardimci Kaynaklar:

Ders esnasinda paylasilacak sunumlar ve ders notlari.

Uygulama dersleri icin temel yasam destegi ve ilk yardim maketleri.

Konularla ilgili glincel kilavuzlar ve editici videolar (internet ortami).

Onerilen diger hususlar

yok

Ogrenme ciktilan
1 ilk yardimin temel ilkelerini, birincil hasta degerlendirmesini ve triyaj kavramini aciklayabilir ve
uygulayabilir.

2 Temel yasam desteginin (eriskin, cocuk, bebek) nasil yapilacagini aciklayabilir ve uygulama becerisi

gOsterebilir.

3 Farkli trdeki yaralanmalarda (kanama, sok vb.) ilk yardimin nasil uygulanacagini aciklayabilir ve

uygulama becerisi gosterebilir.

4 Kirik, cikik ve burkulmalarda ilk yardimin nasil uygulanacagini aciklayabilir ve uygulama becerisi

gosterebilir.
5 Hasta veya yaralilarin acil tasima tekniklerini aciklayabilir ve uygulayabilir.

6 Zehirlenme, bodulma, yanik, donma, bilin¢ bozukluklari gibi diger acil durumlarda ilk yardimin nasil

uygulanacadini aciklayabilir ve uygulama becerisi gosterebilir.

Haftalik konular

Hafta Konu
1 ilk Yardim Temel Uygulamalari, Triyaj, Hasta Degerlendirme
2 Temel Yasam Destegi (Eriskin), OED Kullanimi

3 Temel Yasam Destegi (Pediatri: Cocuk ve Bebek)
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Hafta Konu

4 Hava Yolu Tikanikliklarinda ilk Yardim

5 Kanamalar

6 Sok

7 Ara Sinav

8 Yaralanmalarda ilk Yardim

9 Kirik, Cikik ve Burkulmalarda ilk Yardim

10 Hasta Tasima Teknikleri

11 Bécek Sokmalarinda ve Hayvan Isiriklarinda ilk Yardim

12  Zehirlenmelerde ilk Yardim

13 Hipotermi ve Hipertermide (Sicak Carpmasi, Donma) ilk Yardim

14  Suda Bogulmalarda ilk Yardim

15 Biling Bozukluklarinda ilk Yardim

16 Final Sinavi

Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri
Etkinlik Sayi Yiizde
Ara Sinav 1 %100
Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri

Etkinlik Sayi Yuzde
Yariyil Sonu Sinavi 1 %100

Yariyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna
katkisi

Etkinlik Sayi Yiizde
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Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri 0 %40

AKTS is yuku

Etkinlik Sayi Siire (saat) Toplam (saat)
Ara Sinav 1 15 15
Beyin Firtinasi 14 1 14
Final Sinavi 1 17 17
Gosterme 4 1 4
Soru-Yanit 14 1 14
Takim/Grup Calismasi 2 5 10
Uygulama/Pratik 10 3 30
Toplam is yiikii / AKTS 104 saat - 3,47 AKTS
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