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Bu dersin amaci, sik karsilasilan el ve ust ekstremite patolojilerinin tanimlanmasi, bu patolojilere yonelik

fizyoterapi degerlendirmeleri ve rehabilitasyon yaklasimlari konularinda bilgi ve beceri kazandirmaktir.

Dersin icerigi

El ve Ust ekstremite patolojilerinin tanimlanmasi, bu patolojilere yénelik fizyoterapi degerlendirmeleri ve

rehabilitasyon yaklasimlari konularinda bilgi ve beceri kazandirmaktir.

Ogrenme ciktilan

1 El problemlerinde degerlendirme yapar.

2 El rehabilitasyonunda temel prensipleri kavrar.

3 Ust ekstremite problemlerinde rehabilitasyon planlamasini yapabilmesi beklenir.

4 Kiriklar, eklem problemleri, sinir yaralanmalari ve benzeri durumlar sonrasi rehabilitasyon

prensiplerini bilir ve uygular.
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Haftalik konular

Hafta
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Konu

Elin fonksiyonel anatomisi

El problemlerinde degerlendirme yontemleri

Elin yumusak doku problemleri ve rehabilitasyon yaklasimlari
Fleksor tendon yaralanmalari

Ekstansor tendon yaralanmalari

Elde kiriklar ve eklem yaralanmalari

El bilegi problemleri

ARA SINAV

Ust ekstremite tuzak néropatileri

Periferik sinir yaralanmalarinda rehabilitasyon prensipleri
Kompleks travmatik problemlerde rehabilitasyon
Konjenital anomalilerde rehabilitasyon yaklasimlari

Vaka tartismalan |

Vaka tartismalari Il

Yariyill sonu sinavina hazirlik

YARIYIL SONU SINAVI

Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri

Etkinlik Sayi
Ara Sinav 1
Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri
Etkinlik Sayi
Yariyil Sonu Sinavi 1
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Yiizde

%100

Yiuzde

%100
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Yariyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna
katkisi

Etkinlik Sayi Yiizde
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 0 %60
Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri 0 %40
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