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Bu dersin amaci, omurga patolojilerinde degerlendirme ve tedavi yaklasimlarina iliskin bilgi ve becerilerin

gelistirilmesi ve uygulanmasinin saglanmasidir.

Dersin icerigi

Omurga patolojilerinde degerlendirme ve tedavi yaklasimlarina iliskin bilgi ve becerilerin gelistiriimesi ve

uygulanmasinin saglanmasidir.

Ogrenme ciktilan

1 Omurganin fonksiyonel anatomisini bilir.
2 Spinal patolojilerin etyolojilerini, semptomlarini bilir.
3 Spinal patolojilerin fizyoterapi degerlendirmelerini bilir.

4 Spinal patolojilerde spesifik egzersiz uygulamalarini bilir.
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Haftalik konular

Hafta
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Konu

Derse giris

Lumbar omurganin ve sakroiliak eklemin fonksiyonel anatomisi
Lumbar hareketin mekanikleri

Servikal ve lomber omurganin fonksiyonel anatomisi
inflamatuar durumlar

Servikal dejeneratif hastaliklar

Lumbar disk hastaliklari

ARA SINAV

Boyun problemlerinde fizyoterapi degerlendirmeleri

Bel problemlerinde fizyoterapi degerlendirmeleri

Bel ve Boyun problemlerinde genel fizyoterapi uygulamalari |
Bel ve Boyun problemlerinde genel fizyoterapi uygulamalari Il
Egzersiz uygulamalari ( McKenzie, Wiliams vs.)

Bel ve boyun bélgesine yonelik stabilizasyon egzersizleri
Yariyil sonu sinavina hazirlik

YARIYIL SONU SINAVI

Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri

Etkinlik Sayi
Ara Sinav 1
Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri
Etkinlik Sayi
Yariyil Sonu Sinavi 1
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Yiizde

%100

Yiuzde

%100
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Yariyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna
katkisi

Etkinlik Sayi Yiizde
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 0 %60
Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri 0 %40
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