
FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYONDA İLERİ
DEĞERLENDİRME YÖNTEMLERİ
FZT-SD308 · Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Genel bilgiler

Yarıyıl 6

Türü Seçmeli

Teori / Uygulama / Lab. 2 / 0 / 0

AKTS 3

Öğretim türü Birinci Öğretim

Öğretim elemanı Prof. Dr. Serkan TAŞ

Staj durumu Yok

Dersin amacı

Bu dersin amacı, öğrencilerin fizyoterapide kullanılan ileri değerlendirme yöntemlerini kavrayarak farklı klinik
durumlarda elde edilen bulguları yorumlama, klinik karar verme ve uygun rehabilitasyon planı oluşturma
becerilerini geliştirmektir.

Dersin içeriği

Öğrencilerin fizyoterapide kullanılan ileri değerlendirme yöntemlerini kavrayarak farklı klinik durumlarda elde
edilen bulguları yorumlama, klinik karar verme ve uygun rehabilitasyon planı oluşturma becerilerini
geliştirmektir.

Öğrenme çıktıları

1 Fizyoterapide kullanılan ileri değerlendirme yöntemlerinin temel prensiplerini açıklar.

2 Farklı klinik durumlarda uygun değerlendirme yöntemini seçer ve uygular.

3 Değerlendirme bulgularını analiz ederek klinik karar verme sürecinde kullanır.

4 Elde edilen değerlendirme sonuçlarına göre fizyoterapi ve rehabilitasyon programını planlar.
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Haftalık konular

Hafta Konu

1 Derse giriş ve ileri değerlendirme kavramı

2 Kanıta dayalı değerlendirme ve ölçüm özellikleri

3 Ağrı değerlendirmesinde ileri yaklaşımlar

4 Postür, hizalanma ve biyomekanik değerlendirme

5 Eklem hareket açıklığı, kas uzunluğu ve esneklik değerlendirmeleri

6 Kas kuvveti, endurans ve performans değerlendirmeleri

7 Denge, postüral kontrol ve düşme riski değerlendirmesi

8 ARA SINAV

9 Yürüme ve fonksiyonel hareket analizi

10 Nörolojik değerlendirmede ileri yöntemler

11 Kardiyopulmoner değerlendirmede ileri yöntemler

12 Pediatrik ve geriatrik bireylerde ileri değerlendirme yaklaşımları

13 Yaşam kalitesi, aktivite ve katılım düzeyinin değerlendirilmesi

14 Vaka temelli bütüncül değerlendirme ve klinik karar verme

15 Yarıyıl sonu sınavına hazırlık

16 YARIYIL SONU SINAVI

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri

Etkinlik Sayı Yüzde

Ara Sınav 1 %100

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri

Etkinlik Sayı Yüzde

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 %100
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Yarıyıl(yıl) içi etkinliklerin ve yarıyıl(yıl) sonu sınavının başarı notuna
katkısı

Etkinlik Sayı Yüzde

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri 0 %60

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri 0 %40
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