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ROMATOLOJiK REHABILITASYON

FZT3010 - Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Genel bilgiler

Yanyil 6

Tari Zorunlu

Teori / Uygulama / Lab. 3/0/0

AKTS 3

Ogretim diizeyi Lisans

Ogretim tiira Birinci Ogretim

Ogretim elemani Dr. Ogr. Uyesi Erkin Oguz SARI
On kosul dersleri Yok

Staj durumu Yok

Dersin amaci

Bu ders romatizmal hastaliklarin olus mekanizmalarini, hastalik gesitlerini, fizyoterapi ve rehabilitasyon

gereksinim nedenlerini ve tedavi 6zelliklerinin 6grenilmesini amaclamaktadir.
Dersin icerigi

Romatizmal hastaliklarin olus mekanizmalarini, hastalik gesitlerini, fizyoterapi ve rehabilitasyon gereksinim

nedenlerini ve tedavi 6zelliklerinin 6grenilmesini saglar

Ogrenme ciktilan

1 Romatizmal hastaligin patofizyolojisini 6grenir.
2 Hastaliklar arasindaki farklari ve hastaliga ait 6zellikleri tanir.

3 Hastayi degerlendirir ve yasamini stirdirmesi icin gerekli olan oneriler ile koruyucu yaklasimlar

konusunda rehberlik yapar.

4 Hastalik strecinin yonetimi ve tedavi programini planlar.
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Haftalik konular

Hafta
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16

Konu

Romatolojik rehabilitasyona giris, kavramlar ve multidisipliner yaklasim

Romatolojik rehabilitasyonda degderlendirme yéntemleri

Romatolojik rehabilitasyonda tedavi yaklasimlari, biyopsikososyal model ve hasta egitimi
Romatolojik rehabilitasyonda tedavi yaklasimlari, agri yonetimi ve psikolojik destegin roll
inflamatuar artritler, romatoid artrit

Juvenil romatoid artrit

Osteoartrit

ARA SINAV

Seronegatif artritler, ankilozan spondilit, psoriatik artrit, reaktif artrit, behcet hastaligi
Osteoporoz

Fibromyalji sendromu ve yaygin agri sendromlari

Konnektif doku hastaliklari, sistemik lupus eritematozus, skleroderma, myozitler

Cesitli durumlar, septik artrit, gut, sarkoidoz, diabetus mellitus, vaskulitler

Romatolojik rehabilitasyonda gincel tedavi yaklasimlari, eklem koruma ve yorgunluk yénetimi,

ortez ve yardimci cihazlari rolu
Yariyil sonu sinavina hazirlik

YARIYIL SONU SINAVI

Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri

Etkinlik Sayi Yiizde
Ara Sinav 1 %100
Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri

Etkinlik Sayi Yiizde
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Yariyil Sonu Sinavi 1 %100

Yariyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna
katkisi

Etkinlik Sayi Yiizde
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 0 %60
Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri 0 %40
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