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SISTEMIK HASTALIKLARDA FIiZYOTERAPI

FZT-SD325 - Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Genel bilgiler

Yaryil 5

Tara Segmeli

Teori / Uygulama / Lab. 2/0/0

AKTS 3

Ogretim tiiri Birinci Ogretim

Ogretim eleman Dr. Ogr. Uyesi idil Esin UNLU
On kosul dersleri Yok

Staj durumu Yok

Dersin amaci

Bu dersin amaci, Sistemik hastaligi olan hastalarda egzersize katilim icin gerekli kriterleri belirleyerek, uygun

egzersiz programlarinin olusturulma prensipleri incelenmesidir.
Dersin icerigi

Sistemik hastaligi olan hastalarda egzersize katilim icin gerekli kriterleri belirleyerek, uygun egzersiz

programlarinin olusturulma prensipleri inceler

Ogrenme ciktilan

1 Sistemik hastaliklarda kullanilan uygun egzersiz testlerini tanimlar ve degerlendirme amacli secer.
2 Egzersiz testi sonuglarini yorumlayarak bireye uygun egzersiz programini planlar.
3 Sistemik hastaliklarda klinik bulgular ve test sonuclarina gore glivenli egzersiz egitimi uygular.

4 Egzersiz programinin etkinligini degerlendirerek sonuclara gore gerekli diizenlemeleri yapar.
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Haftalik konular

Hafta

10

11

12

13

14

15

16

Konu
Sistemik kronik hastaliklara giris
Kronik hastaliklarda agrinin roll ve basa ¢ikma yollari

Kronik hastaliklarda kassal kuvvet ve enduransin 6nemi ve kas fonksiyonunda enerji dengesi ve

kassal yorgunluk

Kronik hastaliklarda risk faktorlerinin analizi ve ve sagligi siirdirme stratejilerinin belirlenmesi
Sistemik hastaliklarda degerlendirme yéntemlerinin taranmasi

Kronik hastaliklarda egzersizin rolu

Kas-iskelet sistemi yaninda kardivaskuler sistem tutulumu godsteren hastaliklar
ARA SINAV

Genel degerlendirme yontemleri

Skleroderma ve egzersiz

Dermatomiyozit - polimiyozit ve egzersiz

Vaskdlitler ve egzersiz

Diabetes mellitus ve egzersiz

Sistemik lupus eritamatosus ve egzersiz

Yariyil sonu sinavina hazirlik

YARIYIL SONU SINAVI

Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri

Etkinlik Sayi Yiizde

Ara Sinav 1 %100
Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri

Etkinlik Sayi Yiizde

Sayfa2/3



TOROS o o .
B .-, . . Toros Universitesi - Bologna ders bilgi paketi
UNIVERSITESI

26 Ekim 2026

Yariyil Sonu Sinavi 1 %100

Yariyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna
katkisi

Etkinlik Sayi Yiizde
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 0 %60
Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri 0 %40
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