
DENGE VE VESTİBÜLER REHABİLİTASYON
FZT-SD321 · Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Genel bilgiler

Yarıyıl 5

Türü Seçmeli

Teori / Uygulama / Lab. 2 / 0 / 0

AKTS 3

Öğretim türü Birinci Öğretim

Öğretim elemanı Prof. Dr. Ümit TUHANİOĞLU

Ön koşul dersleri Yok

Staj durumu Yok

Dersin amacı

Bu dersin amacı, denge bozukluğu hastalarında hastalığın iyileşme süreçlerine yakından bakarak tedaviyi
sürdürülmesi hakkında temel mekanizmaları kavrayarak hastalara uygun egzersiz programının düzenlenmesini
kavranmasını sağlamaktır.

Dersin içeriği

Bu dersin amacı, denge bozukluğu hastalarında hastalığın iyileşme süreçlerine yakından bakarak tedaviyi
sürdürülmesi hakkında temel mekanizmaları kavrayarak hastalara uygun egzersiz programının düzenlenmesini
kavrar.

Öğrenme çıktıları

1 Vestibüler sistemin anatomik ve fizyolojik temellerini, denge kontrolünde rol oynayan yapılarla
birlikte açıklar.

2 Periferik ve santral vestibüler sistem hastalıklarını, baş dönmesi ve denge bozukluklarının nedenlerini
ve sınıflandırılmasını tanımlar.
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3 Baş dönmesi ve denge problemi olan bireylerde fizyoterapi değerlendirmesini yapar ve klinik
bulguları yorumlar.

4 Farklı vestibüler patolojilere uygun vestibüler rehabilitasyon yaklaşımlarını planlar ve uygular.

Haftalık konular

Hafta Konu

1 Giriş ve dersin işleyişinin tanıtımı

2 Vestibüler sisteme giriş ve dengenin sağlanmasında sorumlu yapılar

3 Periferik ve santral vestibüler sistem anatomisi ve fizyolojik temelleri

4 Periferik ve santral vestibuler hastalıklı hastanın değerlendirmesi

5 Baş dönmesi ve denge bozuklukları ve genel olarak sınıflandırılması

6 Baş dönmesi ve denge bozukluklarına yol açan hastalıklar

7 Periferik ve santral vestibüler sistem hastalıkları

8 ARA SINAV

9 Baş dönmesine yol açan psikojenik problemler

10 Diğer baş dönmesi denge bozuklukları grupları (Servikojenik, dahili vb)

11 Baş dönmesi ve denge problemi olan hastaların fiziksel sorunları

12 Denge bozukluklarında santral kompensasyonun mekanizması

13 Çeşitli patolojilere yönelik vestibuler rehabilitasyon yöntemleri

14 Literatür tarama ve tartışma

15 Yarıyıl sonu sınavına hazırlık

16 YARIYIL SONU SINAVI

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri

Etkinlik Sayı Yüzde

Ara Sınav 1 %100
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Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri

Etkinlik Sayı Yüzde

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 %100

Yarıyıl(yıl) içi etkinliklerin ve yarıyıl(yıl) sonu sınavının başarı notuna
katkısı

Etkinlik Sayı Yüzde

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri 0 %60

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri 0 %40
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