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DENGE VE VESTIBULER REHABILITASYON

FZT-SD321 - Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
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On kosul dersleri Yok

Staj durumu Yok

Dersin amaci

Bu dersin amaci, denge bozuklugu hastalarinda hastaligin iyilesme slreclerine yakindan bakarak tedaviyi
surdirdlmesi hakkinda temel mekanizmalari kavrayarak hastalara uygun egzersiz programinin diizenlenmesini

kavranmasini saglamaktir.

Dersin icerigi

Bu dersin amaci, denge bozuklugu hastalarinda hastaligin iyilesme sureclerine yakindan bakarak tedaviyi
surdurdlmesi hakkinda temel mekanizmalari kavrayarak hastalara uygun egzersiz programinin diizenlenmesini

kavrar.

Ogrenme ciktilari

1 Vestibuler sistemin anatomik ve fizyolojik temellerini, denge kontrolinde rol oynayan yapilarla
birlikte aciklar.

2 Periferik ve santral vestibuler sistem hastaliklarini, bas ddnmesi ve denge bozukluklarinin nedenlerini

ve siniflandirilmasini tanimlar.
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3 Bas donmesi ve denge problemi olan bireylerde fizyoterapi degerlendirmesini yapar ve klinik

bulgular yorumlar.

4 Farkl vestibUler patolojilere uygun vestibuler rehabilitasyon yaklasimlarini planlar ve uygular.

Haftalik konular

Hafta Konu
1 Giris ve dersin isleyisinin tanitimi
2 VestibUler sisteme giris ve dengenin saglanmasinda sorumlu yapilar
3 Periferik ve santral vestibuler sistem anatomisi ve fizyolojik temelleri
4 Periferik ve santral vestibuler hastalikli hastanin degerlendirmesi
5 Bas donmesi ve denge bozukluklari ve genel olarak siniflandiriimasi
6 Bas donmesi ve denge bozukluklarina yol acan hastaliklar
7 Periferik ve santral vestibuler sistem hastaliklari

8 ARA SINAV

9 Bas donmesine yol acan psikojenik problemler

10 Diger bas donmesi denge bozukluklari gruplari (Servikojenik, dahili vb)
11 Bas donmesi ve denge problemi olan hastalarin fiziksel sorunlari

12 Denge bozukluklarinda santral kompensasyonun mekanizmasi

13 Cesitli patolojilere yonelik vestibuler rehabilitasyon yontemleri

14 Literatlr tarama ve tartisma

15 Yariyil sonu sinavina hazirlik

16 YARIYIL SONU SINAVI

Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri

Etkinlik Sayi Yiizde

Ara Sinav 1 %100
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Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri
Etkinlik Sayi Yiizde
Yariyil Sonu Sinavi 1 %100

Yanyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna
katkisi

Etkinlik Sayi Yiizde
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 0 %60
Yariyil (Y1l) ici Etkinlikleri 0 %40
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