
PALYATİF BAKIMDA FİZYOTERAPİ
FZT-SD319 · Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Genel bilgiler

Yarıyıl 5

Türü Seçmeli

Teori / Uygulama / Lab. 2 / 0 / 0

AKTS 3

Öğretim türü Birinci Öğretim

Öğretim elemanı Prof. Dr. Ümit TUHANİOĞLU

Ön koşul dersleri Yok

Staj durumu Yok

Dersin amacı

Palyatif bakım sürecinde palyatik bakım gereken hasta ve ailesinde fiziksel, psikiyatrik, manevi, sosyal, ve
ekonomik sorunların tanımlanması, bakım süreci, yas dönemiyle etkin baş etme yöntemlerinin uygulanması,
palyatif bakımda fizyoterapi planlanması, uygulanması, klinik karar verme ve yorum yapabilme becerisini
edinir.

Dersin içeriği

Palyatif bakım sürecinde palyatik bakım gereken hasta ve ailesinde fiziksel, psikiyatrik, manevi, sosyal, ve
ekonomik sorunların tanımlanması, bakım süreci, yas dönemiyle etkin baş etme yöntemlerinin uygulanması,
palyatif bakımda fizyoterapi planlanması, uygulanması, klinik karar verme ve yorum yapabilme becerisini
edinir

Öğrenme çıktıları

1 Palyatif bakımda tedavi endikasyonlarını ve kontraendikasyonlarını bilir.

2 Fiziksel semptomların değerlendirilmesi bilgi ve becerisine sahip olabilir.
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3 Palyatif bakım gerektiren hastalarda kanıta dayalı fizyoterapi değerlendirme ve tedavi yaklaşımlarını
tanımlar.

4 Palyatif bakımda rehabilitasyon ekip çalışmasını bilir.

Haftalık konular

Hafta Konu

1 Palyatif bakım temel kavramlar ve ilkeler

2 Palyatif bakımda ekip nasıl olmalı ve fizyoterapinin rolü

3 Palyatif bakımda fizyoterapinini endikasyonları ve konraendikasyonları

4 Palyatif bakımda semptom tedavisi: Ağrı

5 Palyatif bakımda semptom tedavisi: Dispne

6 Palyatif bakımda semptom tedavisi: Yorgunluk

7 Palyatif bakımda semptom tedavisi: Bulantı-kusma

8 ARA SINAV

9 Palyatif Bakımda Semptom tedavisi: İştahsızlık-kilo kaybı

10 Palyatif bakımda semptom tedavisi: Psikolojik problemler

11 Pediatrik hastalarda palyatif bakım

12 Erişkin hastalarda palyatif bakım

13 Yas dönemiyle etkin baş etme yöntemleri

14 Literatür tarama ve tartışma

15 Literatür tarama ve tartışma

16 YARIYIL SONU SINAVI

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri

Etkinlik Sayı Yüzde

Ara Sınav 1 %100
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Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri

Etkinlik Sayı Yüzde

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 %100

Yarıyıl(yıl) içi etkinliklerin ve yarıyıl(yıl) sonu sınavının başarı notuna
katkısı

Etkinlik Sayı Yüzde

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri 0 %60

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri 0 %40
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