TOROS
UNIVERSITESI

Toros Universitesi - Bologna ders bilgi paketi
26 Ekim 2026

PALYATIF BAKIMDA FiZYOTERAPI

FZT-SD319 - Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Genel bilgiler

Yaryil 5

Tara Segmeli

Teori / Uygulama / Lab. 2/0/0

AKTS 3

Ogretim tiiri Birinci Ogretim

Ogretim eleman Prof. Dr. Umit TUHANIOGLU
On kosul dersleri Yok

Staj durumu Yok

Dersin amaci

Palyatif bakim sUrecinde palyatik bakim gereken hasta ve ailesinde fiziksel, psikiyatrik, manevi, sosyal, ve
ekonomik sorunlarin tanimlanmasi, bakim siireci, yas donemiyle etkin bas etme yéntemlerinin uygulanmasi,
palyatif bakimda fizyoterapi planlanmasi, uygulanmasi, klinik karar verme ve yorum yapabilme becerisini
edinir.

Dersin icerigi

Palyatif bakim strecinde palyatik bakim gereken hasta ve ailesinde fiziksel, psikiyatrik, manevi, sosyal, ve
ekonomik sorunlarin tanimlanmasi, bakim streci, yas dénemiyle etkin bas etme ydntemlerinin uygulanmasi,
palyatif bakimda fizyoterapi planlanmasi, uygulanmasi, klinik karar verme ve yorum yapabilme becerisini

edinir

Ogrenme ciktilari

1 Palyatif bakimda tedavi endikasyonlarini ve kontraendikasyonlarini bilir.

2 Fiziksel semptomlarin degerlendirilmesi bilgi ve becerisine sahip olabilir.
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Palyatif bakim gerektiren hastalarda kanita dayali fizyoterapi degerlendirme ve tedavi yaklasimlarini

tanimlar.

Palyatif bakimda rehabilitasyon ekip calismasini bilir.

Haftalik konular

Hafta Konu
1 Palyatif bakim temel kavramlar ve ilkeler
2 Palyatif bakimda ekip nasil olmali ve fizyoterapinin roll
3 Palyatif bakimda fizyoterapinini endikasyonlari ve konraendikasyonlari
4 Palyatif bakimda semptom tedavisi: Agri
5 Palyatif bakimda semptom tedavisi: Dispne
6 Palyatif bakimda semptom tedavisi: Yorgunluk
7 Palyatif bakimda semptom tedavisi: Bulanti-kusma
8 ARA SINAV
9 Palyatif Bakimda Semptom tedavisi: istahsizlik-kilo kaybi
10 Palyatif bakimda semptom tedavisi: Psikolojik problemler
11 Pediatrik hastalarda palyatif bakim
12 Eriskin hastalarda palyatif bakim
13 Yas donemiyle etkin bas etme yontemleri
14 Literatlr tarama ve tartisma
15 Literatlr tarama ve tartisma
16 YARIYIL SONU SINAVI

Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri

Etkinlik Sayi

Ara Sinav 1

Yizde

%100
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Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri
Etkinlik Sayi Yiizde
Yariyil Sonu Sinavi 1 %100

Yanyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna
katkisi

Etkinlik Sayi Yiizde
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 0 %60
Yariyil (Y1l) ici Etkinlikleri 0 %40
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