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Bu dersin amacı, öğrencilerin gebelik, doğum ve postpartum dönemde ortaya çıkan fizyolojik ve fonksiyonel değişiklikleri kavrayarak obstetrik fizyoterapiye yönelik değerlendirme, eğitim ve rehabilitasyon yaklaşımlarını planlama becerilerini geliştirmektir.
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Bu dersin amacı, öğrencilerin gebelik, doğum ve postpartum dönemde ortaya çıkan fizyolojik ve fonksiyonel değişiklikleri kavrayarak obstetrik fizyoterapiye yönelik değerlendirme, eğitim ve rehabilitasyon yaklaşımlarını planlama becerilerini geliştirir
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Yok
[bookmark: _Toc5]Öğrenme çıktıları
1. Gebelik, doğum ve postpartum dönemde görülen anatomik, fizyolojik ve fonksiyonel değişiklikleri açıklar.
2. Obstetrik dönemde fizyoterapi değerlendirme yöntemlerini uygular ve bulguları yorumlar.
3. Gebelik ve postpartum dönemde uygun egzersiz, eğitim ve fizyoterapi yaklaşımlarını planlar.
4. Obstetrik fizyoterapi uygulamalarında anneye yönelik güvenli, etik ve bireyselleştirilmiş klinik karar verir.
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	Postpartum dönemde fizyolojik değişiklikler ve değerlendirme

	13
	Postpartum dönemde egzersiz, abdominal rehabilitasyon ve pelvik taban yaklaşımları

	14
	Obstetrikte özel durumlar ve yüksek riskli gebeliklerde fizyoterapi yaklaşımları
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