
HALK SAĞLIĞINDA FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON
FZT-SD309 · Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Genel bilgiler

Yarıyıl 5

Türü Seçmeli

Teori / Uygulama / Lab. 2 / 0 / 0

AKTS 3

Öğretim türü Birinci Öğretim

Öğretim elemanı Dr. Öğr. Üyesi Erkin Oğuz SARI

Ön koşul dersleri Yok

Staj durumu Yok

Dersin amacı

Halk sağlığında fizyoterapistin yeri, halk sağlığı modelleri , sağlıklı kişiler,çocuk, yaşlı , obez ve özürlülerde
koruyucu fizyoterapi yöntemleri, toplum temelli fizyoterapi ve rehabilitasyon kavramlarını tanıması
amaçlanmaktadır.

Dersin içeriği

Halk sağlığında fizyoterapistin yeri, halk sağlığı modelleri , sağlıklı kişiler,çocuk, yaşlı , obez ve özürlülerde
koruyucu fizyoterapi yöntemleri, toplum temelli fizyoterapi ve rehabilitasyon kavramlarını tanır

Öğrenme çıktıları

1 Halk sağlığında fizyoterapistin yerini, kapsamını ve önemini bilir.

2 Halk sağlığında fizyoterapi modellerini tanımlar.

3 Toplum temelli fizyoterapiyi tanımlar ve önemini bilir.

4 Halk sağlığı kapsamında fizyoterapi programları oluşturur.
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Haftalık konular

Hafta Konu

1 Ders tanıtımı

2 Halk sağlığında fizyoterapiye giriş

3 Çocuk obezler ve fiziksel aktivite

4 Yetişkin obezler ve fiziksel aktivite

5 Yaşlılarda denge ve halk sağlığı fizyoterapisi

6 İşkence rehabilitasyonu ve halk sağlığı uygulamaları

7 Sağlıklı çocuk ve adölesan döneminde halk sağlığı uygulamaları

8 ARA SINAV

9 Kalp hastalıklarında halk sağlığı uygulamaları ve önemi

10 Meslek hastalıkları ve halk sağlığı fizyoterapisi

11 Alzheimer ve halk sağlığı uygulamaları

12 Akciğer hastalıklarında halk sağlığı uygulamaları ve önemi

13 Diyabetes mellitus ve hipertansiyonda halk sağlığı uygulamaları

14 Meslek hastalıkları ve halk sağlığı fizyoterapisi

15 Yarıyıl sonu sınavına hazırlık

16 YARIYIL SONU SINAVI

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri

Etkinlik Sayı Yüzde

Ara Sınav 1 %100

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri

Etkinlik Sayı Yüzde

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 %100
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Yarıyıl(yıl) içi etkinliklerin ve yarıyıl(yıl) sonu sınavının başarı notuna
katkısı

Etkinlik Sayı Yüzde

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri 0 %60

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri 0 %40

Toros Üniversitesi · Bologna ders bilgi paketi
26 Ekim 2026

Sayfa 3 / 3


