
YANIK VE YARA BAKIMINDA FİZYOTERAPİ VE
REHABİLİTASYON
FZT-SD307 · Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Genel bilgiler

Yarıyıl 5

Türü Seçmeli

Teori / Uygulama / Lab. 2 / 0 / 0

AKTS 3

Öğretim türü Birinci Öğretim

Öğretim elemanı Prof. Dr. Ümit TUHANİOĞLU

Ön koşul dersleri Yok

Staj durumu Yok

Dersin amacı

Deri anatomisi, yanık yaralanmasının patofizyolojisi, risk faktörleri ve koruma stratejileri, yanığa özgü
değerlendirmeler, fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamaları gibi konularda bilgi vermek, vaka örnekleriyle
tartışmaktır.

Dersin içeriği

Deri anatomisi, yanık yaralanmasının patofizyolojisi, risk faktörleri ve koruma stratejileri, yanığa özgü
değerlendirmeler, fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamaları gibi konularda bilgi vermek, vaka örnekleriyle
tartışmaktır.

Öğrenme çıktıları

1 Yanık epidemiyolojisi, risk faktörleri ve koruma stratejilerini açıklar.

2 Yanık tipleri, derinliği, yanık yüzey alanını ve bu bilgilerin rehabilitasyon süreçlerindeki önemini
açıklar.
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3 Yanık yaralanmasına özgü değerlendirmeleri listeler.

4 Yanık yaralanması iyileşme evrelerini ve yanık sonrası komplikasyonları listeler, akut ve kronik
dönemde rehabilitasyonda öncelikli hedefleri belirler ve uygun rehabilitasyon yaklaşımlarını açıklar.

Haftalık konular

Hafta Konu

1 Giriş

2 Yanık epidemiyolojisi

3 Deri anatomisi

4 Yanık tipleri ve dereceleri

5 Yara iyileşmesi

6 Yanık komplikasyonları

7 Yanıkta değerlendirme

8 ARA SINAV

9 Yanıkta rehabilitasyon: Akut dönem

10 Yanık rehabilitasyonu: Kronik dönem

11 Skar yönetimi

12 Yanıkta ortezleme

13 Koruma stratejileri

14 Vaka örnekleri

15 Yarıyıl sonu sınavına hazırlık

16 YARIYIL SONU SINAVI

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri

Etkinlik Sayı Yüzde

Ara Sınav 1 %100
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Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri

Etkinlik Sayı Yüzde

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 %100

Yarıyıl(yıl) içi etkinliklerin ve yarıyıl(yıl) sonu sınavının başarı notuna
katkısı

Etkinlik Sayı Yüzde

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri 0 %60

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri 0 %40
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