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ENDUSTRIYEL FiZYOTERAPI

FZT-SD303 - Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Genel bilgiler

Yaryil 5

Tara Segmeli

Teori / Uygulama / Lab. 2/0/0

AKTS 3

Ogretim tiiri Birinci Ogretim

Ogretim eleman Dr. Ogr. Uyesi Erkin Oguz SARI
On kosul dersleri Yok

Staj durumu yok

Dersin amaci

Bu dersin amaci, endustride kullanilan degerlendirme yontemlerini (is analizi, calisma kapasitesi, ergonomik
analiz vs.) mesleki rehabilitasyonda kullanilan tedavi programlari ve egitim yontemlerini, is egitimini ve
koruyucu endustriyel yaklasimlarda fizyoterapistlerin rollerini, ev ve cevre dizenlemeleri ile ilgili temel bilgiler

ve uygulama drnekleri vermektir.

Dersin icerigi

endustride kullanilan degerlendirme yontemlerini (is analizi, calisma kapasitesi, ergonomik analiz vs.) mesleki
rehabilitasyonda kullanilan tedavi programlari ve egitim yéntemlerini, is egitimini ve koruyucu endustriyel

yaklasimlarda fizyoterapistlerin rollerini, ev ve gevre dlzenlemeleri ile ilgili temel bilgiler ve uygulama

orneklerini icerir..

Ogrenme ciktilari

1 Calisma postur kavramini tanimlar, iyi ve kétl postur terimlerini kavrar.
2 is kaynakl kas-iskelet sistemi problemlerini ve postiiral problemleri bilir.

3 Calisma posturlerini ve buna bagli problemleri degerlendirir.

Sayfal/3



4

TOROS
UNIVERSITESI

Toros Universitesi - Bologna ders bilgi paketi
26 Ekim 2026

Calisma posturlerini ve buna bagh problemlere yonelik tedavi programini planlar.

Haftalik konular

Hafta Konu

10

11

12

13

14

15

16

Mesleki rehabilitasyon tanimi, icerigi ve kullanilan yontemler

Postlr, postural bozukluk ve postural farkindalik

Ergonomi tanim ve isyerlerinde ergonomik analiz ve postural yuklenme

is ile ilgili kas iskelet sistemi problemlerinin incelenmesi, is analizi ve kapasitesinin degerlendirilmesi
is ile ilgili kas iskelet sistemi problemlerinde ergonomik yaklasimlar
Endustriyel yaralanma o6rnekleri ve 6nleyici ergonomik yaklasimlar
Endustriyel yaralanma o6rnekleri ve 6nleyici ergonomik yaklasimlar

ARA SINAV

is yeri ve 6ziire yénelik ev diizenlemeleri

Engellilere yonelik ev dizenlemeleri ve kullanilan cihazlar

Mesleki hastaliklarda ve 6zurlilerde mimari/is yeri dizenleme ornekleri
Mesleki hastaliklarda ve 6zurlilerde mimari/is yeri duzenleme 6rnekleri
Mesleki hastaliklarda ve 6zurlilerde mimari/is yeri duzenleme 6rnekleri
Mesleki hastaliklarda ve 6zarlilerde mimari/is yeri dizenleme 6rnekleri
Eklem koruma stratejileri, yorgunluk yénetimi ve enerji koruma stratejileri

YARIYIL SONU SINAVI

Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri

Etkinlik Sayi Yiizde

Ara Sinav 1 %100
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Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri
Etkinlik Sayi Yiizde
Yariyil Sonu Sinavi 1 %100

Yanyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna
katkisi

Etkinlik Sayi Yiizde
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 0 %60
Yariyil (Y1l) ici Etkinlikleri 0 %40
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