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Dersin amaci

Bu dersin amaci, Proprioseptif Noromuskuler Fasilitasyon (PNF) tekniklerinin terapik egzersizler igindeki yeri ve
etki mekanizmalari konusunda temel bilgiler vererek, PNF egzersizleri ve tekniklerini kavramalarini saglamak

ve uygulama becerisi kazandirmaktir.

Dersin icerigi

Proprioseptif Noromuskuler Fasilitasyon (PNF) tekniklerinin terapik egzersizler icindeki yeri ve etki
mekanizmalari konusunda temel bilgiler vererek, PNF egzersizleri ve tekniklerini kavramalarini saglamak ve

uygulama becerisi kazandirir

Ogrenme ciktilari

1 Proprioseptif noromuskduler fasilitasyona tekniklerinin nérofizyolojik etki mekanizmalarini 6grenir.
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2 Proprioseptif ndromuskuler fasilitasyona tekniklerinin terapétik egzersizler icindeki yeri ve kullanim

amaclarini 6grenir.
3 Farkl néromuskuler sistem bozukluklarinda fasilitasyon veya inhibisyon yéntemlerini 6grenir.

4 Proprioseptif néromuskuler fasilitasyona tekniklerini farkli klinik durumlarda uygulama becerisi

kazanir.

Haftalik konular

Hafta Konu

1 Proprioseptif ndromuskuler fasilitasyona giris, proprioseptif néromuskuler fasilitasyon paternlerinin

temel ozellikleri

2 Skapula, pelvis ve Ust ekstremite paternleri
3 Alt ekstremite paternleri
4 Boyun ve st govde paternleri

5 Alt gévde paternleri

6 Temel islemler

7 Fasilitasyon teknikleri

8 ARA SINAV

9 inhibisyon teknikleri

10 Bilateral ekstremite paternleri
11 Minder aktiviteleri

12 Minder aktiviteleri

13 Minder aktiviteleri

14 Proprioseptif ndromuskuler fasilitasyonda yardimci ajanlar ve proksimal hayati fonksiyonlarin

stimulasyonu
15 Finale hazirhk

16 YARIYIL SONU SINAVI
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Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri
Etkinlik Sayi Yiizde
Ara Sinav 1 %100
Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri
Etkinlik Sayi Yiizde
Yariyil Sonu Sinavi 1 %100

Yariyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna
katkisi

Etkinlik Sayi Yuzde
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 0 %60
Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri 0 %40
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