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Dersin amaci

Eklem yapilari ve yumusak dokularda agri, enflamasyon ve hareket kisitliigina yol agcan durumlar tanitmak,

degerlendirmede kullanilan temel yontemlerin kavranmasini saglamak, bu durumlarin tedavisi icin gereken

temel mobilizasyon ve manipulasyon tekniklerinin 6grenilmesini amaclar.

Dersin icerigi

Temel mobilizasyon ve manipulasyon teknikleri

Ogrenme ciktilari
1 Eklem ve yumusak doku problemlerinin klinik 6zelliklerini tanimlayabilir, temel degerlendirme
yontemlerini kavrar ve uygular
2 Mobilizasyon, manipulasyon ve transvers friksiyon tekniklerinin etki mekanizmalarini kavrar
3 Mobilizasyon ve manipulasyon tekniklerine ait uygulamalari gézlemler ve tekrar eder.

4 Eklem, bag, tendon ve kas yaralanmalarinda kullanilacak manuel tedavi teknigine karar verir ve

temel dliizeyde uygular
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Haftalik konular

Hafta
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11

12

13

14

15

16

Konu

klem ve yumusak dokularin fonksiyonel anatomisi, biyomekanigi, patomekanigi ve temel

degerlendirme prensipleri
Transvers friksiyon tekniginin etki mekanizmasi ve uygulama prensipleri

Ust ekstremite tendon, bag ve kas yaralanmalarinin tedavisinde transvers friksiyon masaji

uygulamalar

Alt ekstremite tendon, bag ve kas yaralanmalarinin tedavisinde transvers friksiyon masaji

uygulamalari

Transvers friksiyon teknigi ile klinik karar verme ve tedavi uygulamalari

Manuel tedaviye uyarlanmis bolgesel fonksiyonel anatomi ve biyomekaniklerin gézden gegirilmesi
Sevikal manipulasyon ve mobilizasyon uygulamalari

ARA SINAV

Lumbal manipulasyon ve mobilizasyon uygulamalarn

Servikal ve lumbal disk lezyonlarinda klinik modeller ve tedavi prensipleri

Periferik eklemlerin fonksiyonel anatomisi, patomekanigi ve temel degerlendirme prensipleri-1
Periferik eklemlerin fonksiyonel anatomisi, patomekanigi ve temel degerlendirme prensipleri-2
Ust ekstremite mobilizasyon ve manipulasyon uygulamalari

Alt ekstremite mobilizasyon ve manipulasyon uygulamalari

Finale hazirlik

YARIYIL SONU SINAVI

Yanriyil (Yil) ici Etkinlikleri

Etkinlik

Sayi Yiizde

Ara Sinav 1 %100
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Yizde

%100

Yanyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna

katkisi

Etkinlik
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri

Yariyil (Y1l) ici Etkinlikleri

AKTS is yuku

Etkinlik

Derse Katilim

Uygulama/Pratik

Final Sinavi igiin Bireysel Calisma
Final Sinavi

Ara Sinav icin Bireysel Calisma

Ara Sinav

Sayi Siire (saat)
14 4
14 2
5 3
1 1
5 2
1 1

Toplam is yiuku / AKTS

Sayi

Yiizde

%60

%40

Toplam (saat)

56

28

15

10

111 saat - 3,7 AKTS
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