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EGZERSIZ TEDAVISINDE TEMEL iLKELER

FZT2002 - Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Genel bilgiler

Yanyil 4

Tari Zorunlu

Teori / Uygulama / Lab. 2/2/0

AKTS 4

Ogretim diizeyi Lisans

Ogretim tiira Birinci Ogretim

Ogretim elemani Dr. Ogr. Giyesi Erkin Oguz SARI

Dersin amaci

Farkli yas gruplarinda, hastayi degerlendirmek ve program gelistirmek icin gerekli yaklasimlari, egzersiz
tedavisinin amaclarini, egzersizin siniflandiriimasi ve egzersiz programinin planlanmasini 6gretmek, normal
eklem hareketine etki eden faktorleri belirleyerek uygun egzersiz programi hazirlama yetisini kazandirmak,
temel degerlendirme ve 6lcme yontemleri dogrultusunda belirlenen postiral bozukluklarda problem ¢6zme ve

egzersiz programini olusturma becerisini gelistirmektir.
Dersin icerigi

Egzersiz tedavisinin amacglarini, egzersizin siniflandirilmasi ve egzersiz programinin planlanmasini 6gretmek,

normal eklem hareketine etki eden faktorleri belirleyerek uygun egzersiz programi hazirlama

Ogrenme ciktilari

1 Hastayi degderlendirme ve program gelistirmek icin fizyoterapi yaklasimlarini 6grenir.
2 Egzersiz tedavisinin amaclari, etkileri ve prensiplerini anlar.
3 Egzersizleri siniflandirir ve egzersiz programini planlar.

4 Problemlere yonelik egzersiz programinin planlar ve uygular.
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Haftalik konular

Hafta

10

11
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14

15
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Konu

edavi hareketlerine giris, egzersizin siniflandiriimasi ve egzersiz programi planlama
Normal eklem hareketi, pasif, aktif yardimh ve aktif NEH
Direngli egzersizler, el ile uygulanan direncli egzersizler, mekanik direngli egzersizler

Normal eklem hareketini artirmak icin germe egzersizleri
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Postural problemler ve egzersiz 6rnekleri: Pelvik ve lumbar bélge

Postural problemler ve egzersiz 6rnekleri: Torakal bélge

Spinal stabilizasyon ve pilates

ARA SINAV

Postural problemler ve egzersiz 6rnekleri
Postural problemler ve egzersiz érnekleri
Postlral problemler ve egzersiz drnekleri
Gevseme egzersizleri

Grup egzersizleri

Tai Chi Chuan, traksiyon

Finale hazirhk

YARIYIL SONU SINAVI

Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri

Etkinlik

Ara Sinav

Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri

Etkinlik

Yariyil Sonu Sinavi

: Skolyoz-1

: Skolyoz-2

: Alt ekstremite problemleri

Sayi

Sayi
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Yiizde

%100

Yiuzde

%100
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Yariyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna

katkisi

Etkinlik
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri

Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri

AKTS is yuku

Etkinlik

Uygulama/Pratik

Gosterme

Final Sinavi iciin Bireysel Calisma
Final Sinavi

Derse Katilim

Ara Sinav icin Bireysel Calisma

Ara Sinav

Sayi Siire (saat)
14 2
14 1
5 2
1 1
14 4
5 2
1 1

Toplam is ylikii / AKTS

Sayi

Yizde

%60

%40

Toplam (saat)

28

14

10

56

10

120 saat - 4 AKTS

Sayfa3/3



