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[bookmark: _Toc2]Dersin amacı
Lokomotor sistemin normal kinezyolojik ve biyomekanik özellikleri ile patomekanikleri hakkında bilgi kazandırmak (kinezyolojide temel kavramlar, dokular, denge, postür, hareket kontrolü, üst ekstremite) amaçlanmaktadır.
[bookmark: _Toc3]Dersin içeriği
Lokomotor sistemin normal ve patolojik yürüyüş analizinden başlayarak omurga, pelvis, kalça, diz, ayak-ayak bileği ile omuz, dirsek ve el-el bileği komplekslerinin kinezyolojik ve biyomekanik özelliklerini içermektedir.
[bookmark: _Toc4]Öğrenme çıktıları
1. Kinezyolojide temel kavramlar, hareket kanunları ve tanımları yapabilir.
2. Kemik ve kıkırdak, kas, tendon, ligament doku mekanikleri ve patomekaniklerini tanımlayabilir.
3. Yapısal fonksiyonel analizi (hareket düzlemleri, eklem yapıları ve fonksiyonları) yapabilir.
4. Üst ekstremite eklemlerinin (omuz, dirsek, el bileği ve el bölgesi) mekaniği ve patomekaniklerini tanımlayabilir.
[bookmark: _Toc5]Haftalık konular
	Hafta
	Konu

	1
	Normal yürüyüş

	2
	Patolojik yürüyüş

	3
	Kolumna vertebralis kinezyoloji ve biyomekaniği-1

	4
	Kolumna vertebralis kinezyoloji ve biyomekaniği-2

	5
	Pelvis kinezyoloji ve biyomekaniği

	6
	Kalça kinezyoloji ve biyomekaniği

	7
	Diz kinezyoloji ve biyomekaniği

	8
	ARA SINAV

	9
	Ayak ve ayakbileği kinezyoloji ve biyomekaniği

	10
	Omuz kol kompleksi kinezyoloji ve biyomekaniği-1

	11
	Omuz kol kompleksi kinezyoloji ve biyomekaniği-2

	12
	Dirsek kompleksi kinezyoloji ve biyomekaniği

	13
	El-el bileği kompleksi kinezyoloji ve biyomekaniği

	14
	Klinik vaka çözümlemeleri

	15
	Finale hazırlık

	16
	YARIYIL SONU SINAVI


[bookmark: _Toc6]Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri
	Etkinlik
	Sayı
	Yüzde

	Ara Sınav
	1
	%100


[bookmark: _Toc7]Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri
	Etkinlik
	Sayı
	Yüzde

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	1
	%100


[bookmark: _Toc8]Yarıyıl(yıl) içi etkinliklerin ve yarıyıl(yıl) sonu sınavının başarı notuna katkısı
	Etkinlik
	Sayı
	Yüzde

	Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri
	0
	%60

	Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri
	0
	%40


[bookmark: _Toc9]AKTS iş yükü
	Etkinlik
	Sayı
	Süre (saat)
	Toplam (saat)

	Tartışma
	10
	1
	10

	Okuma
	9
	1
	9

	Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma
	6
	3
	18

	Final Sınavı
	1
	1
	1

	Derse Katılım
	14
	2
	28

	Beyin Fırtınası
	14
	2
	28

	Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma
	5
	2
	10

	Ara Sınav
	1
	1
	1


Toplam iş yükü: 105 saat · 3.5 AKTS
