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MANUEL TERAPI |

FZT2005 - Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Genel bilgiler

Yanyil 3

Tara Zorunlu

Teori / Uygulama / Lab. 2/2/0

AKTS 4

Ogretim diizeyi Lisans

Ogretim tiira Birinci Ogretim
Ogretim elemani Prof. Dr. Serkan TAS

Dersin amaci

Masaj teknikleri hakkinda temel teorik ve pratik bilgiler vermek, masajin kullanildigi farkl durumlarda

degerlendirme ve uygulama acisindan temel kavramlari 6grenmesini saglamak.
Dersin icerigi

Farkli masaj tekniklerinin bilimsel temeli ve uygulama prensiplerini icerir.
Ogrenme ciktilari

1 Tedavi masajini tanimlayabilir
2 Masaj tedavisini planlamada gerekli degerlendirmeleri yapmayi 6grenir.
3 Masaja kontrendike olabilecek patolojileri 6grenir

4 Masaj tedavi yontem ve teknikleri uygulayabilir

Haftalik konular

Hafta Konu
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Masajin tarihcesi, farkli masaj teknikleri, amaclari, uygulama prensipleri, etkileri, masaj

hareketlerinin pratik uygulanisi

Masajin dozajinin tartisilmasi, alt ve Ust ekstremite masajinin pratik uygulanisi

Pratik uygulamalarin tekrari, masajin indikasyon ve kontra endikasyonlarinin tartisiimasi
Sirt , boyun,karin ve ytuz masajinin pratik uygulamasi

Genel pratik uygulama tekrari, sporcu masaji ve mekanik masaj metotlarinin tartisiimasi

onnektif doku masajinin uygulamasi 6éncesi yapilmasi gereken ilk degerlendirmelerin tartisiimasi ve

pratik uygulamasi

Lumbosakral bélge(temel bolge), Alt torakal ve skapula

ARA SINAV

interskapular, servikal, oksipital bdlge Konnektif doku masaji pratik uygulamasi

KDM uygulamasi sonrasi meydana gelen reaksiyonlarin tartisiimasi ve genel pratik tekrar

Ust ve alt ekstremitede Konnektif doku masaji pratik uygulamalarUst ve alt ekstremitede Konnektif

doku masaji pratik uygulamalari
Ust ve alt ekstremitede Konnektif doku masaji pratik uygulamalari

Pelvik, abdominal, go6gUs ve yiz bolgesi Konnektif doku masaji pratik uygulamasi ve konnektif doku

masajinin farkli hastaliklarda kullaniminin tartisiimasi
Genel pratik tekrar, glincel masaj tekniklerinin tartisiimasi
Genel pratik tekrar

YARIYIL SONU SINAVI

Yanriyil (Yil) ici Etkinlikleri

Etkinlik Sayi Yizde

Ara Sinav 1 %100
Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri

Etkinlik Sayi Yiizde

Yariyil Sonu Sinavi 1 %100
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Yariyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna

katkisi

Etkinlik
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri

Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri

AKTS is yuku

Etkinlik

Uygulama/Pratik

Gosterme

Final Sinavi iciin Bireysel Calisma
Final Sinavi

Derse Katilim

Ara Sinav icin Bireysel Calisma

Ara Sinav

Sayi Yiizde

0 %60

0 %40

Sayi Siire (saat) Toplam (saat)
14 2 28
14 2 28
5 2 10
1 1 1
14 4 56
5 1 5
1 1 1
Toplam is ylikii / AKTS 129 saat - 4,3 AKTS
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