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FiZYOTERAPIDE OLCME VE DEGERLENDIRME

FZT2001 - Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Genel bilgiler

Yanyil 3

Tara Zorunlu

Teori / Uygulama / Lab. 2/2/0

AKTS 4

Ogretim diizeyi Lisans

Ogretim tiira Birinci Ogretim
Ogretim elemani Prof. Dr. Serkan TAS

Dersin amaci
Ogrencilerin, hasta hikayesi alma, genel fizyoterapi degerlendirmeleri, hareketin temel prensipleri, postiir

analizi (lateral, anterior,posterior), kisalik testleri, esneklik testleri, antropometrik élcimler, normal eklem

hareketi ve kas kuvveti degerlendirmesini 6grenmesidir.

Dersin icerigi

Fizyoterapi ve rehabilitasyona ydnelik degerlendirmeler ve dlgimleri icermektedir.
Ogrenme ciktilari

1 Hareketin temel prensiplerini 6grenir.
2 Lateral, anterior ve posterior postlr analizini 6grenir.
3 Normal eklem hareketlerini degerlendirme becerisi kazanir.

4 Kas kuvveti 6lcimund ogrenir.
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Haftalik konular
Hafta Konu
1 Giris, dersin amac ve isleyisinin aciklanmasi hasta hikayesi, hareketin temel prensipleri
2 Postur analizi (anterior ve lateral postlr analizi)
3 Posterior postur analizi
4 Kisalik testleri ve esneklik degerlendirmesi
5 Antropometrik 6lctimler; cevre ve uzunluk olciimleri, cap ve yag dokusu élcimleri
6 Normal eklem hareketi degerlendirmesi-1
7 Normal eklem hareketi degerlendirmesi-2
8 ARA SINAV
9 Normal eklem hareketi degerlendirmesi
10 Kas kuvveti degerlendirmesi-1
11 Kas kuvveti degerlendirmesi-2
12 as kuvveti degerlendirmesi-3
13 as kuvveti degerlendirmesi-4
14 as kuvveti degerlendirmesi-5
15 Genel Tekrar
16 YARIYIL SONU SINAVI
Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri
Etkinlik Sayi Yiizde
Ara Sinav 1 %100
Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri
Etkinlik Sayi Yizde
Yariyil Sonu Sinavi 1 %100
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Yariyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna

katkisi

Etkinlik
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri

Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri

AKTS is yuku

Etkinlik

Gosterme

Uygulama/Pratik

Final Sinavi iciin Bireysel Calisma
Final Sinavi

Derse Katilim

Ara Sinav icin Bireysel Calisma

Ara Sinav

Sayi Siire (saat)
14 2
14 2
5 2
1 1
14 2
5 3
1 1

Toplam is ylikii / AKTS

Sayi

Yizde

%60

%40

Toplam (saat)

28

28

10

28

15

111 saat - 3,7 AKTS
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