
FİZYOTERAPİDE ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME
FZT2001 · Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Genel bilgiler

Yarıyıl 3

Türü Zorunlu

Teori / Uygulama / Lab. 2 / 2 / 0

AKTS 4

Öğretim düzeyi Lisans

Öğretim türü Birinci Öğretim

Öğretim elemanı Prof. Dr. Serkan TAŞ

Dersin amacı

Öğrencilerin, hasta hikayesi alma, genel fizyoterapi değerlendirmeleri, hareketin temel prensipleri, postür
analizi (lateral, anterior,posterior), kısalık testleri, esneklik testleri, antropometrik ölçümler, normal eklem
hareketi ve kas kuvveti değerlendirmesini öğrenmesidir.

Dersin içeriği

Fizyoterapi ve rehabilitasyona yönelik değerlendirmeler ve ölçümleri içermektedir.

Öğrenme çıktıları

1 Hareketin temel prensiplerini öğrenir.

2 Lateral, anterior ve posterior postür analizini öğrenir.

3 Normal eklem hareketlerini değerlendirme becerisi kazanır.

4 Kas kuvveti ölçümünü öğrenir.
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Haftalık konular

Hafta Konu

1 Giriş, dersin amaç ve işleyişinin açıklanması hasta hikayesi, hareketin temel prensipleri

2 Postür analizi (anterior ve lateral postür analizi)

3 Posterior postür analizi

4 Kısalık testleri ve esneklik değerlendirmesi

5 Antropometrik ölçümler; çevre ve uzunluk ölçümleri, çap ve yağ dokusu ölçümleri

6 Normal eklem hareketi değerlendirmesi-1

7 Normal eklem hareketi değerlendirmesi-2

8 ARA SINAV

9 Normal eklem hareketi değerlendirmesi

10 Kas kuvveti değerlendirmesi-1

11 Kas kuvveti değerlendirmesi-2

12 as kuvveti değerlendirmesi-3

13 as kuvveti değerlendirmesi-4

14 as kuvveti değerlendirmesi-5

15 Genel Tekrar

16 YARIYIL SONU SINAVI

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri

Etkinlik Sayı Yüzde

Ara Sınav 1 %100

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri

Etkinlik Sayı Yüzde

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 %100
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Yarıyıl(yıl) içi etkinliklerin ve yarıyıl(yıl) sonu sınavının başarı notuna
katkısı

Etkinlik Sayı Yüzde

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri 0 %60

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri 0 %40

AKTS iş yükü

Etkinlik Sayı Süre (saat) Toplam (saat)

Gösterme 14 2 28

Uygulama/Pratik 14 2 28

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma 5 2 10

Final Sınavı 1 1 1

Derse Katılım 14 2 28

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma 5 3 15

Ara Sınav 1 1 1

Toplam iş yükü / AKTS 111 saat · 3,7 AKTS
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