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FZT1006 · Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
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Öğretim türü Birinci Öğretim

Öğretim elemanı Dr. Öğr. Üyesi Erin Oğuz SARI

Dersin amacı

Bu dersin amacı, öğrencilerin biyopsikososyal rehabilitasyon yaklaşımını kavramalarını; engellilik, işlevsellik ve
katılım kavramlarını ICF çerçevesinde değerlendirebilmelerini sağlamak ve farklı klinik durumlarda
(amputasyon, kronik hastalıklar, nörolojik hastalıklar, geriatrik ve yoğun bakım hastaları) bireyin psikososyal
süreçlerini anlayarak uygun rehabilitasyon yaklaşımlarını yorumlayabilmelerine katkı sağlamaktır. Ayrıca
öğrencilerin engelli hakları, toplumsal katılım ve aile süreçleri konusunda farkındalık kazanmaları
hedeflenmektedir.

Dersin içeriği

Farklı klinik durumlarda (amputasyon, kronik hastalıklar, nörolojik hastalıklar, geriatrik ve yoğun bakım
hastaları) bireyin psikososyal süreçlerini anlayarak uygun rehabilitasyon yaklaşımlarını yorumlayabilme.

Öğrenme çıktıları

1 Biyopsikososyal rehabilitasyonun temel kavramlarını, ICF modelini ve engellilik ile ilgili
sınıflandırmaları açıklar.

2 Engelli hakları, toplumsal katılım ve rehabilitasyon süreçlerini açıklar ve bu süreçlerin birey
üzerindeki etkilerini tanımlar.

Toros Üniversitesi · Bologna ders bilgi paketi
26 Ekim 2026

Sayfa 1 / 3



3 Amputasyon, kronik hastalıklar, nörolojik hastalıklar ve geriatrik bireylerde psikososyal süreçleri
karşılaştırmalı olarak analiz eder.

4 Farklı klinik durumlarda (yoğun bakım, kanser, nörolojik hastalıklar vb.) birey ve ailesinin psikososyal
gereksinimlerini değerlendirir ve uygun rehabilitasyon yaklaşımlarını yorumlar.

Haftalık konular

Hafta Konu

1 Giriş ve psikososyal rehabilitasyon alanında kavramlar

2 Psikososyal rehabilitasyonun tanımı ve amacı

3 Rehabilitasyon ve evreleri engellilerin topluma kazandırılması

4 Dünya Sağlık Örgütünün bozukluk, özür ve engelliliği içeren sınıflandırma

5 Engelli hakları

6 Ampütasyon sonrası psikososyal süreç

7 Kronik hastalıklarda psikososyal süreç

8 ARA SINAV

9 ARA SINAV

10 ARA SINAV

11 Kanser hastalarında psikososyal süreç

12 Yoğun bakım hastalarında psikososyal süreç

13 Engelli çocuğa sahip ailelerde psikosoyal süreç üzerine interaktif katılımlı tartışma

14 Tekrar ve tartışma

15 Yarıyıl sonu sınavına hazırlık

16 YARIYIL SONU SINAVI

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri

Etkinlik Sayı Yüzde

Ara Sınav 1 %100
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Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri

Etkinlik Sayı Yüzde

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 %100

Yarıyıl(yıl) içi etkinliklerin ve yarıyıl(yıl) sonu sınavının başarı notuna
katkısı

Etkinlik Sayı Yüzde

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri 0 %60

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri 0 %40

AKTS iş yükü

Etkinlik Sayı Süre (saat) Toplam (saat)

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma 5 3 15

Final Sınavı 1 1 1

Derse Katılım 14 2 28

Beyin Fırtınası 7 2 14

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma 8 2 16

Ara Sınav 1 1 1

Toplam iş yükü / AKTS 75 saat · 2,5 AKTS
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