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BAGIMLILIK VE BAGIMLILIKLA MUCADELE

FZT-SD115 - Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Genel bilgiler

Yanyil 1

Tara Segmeli

Teori / Uygulama / Lab. 2/0/0

AKTS 3

Ogretim tiiri Birinci Ogretim

Ogretim eleman Uzm. Dr. Oguzhan DOGAN

Dersin amaci

Bagimhlikla ilgili temel kavramlari 6gretmek, bagimlilik tarleri, nedenleri ve etkileri konusunda farkindalik
kazandirmak ve bagimhligin 6nlenmesi, tedavisi ve rehabilitasyonuna yonelik temel bilgi ve beceriler

kazandirmaktir.

Dersin icerigi

Bu ders; bagimlihgin tarihsel arka plani, tani kriterleri ve etiyolojisinden baslayarak biyolojik, psikolojik ve
sosyal risk faktérlerini, madde ve davranissal bagimlilik tirlerini, bagimlihgin fiziksel-ruhsal-sosyal sonuclarini

ve farmakolojik ile psikoterapi temelli tedavi yaklasimlarini ele almaktadir.

Ogrenme ciktilari

1 Bagimlihga iliskin temel kavramlari aciklar.
2 Bagimliliga neden olan faktorleri siralar.
3 Bagimlilikta tedavi yaklasimlarini tanimlar.

4 Bagimlilikta rehabilitasyon ¢alismalarini ve bagimhligin é6nlenmesini drneklerle aciklar.
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Haftalik konular

Hafta

10

11

12

13

14

15

16

Konu

Giris, dersin tanitilmasi, bagimhlgin tarihgesi, bagimhlikla iliskili temel kavramlar ve tani
Bagimhliga neden olan faktorler (etiyoloji): Biyolojik, psikolojik ve sosyal etkenler
Bagimlilikta risk faktorleri ve koruyucu faktorler

Bagimlilik turleri: davranissal bagimliliklar | (internet, teknoloji)

Bagimlilik tirleri: davranissal bagimhliklar Il (kumar, iliski vs)

Bagimlilik turleri: madde bagimlihgi, alkol bagimlihgi

Madde bagimhhgi: diger psikoaktif maddeler (sigara, kafein, vs)

ARA SINAV

Bagimhhigin neden oldugu temel sorunlar (fiziksel, ruhsal ve sosyal)

Bagimhlikta tedavi yaklasimlari: farmakolojik tedaviler, psikoterapiler

Bagimlihgin 6nlenmesi: sosyal politikalar, ulusal eylem planlari, yasalar, risk gruplarinin
Bagimlihgin 6nlenmesinde iletisim becerilerinin gelistiriimesi: atilganlik, hayir deme, stres yonetimi
Bagimlilikta rehabilitasyon

Bagimlilik rehabilitasyonu ile ilgili film gdsterimi ve tartisma

Dersin genel degerlendirmesi

YARIYIL SONU SINAVI

Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri

Etkinlik Sayi Yiizde

Ara Sinav 1 %100
Yanyil (Yil) Sonu Etkinlikleri

Etkinlik Sayi Yizde

Yariyil Sonu Sinavi 1 %100
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Yariyil(yil) ici etkinliklerin ve yariyil(yil) sonu sinavinin basari notuna
katkisi

Etkinlik Sayi Yiizde
Yariyil (Yil) Sonu Etkinlikleri 0 %60
Yariyil (Yil) ici Etkinlikleri 0 %40

AKTS is yuku

Etkinlik Sayi Siire (saat) Toplam (saat)
Makale Kritik Etme 4 1 4
Final Sinavi igiin Bireysel Calisma 6 3 18
Final Sinavi 1 1 1
Derse Katilim 14 2 28
Bireysel Calisma 6 1 6
Beyin Firtinasi 14 1 14
Ara Sinav icin Bireysel Calisma 5 1 5
Ara Sinav 1 1 1

Toplam is ylikii / AKTS 77 saat - 2,57 AKTS
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