
FİZYOTERAPİSTLİK MESLEĞİNE GİRİŞ VE ETİK
FZT1007 · Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Genel bilgiler

Yarıyıl 1

Türü Zorunlu

Teori / Uygulama / Lab. 2 / 0 / 0

AKTS 4

Öğretim düzeyi Lisans

Öğretim türü Birinci Öğretim

Öğretim elemanı Dr. Öğr. Erkin Oğuz SARI

Dersin amacı

Fizyoterapi ve rehabilitasyon ile ilgili temel bilgilerin kazandırılmasıdır.

Dersin içeriği

Bu ders, fizyoterapi ve rehabilitasyon mesleğine kapsamlı bir giriş niteliği taşımakta olup kas-iskelet sistemi,
nörolojik, pediatrik, kardiyopulmoner, romatolojik ve geriatrik hastalıklar başta olmak üzere temel klinik
alanlara yönelik bilgi sunmaktadır. Sporcu rehabilitasyonu, asistif cihazlar ve teknoloji gibi güncel konuların
yanı sıra sağlık ekibindeki meslekler ve görev tanımları da ele alınmaktadır. Dersin son bölümünde etik ilkeler,
profesyonellik ve ekip çalışmasının önemi üzerinde durulmaktadır.

Öğrenme çıktıları

1 Fizyoterapinin temel kavramlarını ve fizyoterapistin rolünü açıklar.

2 Farklı hastalıklarda temel fizyoterapi yaklaşımlarını tanımlar.

3 Rehabilitasyonda kullanılan yöntem, teknoloji ve uygulamaları bilir.

4 Etik ilkeler ve ekip çalışmasının önemini kavrar.
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Haftalık konular

Hafta Konu

1 Fizyoterapist kimdir?

2 Fizyoterapi ve rehabilitasyonda eğitim ve öğretim programı

3 Kas iskelet sistemi hastalıklarında fizyoterapi

4 Nörolojik hastalıklarda fizyoterapi

5 Pediatrik hastalıklarda fizyoterapi

6 Kardiyopulmoner hastalıklarda fizyoterapi

7 Romatolojik hastalıklarda fizyoterapi

8 ARA SINAV

9 Geriatride fizyoterapi

10 Sporcu rehabilitasyonunda fizyoterapi

11 Fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullanılan asistif cihazlar ve teknoloji

12 Fizyoterapi ve rehabilitasyonda etik

13 Sağlık birimlerinde yer alan meslekler ve görev tanımları

14 Profesyonel olmak ve ekip çalışmasının önemi

15 Genel tekrar

16 YARIYIL SONU SINAVI

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri

Etkinlik Sayı Yüzde

Ara Sınav 1 %100

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri

Etkinlik Sayı Yüzde

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 %100
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Yarıyıl(yıl) içi etkinliklerin ve yarıyıl(yıl) sonu sınavının başarı notuna
katkısı

Etkinlik Sayı Yüzde

Yarıyıl (Yıl) Sonu Etkinlikleri 0 %60

Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri 0 %40

AKTS iş yükü

Etkinlik Sayı Süre (saat) Toplam (saat)

Tartışma 13 1 13

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma 10 2 20

Final Sınavı 1 1 1

Derse Katılım 14 2 28

Bireysel Çalışma 14 1 14

Beyin Fırtınası 8 1 8

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma 10 2 20

Ara Sınav 1 1 1

Toplam iş yükü / AKTS 105 saat · 3,5 AKTS

Toros Üniversitesi · Bologna ders bilgi paketi
26 Ekim 2026

Sayfa 3 / 3


